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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы дополнительного образования художественной направленности спортивно-акробатической танцевальной студии «Экшен»
1.1 Пояснительная записка
Программа разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами:

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ;

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 № 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года»;

- Постановление Главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

- Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеобразовательных (общеразвивающих) программ Департамента образования Орловской области, БУ ОО ДПО «Институт развития образования», г. Орёл, 2023 г.;

- Положение о структурном подразделении «Центр дополнительного образования и развития творчества учащейся молодежи» БПОУ ОО «Орловский автодорожный техникум» (далее – Учреждения) и другими локальными актами Учреждения.
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа в области хореографического и танцевального искусства «Экшен» (далее - Программа) имеет художественную направленность и ориентирована на:
·  на развитие музыкально-ритмических и танцевальных движений у учащихся.
· выявление, развитие и поддержку учащихся в области хореографического искусства;
· создание условий для художественного образования, эстетического воспитания, духовно-нравственного развития учащихся.
Актуальность Программы
Программа направлена на создание системы деятельности по развитию способностей учащихся в области хореографического искусства, приобщению учащихся к здоровому образу жизни, к общечеловеческим ценностям, укреплению психического и физического здоровья, получение общего эстетического, морального и физического развития. 
Современная хореография предъявляет высокие требования не только к технике выполнения сложнейших элементов, но и к умению донести образ, характер композиции, гармонию движения тела, предмета и музыки что требует от исполнителя владения всеми средствами выразительности, навыками сценического движения, актерского мастерства

В современном обществе отмечается востребованность в дополнительных образовательных услугах художественно-эстетического направления, что привело к созданию образовательной программы «Экшен».

Новизна Программы
Новизну данной Программы по хореографической подготовке определяет синтез классической, современной хореографии и акробатического искусства. Классический экзерсис является фундаментом для изучения всего комплекса танцевальных дисциплин. Техники современного танца позволяют расширить координационные возможности, учат правильному дыханию, умению целесообразно распределять энергию, шире использовать природные возможности тела. Синтез направлений дополняет процесс изучением основ соло акробатики, групповой акробатики, позволяет использовать в хореографии предметы и атрибутику (ленты, полотна и т.д.), что делает творческие программы коллектива еще оригинальней, а подготовку учащихся более разносторонней и обширной.  

Учащиеся вовлекаются в творческий процесс, учатся не просто исполнять данное движение, но и создавать собственное. Все это необходимо современным танцорам для достижения высших результатов.

 Программа предусматривает дифференцированный подход к обучению, учет психофизиологических особенностей учащихся.
Новизна данной модульной Программы заключается в комплексном использовании нескольких подходов и направлений хореографии, таких как: классический танец, народно-сценический, а также акробатического искусства. Все это позволяет учащемуся иметь возможность самостоятельно проявляться в различных направлениях по предпочтениям.

Все это позволяет развивать интерес к здоровому образу жизни и искусству. Что в свою очередь является квинтэссенцией художественной направленности.

Отличительная особенность Программы
Отличительной особенностью программы является большой объем образовательной и воспитательной работы, а также способствует личному сочинительству, составление самими учащимися танцевальных и учебных комбинаций, простейших композиций и этюдов. Личное участие в творчестве углубляет и обогащает восприятие искусства. Навыки творчества, которые развиваются у учащихся в процессе таких занятий, способствуют формированию творчески-активной личности. 

Освоение программы должно опираться кроме дидактических на следующие основные принципы: постепенность в развитии природных данных учащихся, строгая последовательность в овладении лексикой и техническими приемами, систематичность и регулярность процесса, который направлен на создание условий для гармонического развития творческой личности.

Педагогическая целесообразность образовательной Программы
Танцевальная студия «Экшен» определена тем, что ориентирует учащегося на приобщение к танцевально-музыкальной культуре, применение полученных знаний, умений и навыков хореографического творчества в повседневной деятельности, улучшение своего образовательного результата, на создание индивидуального творческого продукта.

Благодаря систематическому хореографическому образованию и воспитанию учащиеся приобретают общую эстетическую и танцевальную культуру, а развитие танцевальных и музыкальных способностей помогает более тонкому восприятию хореографического искусства.

Кроме того, педагогическую целесообразность образовательной модульной программы видим в формировании у учащегося чувства ответственности в исполнении своей индивидуальной функции в коллективном процессе (общий танец), с одной стороны, и формировании самодостаточного проявления всего творческого потенциала при выполнении индивидуальных партий ребенка в коллективном постановочном процессе формирования танцевального номера, с другой стороны.

Программа направлена на формирование и развитие таких физических данных, как подвижность, выносливость, сила, ловкость, на развитие танцевальных данных: гибкости, пластичности, танцевального шага и т.п. Развивается также и познавательный интерес. Умело подобранные упражнения, пляски, игры, воспитывают у учащихся правильное отношение к окружающему миру, углубляют представление о жизни и труде взрослых, различных явлениях природы.

Адресат программы

Программа дополнительного образования художественной направленности «Экшен» адресована учащимся в возрасте 15-20 лет.
Уровень программы: базовый.

Объём программы: 360 часов.

Форма обучения: очная.
Особенности организации образовательного процесса:

Периодичность занятий: занятия проходят в понедельник и среду и пятницу.

Продолжительность одного занятия - 45 минут с обязательным перерывом между занятиями. Возможно спаренное проведение учебных занятий.

Состав группы: 15 человек.
Традиционная (очная) форма обучения при необходимости может реализовываться комплексно с дистанционной формой обучения.

Организационные формы:

· коллективная — эта форма привлекает всех учащихся, наиболее эффективная форма творческой деятельности, т.к. при наименьших затратах сил и времени удается выполнить работу.

· индивидуальная — проводится с одним учащимся, с дополнительным объяснением задания, "проговариванием" цели и задач (так как выполнение задания в группе обычно проходит неравномерно).

Форма групповой работы — репетиции.

Цель программы: создание условий для гармоничного развития молодежи, всестороннее совершенствование их двигательных способностей, укрепление здоровья, а также раскрытие художественно-творческих, музыкально-двигательных способностей у учащихся через овладение хореографическим искусством, и как следствие формирование творческой личности.
Для достижения указанной цели решаются следующие задачи:

Образовательные:
· формировать знания о природе танца;

· формировать правильное выполнение элементов;

· формировать коммуникативные навыки;

· формировать физические качества (силы, выносливости, ловкости, быстроты, гибкости, прыгучести, функции равновесия),

· формировать специальные знания, умения и навыки, необходимые для успешной деятельности в хореографии,

· формировать умение работать в коллективе.

Развивающие:
· развить культуру тела;

· развить чувства ритма;

· развить художественный вкус;

· развить высокий уровень результатов выступлений на городских, районных, международных мероприятиях, концертно – конкурсных программах.

· развить и совершенствовать быстроту реакции, инициативность и выдержку, восприятие, умение согласовывать свои действия с партнерами.

Воспитательные:
· формирование у учащихся социальной активности в коллективе;
· воспитать интерес к танцевальному искусству;

· воспитать доброжелательность, уважение в отношениях со сверстниками;

· воспитание гражданственности посредством изучения народных традиций через танец;

· освоение навыков исполнительской культуры и умения слушать;
· формирование коммуникативных навыков;

· внушение таких качеств, как настойчивость и целеустремлённость в преодолении трудностей учебного процесса, ответственность за творческий результат;

· воспитать терпимое отношение к любым видам искусства, в том числе и к национальным, правильно их оценивать в собственном сознании;
· воспитать чувство ответственности, стремление к четкому, правильному, красивому выполнению задания, что в свою очередь требует организованности, активности, внимания;
· воспитать культуру поведения и общения;
· воспитать умение учащегося работать в коллективе;
· заложить основы становления эстетически развитой личности.

1.2 Календарный учебный график

Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается 30 июня.
Программа рассчитана на 1 год (1 группа 1 года обучения и 2 группа 2 года обучения).
Количество часов в год: 360 часов (по 180 часов на группу).
Количество учебных недель в год: 40 недель.

Срок проведения промежуточной аттестации: декабрь.
Срок проведения итоговой аттестации: июнь.
Календарный учебный график составляется на каждую группу отдельно и утверждается на педагогическом совете (Приложение 1).
1.3 Содержание программы

Учебный план программы «Экшен» для 1 группы (1 год обучения представлен в таблице 1.

Таблица 1 
	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/

контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1 группа

	1.
	Модуль 1. Учебно-теоретические занятия 
	13
	2
	9
	

	1.1.
	Вводное занятие. Правила техники безопасности. 
	2
	2
	0
	Устный опрос на знание техники безопасности

	1.2.
	Теоретические основы
	2
	2
	0
	Оценка изученных техник

	1.3.
	Проведение мониторинга. 
	9
	0
	9
	Оценка изученных техник

	2.
	Модуль 2. Постановочная работа
	156
	0
	156
	

	2.1.
	Тема 1. Хореографический экзерсис. Классический танец
	76
	0
	76
	Оценка работы изученной техники

	2.2.
	Тема 2. Народно-сценический танец.
	20
	0
	20
	Оценка работы 
изученной техники

	2.3
	Тема 3. Акробатическое искусство.
	9
	0
	9
	Оценка работы  изученной техники

	2.4.
	Тема 4. Современная хореография.
	46,5
	0
	46,5
	Оценка работы 
изученной техники

	2.5.
	Тема 5. Самостоятельная творческая работа.
	4,5
	0
	4,5
	Оценка работы 
изученной техники

	3.
	Модуль 3. Индивидуальная работа
	9
	0
	9
	

	3.1.
	Индивидуальные занятия
	9
	0
	9
	Оценка индивидуальной работы 

	4.
	Итоговое занятие
	2
	0
	2
	Оценка работы по программе

	
	Итого
	180
	4
	176
	


Учебный план программы «Экшен» для 2 группы (2 год обучения представлен в таблице 2.

Таблица 2 

	2 группа 

	1.
	Модуль 1. Учебно-теоретические занятия: совершенствование и закрепление полученных умений
	13
	4
	9
	

	1.1.
	Вводное занятие. Правила техники безопасности. 
	2
	2
	0
	Устный опрос на знание техники безопасности

	1.2.
	Теоретические основы
	2
	2
	0
	Оценка изученных техник

	1.3.
	Проведение мониторинга. 
	9
	0
	9
	Оценка изученных техник

	2.
	Модуль 2. Постановочная работа: совершенствование и закрепление полученных умений
	156
	0
	156
	

	2.1.
	Тема 1. Хореографический экзерсис. Классический танец
	69
	0
	69
	Оценка работы изученной техники

	2.2.
	Тема 2. Народно-сценический танец.
	25
	0
	25
	Оценка работы 
изученной техники

	2.3
	Тема 3. Акробатическое искусство.
	9
	0
	9
	Оценка работы  изученной техники

	2.4.
	Тема 4. Современная хореография.
	48,5
	0
	48,5
	Оценка работы 
изученной техники

	2.5.
	Тема 5. Самостоятельная творческая работа.
	4,5
	0
	4,5
	Оценка работы 
изученной техники

	3.
	Модуль 3. Индивидуальная работа: совершенствование и закрепление полученных умений
	9
	0
	9
	

	3.1.
	Индивидуальные занятия
	9
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Содержание учебного плана программы «Экшен» (на 1 и 2 год обучения)
Модуль 1. Учебно-теоретические занятия
Тема 1.1. Вводное занятие. Правила техники безопасности.
Теория: Знакомство с планом работы объединения. Организация рабочего места. Правила внутреннего распорядка. Правила безопасности труда и личная гигиена. Знакомство с группой. Знакомство учащихся с правилами с требованиями, предъявляемыми при подготовке к занятиям, техникой безопасности во время занятий. 

Практика: Первичная диагностика. Беседа.
Тема 1.2. Теоретические основы.

Теория: Изучение основных правил поведения на занятиях хореографии. Обзор основных терминов, применяемых в хореографическом искусстве. А также специализированных терминов в каждом из направлений или жанре. 
Практика: Беседа. Устный опрос
Тема 1.3. Проведение мониторинга.

Теория: Повторение изученного материала по всем пройденным темам. Самостоятельное выполнение упражнений, а также повторение и анализ выполненной работы.   

Повторение поставленных композиций и самоанализ проделанной работы. 
Практика: Исполнение изученных комбинаций и поставленных композиций.
Модуль 2. Постановочная работа

Тема 2.1. Хореографический экзерсис. Классический танец
Теория: Понятие «Хореографический экзерсис». Основные понятия партерного экзертиса: «балетная осанка», «подъем стопы», «выворотность ног», «гибкость тела», «хореографический шаг». Рассмотрение комплекса упражнений, направленных на улучшение эластичности мышц и связок, повышение гибкости суставов.
Изучение основ музыкальной грамоты, свойств музыкального звука (метр, такт, размер). Прослушивание истории музыки и музыкальной литературы, видео-просмотр хореографических и музыкальных постановок, спектаклей.

Практика: постановка ног, корпуса, рук, головы в процессе усвоения основных движений, развитие элементарных навыков координации движений,  позиции и положение ног и рук.

Упражнения на развитие танцевального шага. Выполнение упражнений партерной гимнастики на – приобретение навыков вытянутого носка, ровного и подтянутого корпуса, дадут первоначальное представление о работе мышц ног, рук, шеи, спины и т.д. 
Тема 2.2 Народно-сценический танец.

Теория: Сюжеты и темы некоторых танцев. Особенности народных движений. Характерные положения рук в сольном, групповом танце, в хороводах, рисунки хороводов.

Изучение основ музыкальной грамоты, свойств музыкального звука (метр, такт, размер). Прослушивание истории музыки и музыкальной литературы, видео-просмотр хореографических и музыкальных постановок, спектаклей.

Практика: Народно-сценический танец. Изучение основных элементов русского танца. Развитие танцевальной координации. 

Изучение позиции рук и позиции ног. Применение новых шагов таких как «припадание», «ковырялочка», «полуприседание», «притоп», «дробь»
Тема 2.3. Акробатическое искусство.

Теория: Изучение общей физической подготовки (ОФП). Базовые основы акробатических элементов и применение их в хореографии.

Практика: Изучение основных элементов и принципов акробатического искусства, а также тренировка общей физической подготовки.

Встраивание в танцевальные композиции элементы акробатики, такие как: поддержка,  пирамида. А таже работа с предметом, например, лента, мяч и т.д.

Тема 2.4. Современная хореография.

Теория: Особенности современного танца. Современный танец, его специфика. Классификация жанров современного танца. Танцы контемп, модерн, хоп-хоп  и другие: специфика исполнения.
Практика: Работа рук, тела, головы, корпуса, в разных направлениях современного танца. Составление простейших композиций.

Тема 2.5. Самостоятельная творческая работа.
Теория: Вальс. Танцевальный номер. Движение. Хореографический этюд. Виды этюдов. Построение этюдов. Сценический рисунок.  Репетиция. Комбинация. Вступление. Разводка. Финал.

Практика: Упражнения. Изучение движений танцевального номера. Отработка движений танцевального номера. Этюды на развитие техники исполнения. Этюды на композиционный рисунок. Этюды на актёрское мастерство; на пластику. Разучивание и отработка поклона. Соединение движений в комбинации. Разводка комбинаций танцевального номера в сценический рисунок. Репетиционная работа.

Подготовка танцевальных номеров к концертам и мероприятиям.
Модуль 3. Индивидуальная работа.
Тема 3.1 Индивидуальные занятия

Теория: Индивидуальная работа с учащимся. Отработка навыков.

Практика: Закрепление и отработка полученных знаний. Участие в концертных номерах сольных и групповых. 

Тема 3.2 Итоговое занятие

Теория: Повторение изученного теоретического материала. Подведение итогов за учебный год, знакомство учащихся с планами на следующий учебный год, знакомство с материалом программы, который будет использован в следующем учебном году.

Практика: Проведение диагностики усвоения программного материала, физических возможностей учащихся (изменилась ли пластика ребенка в течение года).

1.4 Планируемые результаты Программы
Результатом освоения Программы является приобретение учащимися следующих знаний, умений и навыков в области хореографического и танцевального искусства:

Образовательные (предметные):
Учащиеся должны знать:

· начальные понятия танцевальной музыкальной азбуки (ритм, такт, музыкальная фраза, основные позиции рук и ног);

· танцевальную терминологию (названия танцевальных движений и  фигур, заложенных в программе);

· этикет общения с педагогом и в коллективе;

· танцевальную терминологию, заложенную в программу;

· начальные сведения об различных видах хореографического искусства;

· правила мышечного разогрева;

· отличать танцевальные стили в соответствии с характером исполнения и музыки;

· танцевальную терминологию, заложенную в программу;

· правила выполнения специальных упражнений.

Учащиеся должны уметь:
·  «слушать музыку»;

· выполнять общеразвивающие и специальные  упражнения разминки и тренажа;

· исполнять танцевальный материал данного года обучения.    

·  выполнять общеразвивающие и специальные  упражнения разминки и тренажа;

·  выполнять поставленные задачи, как в самостоятельном исполнении, так и в группе, 

· участие в постановке творческих номеров.

Метапредметные:

Учащиеся должны уметь:

· формировать мотивацию к занятиям хореографией;

· формировать навыки здорового и безопасного образа жизни;

· развивать навыки самоконтроля и самостоятельности;

· развивать музыкальный слух, эмоциональность и выразительность;

· приобретать выносливость и силу воли, координацию и пластику;

· формировать навык творческого общения в коллективе;

· формировать правильную осанку.

Личностные:

Учащиеся должны уметь:

· формировать общественно активную личность, имеющую свою позицию;

· формировать культуру общения и поведение в социуме;

· привито уважительное отношение к общечеловеческим ценностям;

· формировать эстетический и музыкальный вкус учащегося;

· формировать ответственность, исполнительность, трудолюбие.
Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий реализации программы дополнительного образования художественной направленности спортивно-акробатической танцевальной студии «Экшен»

2.1 Условия реализации Программы

2.1.1 Материально-техническое обеспечение
Программа может быть реализована только в условиях наличия актового или спортивного зала.

Помещение предполагает оснащение музыкальными инструментами, техническими средствами, аудиоаппаратурой. 

Учебный кабинет должен соответствовать санитарно-гигиеническим нормам, предъявляемым к хореографическим залам, с систематическими проветриваниями между групповыми занятиями и ежедневной влажной уборкой, с достаточным электрическим освещением.

Методическое обеспечение:

· наглядные пособия (видео материалы);

· методики психолого-педагогической диагностики.
2.1.2 Информационное обеспечение – аудио-, видео-, фото-, интернет-источники. 
2.1.3 Кадровое обеспечение
Реализация Программы обеспечивается педагогическим работником, направление деятельности которого соответствует направлению дополнительного образования (специалист художественной направленности).

2.2 Формы аттестации

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: творческий отчет, открытый урок.
Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: отчётный концерт.

2.3 Оценочные материалы
Результаты образовательной деятельности отслеживаются путем проведения вводной, текущей и итоговой диагностики учащихся.

Оценка качества реализации Программы включает в себя текущий контроль успеваемости и итоговую аттестацию учащихся.

В качестве средств текущего контроля успеваемости могут использоваться устные опросы, анкетирование, творческие отчеты, флеш-мобы, выступления.

Итоговая аттестация проводится в форме концертной деятельности.
Сведения о наблюдении за успеваемостью учащихся за каждый учебный год заносятся в диагностическую карту учащегося (Приложение 2).
Критерии оценивания уровня успеваемости учащихся.
Оптимальный уровень - уровень освоения программного материала составляет от 4-5 баллов (высокий темп учебной деятельности, устойчивый интерес, потребность в творческих действиях, полное усвоение теоретического и практического материала по данной теме или разделу).
Допустимый уровень – уровень освоения программного материала от 3-4 баллов (средний темп учебной деятельности, неустойчивый интерес, потребность в творческих действиях, усвоение теоретического и практического материала по данной теме или разделу с частичной помощью педагога).
Критический уровень – 2 балла и ниже (ниже среднего темп учебной деятельности, ее исполнительский характер, частичное усвоение теоретического и практического материала.
Критерии оценки качества подготовки учащегося позволяют определить уровень освоения материала, предусмотренного Программой. Основным критерием уровня освоения Программы является грамотное выполнение учащимся хореографических упражнений.
При оценивании учащегося, осваивающегося Программу, следует учитывать:
· формирование устойчивого интереса к хореографическому искусству, к занятиям по хореографии;
· овладение практическими умениями и навыками в различных видах танцевально-исполнительской деятельности;
· степень продвижения учащегося, успешность личностных достижений.
2.4 Методические материалы

Методы обучения

· словесный (объяснение, беседа, рассказ);

· наглядный (показ, наблюдение, демонстрация приемов работы);

· практический;

· эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, художественные впечатления).

Предложенные методы работы в  Программы являются наиболее продуктивными при реализации поставленных целей и задач учебного предмета и основаны на проверенных методиках и сложившихся традициях хореографического искусства и творчества.

Методы воспитания: мотивация, убеждение, стимулирование, поощрение.
Приемы и методы организации образовательного процесса:

· словесный (устное изложение, беседа и т. д.);

· наглядный (показ видеоматериалов, иллюстрации, наблюдение, показ педагогом);

· практический (упражнения).

Методы, в основе которых лежит уровень деятельности учащихся:

· объяснительно-иллюстративный – учащиеся воспринимают и усваивают готовую информацию;

· репродуктивный – учащиеся воспроизводят полученные знания и освоенные способы деятельности.

Приемы:

· игра;

· беседа;

· показ видеоматериалов;

· показ педагогом;

· наблюдение.

Практический метод обогащен комплексом различных приемов взаимосвязанных наглядностью и словом:

· игровой приём;

· детское «сотворчество»;

· соревновательность;

· использование ассоциаций-образов;

· комплексный приём обучения;

· фиксация отдельных хореографических движений;

· развитие основных пластических линий;

· хореографическая импровизация
· психолого-педагогический метод:

· приём педагогического наблюдения;

· проблемного обучения и воспитания;

· прием индивидуального подхода к каждому учащемуся;

· педагогическая оценка исполнения танцевальных упражнений.
Формы организации учебного занятия: 

· традиционное занятие;

· комбинированное занятие;

· практическое занятие;

· игра, праздник, конкурс;

· творческая встреча;

· репетиция;

· концерт, открытый урок.

Структура занятия состоит из трех частей:

I часть включает в себя разминку и подготовку к интенсивной работе. Упражнения для разминки подбираются, основываясь на тематике конкретного занятия.
II часть включает задания с большой двигательной активностью, разучивание новых движений, связок и композиций. По длительности – 2/3 общего времени занятия.

III часть включает в себя восстановительную работу. Она направлена на расслабление мышц и растяжку.
Формы организации деятельности учащихся на занятии:

· фронтальная;

· в парах;

· групповая;

· индивидуально-групповая;

· ансамблевая.

Форма проведения учебно-тренировочных занятий: теоретическое, практическое, комбинированное.

Теоретические занятия в основном проводится в форме беседы, на которой излагаются теоретические сведения, которые иллюстрируются поэтическими и музыкальными примерами, наглядными пособиями, презентациями, видеоматериалами.

Практические занятия как групповые, так и индивидуальные нацелены на освоение хореографических упражнений и комбинаций в разных стилях и постановку различных номеров.
Еще одна вариация практических занятий – это выступления. Показ концертных номеров на различного рода мероприятиях и конкурсах областного и местного масштаба. Они могу проводиться на как базе учебного заведения, так и в выездной форме.
Итоговое занятие – занятие - самоанализ.
Педагогические технологии: технология индивидуализации обучения, технология группового обучения, технология развивающего обучения, коммуникативная технология обучения, технология коллективной творческой деятельности, технология развития критического мышления, технология педагогической мастерской, технология образа и мысли.
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5. Блок, Л. Д.  Возникновение и развитие техники классического танца / Л. Д. Блок. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 259 с. — (Антология мысли). — ISBN 978-5-534-11677-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/474868
6. Богданов, Г. Ф. Любительское (самодеятельное) хореографическое творчество: состояние, особенности развития : учебное пособие / Г. Ф. Богданов. — Санкт-Петербург : Планета музыки, 2021. — 296 с. — ISBN 978-5-8114-7868-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/175479
7. Богданов, Г. Ф. Русский народно-сценический танец: методика и практика создания : учебное пособие для спо / Г. Ф. Богданов. — Санкт-Петербург : Планета музыки, 2021. — 480 с. — ISBN 978-5-8114-6157-8. — Текст :электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/156359
8. Богданов, Г. Ф.  Народный танец : учебник и практикум для вузов / Г. Ф. Богданов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 344 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13571-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/476808
9. Богданов, Г. Ф.  Основы народной хореографии: русский хореографический фольклор : учебник и практикум для среднего профессионального образования / Г. Ф. Богданов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 344 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-12998-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/470915
10. Буратынская, С. В.  Искусство балетмейстера. Практикум : учебное пособие для вузов / С. В. Буратынская, А. М. Кушов. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2021 ; Кемерово : Кемеров. гос. ин-т культуры. — 166 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14443-7 (Издательство Юрайт). — ISBN 978-5-8154-0546-2 (Кемеров. гос. ин-т культуры). — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/477597
11. Вашкевич, Н. Н. История хореографии всех веков и народов : учебное пособие / Н. Н. Вашкевич. — 8-е, стер. — Санкт-Петербург : Планета музыки, 2021. — 192 с. — ISBN 978-5-8114-6840-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/154606
12. Володькина, Н. А. Урок народно-сценического танца (третий год обучения) : учебное пособие для спо / Н. А. Володькина. — Санкт-Петербург : Планета музыки, 2021. — 72 с. — ISBN 978-5-8114-6159-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/163367
13. Григоренко, Н. Н. Курсовая работа по педагогике в профессиональном образовании в сфере культуры и искусства : учебно-методическое пособие / Н. Н. Григоренко, В. Н. Борздун. — Кемерово :КемГИК, 2018. — 57 с. — ISBN 978-5-8154-0427-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/111872
14. Груцынова, А. П.  История хореографического искусства: романтический балет : учебник для среднего профессионального образования / А. П. Груцынова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 191 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-12519-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475852
15. Деген, А. Б. Петербургский балет : справочник / А. Б. Деген, И. В. Ступников. — 2-е, стер. — Санкт-Петербург : Планета музыки, 2021. — 396 с. — ISBN 978-5-8114-7382-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/161268
16. Дубских, Т. М. Народно-сценический танец : учебное пособие для спо / Т. М. Дубских. — Санкт-Петербург : Планета музыки, 2021. — 112 с. — ISBN 978-5-8114-6160-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/163366
17. Ершова, О. В. Теория и методика пластико-хореографической подготовки будущих специалистов социально-культурной деятельности в вузе культуры и искусств : монография / О. В. Ершова. — Санкт-Петербург : Планета музыки, 2021. — 236 с. — ISBN 978-5-8114-7138-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/158894
18. Есаулов, И. Г. Устойчивость и координация в хореографии : учебно-методическое пособие для спо / И. Г. Есаулов. — Санкт-Петербург : Планета музыки, 2021. — 160 с. — ISBN 978-5-8114-6163-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/163381
19. Курюмова, Н. В. Современный танец в культуре XX века: смена моделей телесности : учебное пособие для спо / Н. В. Курюмова. — Санкт-Петербург : Планета музыки, 2021. — 208 с. — ISBN 978-5-8114-6205-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/156360
20. Лисицкая, Т. С.  Хореография в гимнастике : учебное пособие для среднего профессионального образования / Т. С. Лисицкая. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 242 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-07785-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/472685
21. Лукьянова, Е. А. Дыхание в хореографии : учебное пособие для спо / Е. А. Лукьянова. — Санкт-Петербург : Планета музыки, 2021. — 184 с. — ISBN 978-5-8114-6166-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/163359
22. Стуколкина, Н. М. Четыре экзерсиса. Уроки характерного танца : учебное пособие для спо / Н. М. Стуколкина. — Санкт-Петербург : Планета музыки, 2021. — 376 с. — ISBN 978-5-8114-6171-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/163347
23. Филановская, История хореографического образования в России : учебное пособие для спо / Филановская. — Санкт-Петербург : Планета музыки, 2021. — 320 с. — ISBN 978-5-8114-6173-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/156354
24. Хореографические ансамбли (русского танца, современной хореографии // классического танца, национальной хореографии) : учебно-методическое пособие / составитель И. В. Перескоков. — Кемерово :КемГИК, 2014. — 32 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/79405
25. Цорн, А. Я. Грамматика танцевального искусства и хореографии : учебное пособие для спо / А. Я. Цорн. — Санкт-Петербург : Планета музыки, 2021. — 544 с. — ISBN 978-5-8114-6207-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/163378
для учащихся:
1. Барышникова, Т. Азбука хореографии / Т.Барышникова. – М., 1999.

2. Васильева, Т. Секрет танца / Т. Васильева. – С. -П., 1997.

3. Пичуричкин, С.А. Имидж танцевального коллектива /
С.А. Пичуричкин. – М., 2002.

4. Чурко, Ю.М. Линия, уходящая в бесконечность / Ю.М. Чурко. – Мн., 1999.

для родителей:

1 Карп, П. М. Балет и драма : монография / П. М. Карп. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Планета музыки, 2021. — 376 с. — ISBN 978-5-8114-7514-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/164741
2 Карп, П. М. Младшая муза / П. М. Карп. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Планета музыки, 2021. — 292 с. — ISBN 978-5-8114-7623-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/166844
3 Курюмова, Н. В. Современный танец в культуре XX века: смена моделей телесности : учебное пособие / Н. В. Курюмова. — 2-е, стер. — Санкт-Петербург : Планета музыки, 2021. — 208 с. — ISBN 978-5-8114-7312-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/158913
4 Рамо, П. Учитель танцев : учебное пособие / П. Рамо. — 4-е стер. — Санкт-Петербург : Планета музыки, 2021. — 244 с. — ISBN 978-5-8114-7601-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/162340
Интернет-ресурсы:
1. Фестиваль педагогических идей http://festival.1september.ru
2. Социальная сеть работников образования http://nsportal.ru
3. Федеральный портал Российское образование. www.edu.ru
4. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов. www.fcior.edu.ru
5. Энциклопедия по хореографии - https://need4dance.ru/
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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

танцевальной студии «ЭКШЕН»
1 группа (180 часов – 1 год обучения)

	Наименование раздела, 

темы, учебного модуля
	Трудоемкость, час

	Сентябрь
	29-5
	Октябрь
	27-2
	Ноябрь
	24-30
	Декабрь
	29-4
	Январь
	26-1
	Февраль
	23-1
	Март
	30-5
	Апрель
	27-3
	Май
	25-31
	Июнь
	

	
	
	1-7
	8-14
	15-21
	22-28
	
	6-12
	13-19
	20-26
	
	3-9
	10-16
	17-23
	
	1-7
	8-14
	15-21
	22-28
	
	5-11
	12-18
	19-25
	
	2-8
	9-15
	16-22
	
	2-8
	9-15
	16-22
	23-29
	
	6-12
	13-19
	20-26
	
	4-10
	11-17
	18-24
	
	1-7
	8-14
	15-21
	22-28
	29-30

	Модуль 1. Учебно-теоретические занятия
	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вводное занятие. Правила техники безопасности. 
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Теоретические основы
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Проведение мониторинга. 
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2,5
	2,5
	2
	2
	

	Модуль 2. Постановочная работа
	156
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 1. Хореографический экзерсис. Классический танец
	76
	2,5
	4,5
	
	
	2
	4,5
	4,5
	
	
	2
	2,5
	
	
	4,5
	2,5
	
	
	
	
	2,5
	4,5
	
	4,5
	2,5
	
	
	4,5
	2
	2
	2,5
	2
	4,5
	2,5
	
	
	4,5
	2
	4,5
	1,5
	
	
	
	
	

	Тема 2. Народно-сценический танец.
	20
	
	
	4,5
	2,5
	
	
	
	4,5
	4,5
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 3. Акробатическое искусство.
	9
	
	
	
	2
	2,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 4. Современная хореография.
	46,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2,5
	4,5
	
	2
	4,5
	
	
	
	
	
	2,5
	
	2
	4,5
	2
	
	
	2,5
	2
	2,5
	
	2
	4,5
	4,5
	
	
	
	3
	1
	
	
	
	

	Тема 5. Самостоятельная творческая работа.
	4,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2,5
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Модуль 3. Индивидуальная работа:
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Индивидуальные занятия
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	2
	2,5
	2,5
	1

	Итоговое занятие
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2


2 группа (2 год обучения -180 часов)

	Наименование раздела, 

темы, учебного модуля
	Трудоемкость, час

	Сентябрь
	
	29-5
	Октябрь
	27-2
	Ноябрь
	24-30
	Декабрь
	29-4
	Январь
	26-1
	Февраль
	23-1
	Март
	30-5
	Апрель
	27-3
	Май
	25-31
	Июнь
	

	
	
	1-7
	8-14
	15-21
	22-28
	
	6-12
	13-19
	20-26
	
	3-9
	10-16
	17-23
	
	1-7
	8-14
	15-21
	22-28
	
	5-11
	12-18
	19-25
	
	2-8
	9-15
	16-22
	
	2-8
	9-15
	16-22
	23-29
	
	6-12
	13-19
	20-26
	
	4-10
	11-17
	18-24
	
	1-7
	8-14
	15-21
	22-28
	29-30

	Модуль 1. Учебно-теоретические занятия
	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вводное занятие. Правила техники безопасности. 
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Теоретические основы
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Проведение мониторинга. 
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	2,5
	2
	2,5
	

	Модуль 2. Постановочная работа
	156
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 1. Хореографический экзерсис. Классический танец
	69
	2,5
	4,5
	
	
	2,5
	4,5
	4,5
	
	
	2,5
	2
	
	
	4,5
	2
	
	
	
	
	2,5
	4,5
	
	4,5
	4,5
	
	
	4,5
	2,5
	2,5
	2,5
	2,5
	2,5
	2,5
	
	
	
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	Тема 2. Народно-сценический танец.
	25
	
	
	4,5
	2
	
	
	
	4,5
	4,5
	
	2,5
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2,5
	2,5
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 3. Акробатическое искусство.
	9
	
	
	
	2,5
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 4. Современная хореография.
	48,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2,5
	4,5
	
	2,5
	4,5
	
	
	
	
	
	2
	
	
	4,5
	2,5
	
	
	2
	2
	2
	2
	2
	4,5
	4,5
	
	
	2
	2,5
	2
	
	
	
	

	Тема 5. Самостоятельная творческая работа.
	4,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	2,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Модуль 3. Индивидуальная работа
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Индивидуальные занятия
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	2,5
	2
	2,5

	Итоговое занятие
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2


Приложение 2

Оценочные материалы 
для аттестации учащихся 
(1 год обучения)

Диагностическая карта учащихся

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе
 «Экшен»

Группа​​​ № __
за 20    – 20   учебный год 

	№ п/п
	ФИО учащегося
	Критерии оценки

	1. 
	
	Композиционный замысел
	Соблюдение технологичес-ких особенностей работы
	Единство формы и декора
	Завершенность и выразитель-ность работы
	Отношение

к своей работе



	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


	Педагог дополнительного образования                  
	Сошникова А. Н.


Оценочные материалы для итоговой аттестации учащихся 
(2 год обучения)
Карта оценки результатов учащихся
	№ п/п
	ФИО учащегося
	Критерии оценки

	2. 
	
	Развитие общей музыкальности
	Эмоциональность
	Трудоспособность
	Развитие мышечной выразительности тела
	Осанка
	Координация
	Проявление интереса к танцевальной культуре

(искусству)
	Общий балл по предмету

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Педагог дополнительного образования                  
	Сошникова А. Н.


Каждый критерий (от 1 до 5 баллов), общее количество баллов по предмету от 8 до 40

· 40-35 баллов – высокий уровень подготовки;

· 34-32 балла – выше среднего;

· 31-24 – средний

· 23-18 – ниже среднего

· 17-8 – низкий уровень подготовки. 

Приложение 3
Инструкция по обеспечению правил безопасности образовательного процесса
1. Общие правила поведения
1.1. Участник коллектива приходит в учебное заведение за 10 - 15 минут до начала занятий и готовит все необходимые учебные принадлежности к предстоящему занятию.
1.2. Запрещено  приносить во учебное заведение и на его территорию с любой целью и использовать любым способом оружие, взрывчатые, взрыво- или огнеопасные вещества; спиртные напитки, наркотики, другие одурманивающие средства, а также токсичные вещества и яды.
1.3. Запрещено без разрешения руководителя уходить из кабинета во время занятий. В случае пропуска занятий участник коллектива должен сообщить руководителю о причине отсутствия на занятиях.
1.4.  Участники    художественной    самодеятельности    берегут имущество учебного заведения, аккуратно относятся как к своему, так и к чужому имуществу.

2.Требования безопасности перед началом занятий

2.1. К уроку хореографии современного танца допускаются учащиеся, имеющие разрешение медицинского работника и прошедшие инструктаж по технике безопасности, систематически проводимый руководителем перед началом занятия.

2.2. На урок современной хореографии ребенок (подросток) должен надеть специальную форму (трико, купальник), Форма должна быть без жестких или мешающих элементов, не иметь широких карманов и выступающих накладных деталей, позволяющая свободно выполнять движения; внешний вид одежды должен быть чистым и опрятным.

3. Поведение на занятиях
3.1. Во время занятия нельзя шуметь, отвлекаться самому и отвлекать товарищей от занятий посторонними разговорами, играми и другими, не относящимися к занятию делами.

3.2. Если во время занятий участнику необходимо выйти из кабинета, то он должен спросить разрешения руководителя.

3.3. Сигнал об окончании занятия дается руководителем. Только когда руководитель объявит об окончании занятий, участник коллектива вправе покинуть кабинет.

3.3. Во время тренировки учащиеся должны заниматься в удобной обуви с мягкой плоской подошвой (балетки).

3.4. Бережно относиться к оборудованию зала, поддерживать чистоту и порядок в раздевалках.

4. Техника пожарной безопасности
4.1. Участники художественной самодеятельности на территории учебного заведения не разводят костры, не зажигают факелы, не используют фейерверки и петарды.
4.2. Запрещено приносить спички, горючие жидкости (бензин, растворители), легко воспламеняющиеся вещества и материалы.
4.3. Запрещено использовать на территории учебного заведения осветительные и нагревательные приборы с открытым пламенем или спиралью.
4.4. Запрещено оставлять без присмотра включенные электроприборы и использовать неисправленные электроприборы.
4.5. В случае возгорания участники художественной самодеятельности незамедлительно должны сообщить о случившимся руководителю коллектива.

5.Техника электробезопасности
5.1. Участники художественной самодеятельности без разрешения руководителя не включают электроприборы.
5.2. В случае возгорания электроприборов незамедлительно сообщить руководителю.
Приложение 4
Дидактический материал 

«Основные положения ног в хореографии»
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Приложение 5
Дидактический материал 

«Основные положения рук в хореографии»
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Приложение 6
Пример плана-конспекта открытого занятия

Тема Современная хореография «Эстрадный танец»

Цель занятия: освоение основных танцевальных движений эстрадного танца.
Задачи:

1.Формировние навыков самостоятельного выражения движений под музыку.

2.Развивитие пластичности, выразительности, ритмичности.

3.Восптание умения эмоционального выражения, раскрепощения и творчества в движениях, художественно-эстетический вкус.

Основные методы работы:

—наглядный (практический показ);

—словесный (объяснение, беседа);

—игровой (игровая форма подачи материала).

Средства обучения:

—музыкальный центр (ТСО);

—мультимедийное оборудование

Педагогические технологии:

—игровая технология;

—здоровьесберегающая технология;

—личностно-ориентированная технология с дифференцированным подходом.

Межпредметные связи:

—гимнастика;

—история;

—ритмика;

—слушание музыки

ПЛАН занятия

Вводная часть занятия (5мин.)

—вход в репетиционный зал;

—поклон педагогу;

—обозначение темы и цели занятия;

—просмотр видеофрагмента с танцем, беседа об увиденном, рассуждение на тему «О чем данный фрагмент?» мотивирование учащихся на достижения цели занятия.

Подготовительная часть занятия (4мин.)

—разминка (различные виды шагов, прискоков, бега, разогревающих мышцы упражнений, наклоны, потягивания под музыку.

Основная часть занятия (30мин.)

—расстановка по основному рисунку танца;

—сообщение танцевальной позиции с которой начинается танец;

—изучение движений танца; 

—повторение изученных движений под счет;

—повторение изученных движений под счет под музыку.

Заключительная часть занятия (6мин.)

—релаксация: обмен мнениями с учащимися о занятии, 

—финальное исполнение танца, разученного на занятии;

—основное построение для выхода из зала;

—поклон педагогу;

—выход из репетиционного  зала.

КОНСПЕКТ занятия

Вводная часть занятия•

Вход учащихся в репетиционный зал.

Учащиеся выстраиваются в две линии под музыкальное сопровождение 

.• Поклон педагогу.

.• Обозначение темы и цели урока.

-Здравствуйте ребята, сегодня у нас открытое занятие по хореографии.

Тема сегодняшнего занятия: разучивание эстрадного танца

Каквыдумаете,чеммысвамидолжнынаучитьсянаэтомзанятии?Правильно,мыдолжныосвоитьдвиженияэстрадноготанца,тоестьнаучитьсяделатьновыетанцевальныедвиженияподмузыку.

А вызнаете, что такое эстрадный танец? Спасибо.

Современный эстрадный танец—это музыкально-хореографическая миниатюра, идея которой выражена в четком драматургическом построении: со своей экспозицией, завязкой, кульминацией и финалом. То есть это маленький танцевальный спектакль, который имеет свое начало, бурную кульминацию, логически завершенный финал–окончание танца, понятное всем зрителям.

Сегодня мы с вами будем разучивать движения эстрадного танца. Но занятие наше будет необычное, мы не только разучим движения нового танца, но и решим для чего нужно разучить этот танец.

Прошу вас сесть и посмотреть на экран. (отвечают на вопрос, о чем они увидели видеоролик)

Как вы думаете, как можно выразить мысль видеоролика в танце. (отвечают).Спасибо. Вы согласны изучать новый танец. (Отвечают на вопрос)

Затем все внимательно слушают музыку (учащиеся отвечают, если кто-то из учащихся откажется, нужно предложить ему стать первым зрителем показа танца, но периодически предлагать ему встать ко  всем)

Но чтобы начать танцевать, нужно сначала размяться. На разминку становись (выстраиваются по своим местам)

Подготовительная часть• 

Учащиеся выстраиваются в шахматном порядке и исполняют подготовительные упражнения для разогрева мышц. 

Музыкальная зарядка –в сопровождении аудио аппаратуры. 

—танцевальный шаг с носка;

—шаги на полупальцах, на пятках;

—легкий бег на полупальцах;

—бег с поднятием ног вперед, согнутых в коленях («лошадки»);

—бег с отбрасыванием ног назад, согнутых в коленях;

—шаги с высоким поднятием ноги, согнутой в колене («цапля»);

—приседания(«уточки»);

—прыжки на двух ногах («зайцы»).

В данном упражнении применяется игровая технология. Это развивает образное мышление учащихся и увеличивает интерес к образовательной деятельности.

Ребята, вам понравилась разминка? А вы знаете для чего человеку надо делать зарядку каждый день? (отвечают)Молодцы, значит мы хорошо разогрели мышцы и готовы начать.

Вы готовы начать танцевать?

Основная часть занятия

—расстановка по основному рисунку танца (две параллельные линии);

—сообщение танцевальной позиции с которой начинается танец

— изучение основного движения танца(бег с прискоком);

—перестроение, хлопки в такт в наклоне на правую ногу, правая нога на пяточке, хлопки двумя руками по бедрам в прямой стойке в 1 классической позиции ног на 8 тактов (повторение на левую ногу);

-перестроение в одну линию в основном движении танца на 8 тактов;

-поворот в левую сторону, руки широко разведены в стороны, пальцы собраны, ладошки вывернуты вперед на 4 такта, положить руки партнеру на плечи, наклонившись друг к другу на 4 такта, поворот в правую сторону и повторение движения.

-перестроение в 2 линии, движение «животики» 

-16 тактов;

-движение «чива-ва» 

-16 тактов;

-перестроение

-вторая линия занимает место первой, первая линия место второй;

-прыжки в сторону с приседанием 8тактов, бег приставным шагов в исходную позицию 4 такта (посторенние движения 12 тактов);

-перестроение в 2 круга (внешний и внутренний), движение кругов в противоположную сторону друг отдруга,обмен позициями (32 такта);

-движение из круга основным шагом –перестроение в пары 8 тактов;

-повороты в парах, хлопки –16 тактов;

-перемещение в центр танцевальной площадки, первая линия садится на корточки, вторая линия окружает первую прыгает на месте, руки вытянув вверх, махая кистями рук;

-при окончании музыки прыжки прекращаются, 4 такта –точка-исполнение поклона.

-повторение изученных движений под счет;

-повторение изученных движений под счет под музыку.

Ребята, какие вы молодцы, вы так хорошо танцевали!(дыхание)

Заключительная часть занятия. 

Релаксация. Рефлексия. Релаксация. (Встают и принимают расслабленную позу) упражнения на восстановление дыхания и растяжку.

Рефлексия. 

Ребята, скажите, чему мы научились сегодня на занятии? (отвечают) правильно! Мы научились выполнять движения ритмического эстрадного танца.

Ну что ребята давайте станцуем наш танец еще раз, покажем, как эмоции в танце! (финальное исполнение танца)

Всем спасибо за занятие давайте похлопаем друг друг. До свидания! (поклон учителю). Учащиеся выходят из зала.

Приложение 7
Словарь специальных терминов

Термины классического танца

Адажио (Adagio)(итал.) — медленно, спокойно. Обозначение медленного темпа.

Ададжо (Адажио) Медленный сольный или дуэтный танец в классическом балете.

Ан дедан (an dedans ) – Внутрь, в круг.

Ан деор ( An dehors ) – Наружу, из круга.

Аллегро (Allegro), (итал.) — веселый, радостный. Быстрый, оживленный музыкальный темп.

Антраша— скрещенный. Прыжок, во время которого ноги несколько раз разводятся и быстро скрещиваются.

Ан фасе(An fasse) – Прямо.

Арабеск (Arabesques),— Одна из основных поз классического танца — поднятая назад нога с вытянутым коленом.

Аттитюд (Attitudes)— поза - согнутое колено поднятой и отведенной назад ноги.

Батман(Battement— биение. Группа движений работающей ноги.

Батман тандю ( Bettements tendus) – Отведение и приведение стопы.

Батман тандю жете( Bettements tendu jete) – Резкий бросок ноги на 45%

Батман сутеню (Battement soutenu) – Движение с подтягиванием ног

Батман фондю (Battement fondu )- Тающий батман

Батман фрапе (Bettement frappe ) – Ударное приведение стопы

Бурре (Bourree), па-де-бурре— набивать. Мелкие танцевальные шаги.

Гран(Grand)— большой. Обозначает максимально выраженную сущность движения.

Гран батман жете ( Grands Battements Jetes )- Резкий бросок ноги на 90%.

Деми (Demi)— полу-, наполовину. Этот термин указывает на исполнение только половины движения.

Девелюпе ( Developpes ) – Медленное разгибание ноги на 90% и выше

Дубль— двойной. Термин указывает на двойное исполнение па.

 Жете (Jete)— бросать, кидать. Термин относится к движениям, исполняемым броском ноги.

Купе  ( Coupe ) – Быстрая подмена одной ноги другой

Пар терр (par terre)— на земле. Термин, указывающий на то, что движение исполняется на полу.

Па-де-баск (Pas de basque)— шаг баска. Вид прыжка с одной ноги на другую.

Па де буре ( Pas de bourree ) – Переход из 5 в 5 позицию, ноги на ку де пье

Па-де-ша ( Pas de chat)— шаг кошки. Прыжковое движение, имитирующее легкий, грациозный прыжок кошки.

Па-де-сизо (Pas de siso)— «ножницы». Прыжок с одной ноги на другую, во время которого обе вытянутые ноги поочередно забрасываются высоко вперед, на мгновение соединяются в воздухе, а затем одна из них резко проводится назад.

Па-де-де (Pas de de) — танец вдвоем. Пожалуй, самый известный сложный парный танец, состоящий из антре, адажио, вариации танцовщика, вариации танцовщицы и коды.

Па-де-труа ( Pas de trios)— танец втроем. Одна из разновидностей классического танца, в котором участвуют три исполнителя.

Пассе ( Passe )- Проходящее движение, которое является связующим при переводе ноги из одного положения в другое, может исполнятся по 1 на полу на 45% и 90%

Пор де бра (Port de bras ) – Упражнение для корпуса, рук и головы

Пике – (Pike) Уколоть

Пуанте (Puante)– Носок

Пти батман (Petit battement) – маленький батман на щиколотке опорной ноги

Па марше— ходить. Танцевальный шаг, при котором, в отличие от естественного шага, нога становится на пол с вытянутого носка, а не с пятки.

Пируэт— юла. Один оборот вокруг своей оси танцовщика, стоящего на одной ноге. Два или три оборота — это соответственно два или три пируэта и т.д. В женском же танце все виды вращений носят название «тур».

Плие(Plie)— сгибать. Приседание на двух или одной ноге. Гран плие — глубокое приседание до предела, с отрывом пятки от пола; деми плие — не отрывая пяток от пола.

Препарасьон— приготовление. Подготовительные движения для исполнения пируэтов, прыжков и других сложных па.

Релеве— поднимать. Подъем на полупальцы или пальцы.

Релеве лянд ( Releve lend ) – Медленное поднимание ноги на 90% и выше

Ронд де жамб ан лер (Rond de jambe en lair),(фра – Круг ногой в воздухе

Ронд де жамб пар тер ( Rond de jambe par terre )– круг ногой по полу

Сюиви— последовательный, связный. Па де бурре сюиви — непрерывные мелкие переступания с ноги на ногу на пальцах, которые способствуют плавному передвижению по сцене.

Сисон симпль (Sisson simple) прыжок с двух ног на одну

Сисон фарме ( Sisson fermeе )– Прыжок с обеих ног с раскрыванием одной ноги на 90%, другая в пол и приземление  в пятую позицию

Симпль (Simple) простой прыжок

Соте (Sote)– Прыжок с обеих ног на обе

Сюр ле ку де пье (Sur le cou-de-pied ) на щиколотке опорной  ноге

Сю- сю  (su-su),( танлеве)– прыжок в пятую позицию с продвижением вперед, в сторону, назад

Танлие ( Temps lie par terre)- Серия слитных взаимосвязанных движений развивающих координацию движений рук, ног, корпуса и головы

Тергушон – Поза «Атитюд» только вперед.

Тур (Tour),(франц.) — оборот, поворот. Поворот тела вокруг вертикальной оси на 360 градусов. Имеется множество разновидностей. В женском танце тур — то же самое, что у мужчин пируэт.

Фуэте ( Fouette)— хлестать. Термин обозначает ряд танцевальных па, напоминающих движения хлыста, крутящегося или резко распрямляющегося в воздухе.

Шассе ( Chasse)— охотиться, гнаться. Прыжок с продвижением, при исполнении которого одна нога как бы догоняет другую.

Шажман де пье (Changement de pieds) Прыжок, перемена ног в воздухе по 5 позиции.

Экарте ( Ecartee )— раздвигать. Поза классического танца, в которой тело танцовщика развернуто по диагонали, а нога поднята в сторону.

Элевация(Eleve)— подъем, возвышение. Природная способность танцовщика исполнять высокие прыжки с перемещением в пространстве (пролетом) и фиксацией в воздухе той или иной позы.

Эпольман (Epaulement ) –диагональное положение тела в точку 2 и 8

Эффасе ( Effacee )— сглаживать. Одно из основных положений в классическом танце. Определяется раскрытым, развернутым характером позы, движения.

Эшапе (Echappe) Прыжок с переменой ног в воздухе из 5 во 2.

Термины народного танца

Балансе (Balance) – Качающееся движение.

Батман тандю ( Bettements tendus) – Отведение и приведение стопы.

Батман тандю жете( Bettements tendu jete) – Резкий бросок ноги на 45%

Веревочка –Поднимание колена до уровня колена. Развивает подвижность в коленном, тазобедренном суставе, исполняется у станка и на середине зала.

Выхилястник – ковырялочка в воздухе на 45% , 90% , руки закрыты на поясе.

Гармошка – передвижение стопы  в сторону по 3 открытой и закрытой позиции.

Гран батман жете ( Grands Battements Jetes )- Резкий бросок ноги на 90%

Глиссад  ( Glissad)– скользящее движение, прыжок

Голубец – удар ступнями (щиколотками)в воздухе как можно выше и  в стороне, приземление на работающую ногу.

Девелюпе ( Developpes ) – Медленное разгибание ноги на 90% и выше

Жете – « Асамбле» только приземление на одну ногу, другая на ку де пье

Дегаже – перенос тяжести корпуса с одной ноги на другую по второй позиции (вправо, влево) и по четвертой позиции ног (вперед, назад), может исполнятся как с деми плие, так и на вытянутых ногах.

Дробное выстукивание – Ударное упражнение каблуками  об пол. Развивает четкость, ритмичность, силу ног, укрепляет икроножные мышцы и стопы.

Качалочка – Качающееся движение ногами  из стороны в сторону. Работающая нога спереди, стопы по очереди поднимаются на релеве .

Моталочка – Движение качающейся работающей ноги от колена вперед, назад, стопа натянута.

Молоточек –  Легкое ударное движение кончиком пальцев работающей ноги сзади.

Пагаля – Передвижение по залу вперед, с  четким ударом каблука об пол.

Пакурю- Ход по кругу.Большой шаг, затем 2 мелких шага,

Патартье ( Pas tor tie ) – Разворот стопы.

Плие (Plie ) - Приседание

Подбивка – Ударное упражнение щиколотками.

Присядка – ( мужское движение)Приседание до  уровня  колена при котором пятки отрываются от пола.

Припадание – Движение исполняющееся в сторону, поднимание на релеве работающей ногой, опорная на 45 градусов в сторону,  опускание на  опорную ногу,  работающая в положении  кудепье.

Разножка – ( муж. Движение) Исполняется в высоком прыжке при котором руки, ноги широко раскрываются  в стороны

Ронд де жамб пар тер ( Rond de jampe par terre ) – круг ногой по полу

Ронд де пье ( Rond de pied ) – Круг каблуком по полу

Томбе – падение на деми плие с купе на работающую ногу, другая поднимается на кудепье с последующем резким коротким вставанием на нее на полупальцы одновременно другая нога открывается в сторону на 45%.

Упадание –(пример)Левая нога в плие, правая на кудепье, затем переход на релеве правой , левая на 45 градусов. Все тоже самое исполняется в обратном направлении.

Флик- фляк – Мазок по полу от себя к себе

Хлопушки – ( Мужское) ударное упражнение ладонью по коленям, икроножным мышцам, голеностопам, грудной клетки, рукам.

Шассе ( Pas chasse ), (синоним галоп) – Вспомогательный прыжок с продвижением во всех направлениях, при исполнении которого одна нога « догоняет » другую в высшей точки прыжка.

                   

Термины бального танца

База - внутренняя поверхность бёдер.

Баунс - сокращение мышц живота.

Бейзик — фасон бального платья, обязательный для выступления на конкурсах для леди младших возрастных категорий.

Вариации - определённый набор танцевальных фигур, исполняемых танцорами во время соревнований и показательных выступлений по собственному выбору.

Венский вальс — танец Европейской программы, исполняется на соревнованиях начиная с D класса. Музыкальный размер — 3/4 , темп — 60 тактов в минуту

Возрастные категории — классификация танцоров по возрасту. Используется для создания равноценной конкуренции на соревнованиях.

Джайв — танец Латиноамериканской программы, исполняется на соревнованиях, начиная с E класса. Музыкальный размер 4/4, темп — 44 такта в минуту

Европейская программа (стандарт) — включает в себя 5 танцев: медленный вальс, венский вальс, медленный фокстрот, квикстеп, и танго. Танцы этой программы характеризуются постоянным контактом партнеров в паре за счет характерного соединения поднятых на уровень плеч рук (лодочка) и контакта в нижней части тела. На конкурсе исполняются в следующем порядке : медленный вальс, танго, венский вальс, медленный фокстрот и квикстеп.

Импетус — фигура в бальных танцах.

Квикстеп — танец Европейской программы, исполняется на соревнованиях, начиная с ШБТ. Музыкальный размер — 4/4 , темп — 50 тактов в минуту

Латиноамериканская программа (латина) — включает 5 танцев: самба, ча-ча-ча, румба, пасодобль и джайв.

Линия танца — траектория, по которой движутся танцоры на танцевальной площадке. В самом общем виде представляет собой замкнутый круг, движение по которому происходит против часовой стрелки (по линии танца)

Медленный вальс — танец Европейской программы, исполняется на соревнованиях, начиная с Hobby класса. Музыкальный размер — 3/4 , темп — 30 тактов в минуту

Медленный фокстрот — танец Европейской программы, исполняется на соревнованиях, начиная с С класса. Музыкальный размер — 4/4 , темп — 30 тактов в минуту

Музыкальность — одна из основных характеристик исполнения танца. Характеризуется, во-первых, адекватной передачей в танце эмоционального содержания музыки, во-вторых, художественным заполнением ритма музыки, которое в эстетических целях допускает определенную агогику

Обувь — должна соответствовать требованиям, которые касаются покроя (фасона), материалов, используемых для подошвы и верха, формы и расположения каблука. Для Европейской и Латиноамериканской программ используются разные фасоны обуви. На каблуки женских туфель должны надеваться накаблучники

Ограничения по костюмам — чем младше танцоры, тем больше ограничений по костюмам, которые касаются фасонов костюмов и используемых материалов. Определенные ограничения по костюмам действуют всегда.

Ограничения по фигурам — чем ниже класс, в котором выступают танцоры, тем меньшее количество фигур разрешено танцевать. Ограничения по фигурам прекращаются начиная с В класса.

Паркет — покрытие танцевальной площадки. Принципиальное значение имеет качество паркета: отсутствие щелей, неровностей и прочих дефектов. Для правильного и безопасного исполнения танца паркет покрывается тонким слоем парафина.

Пасодобль- танец Латиноамериканской программы, исполняется на соревнованиях, начиная с С класса. Музыкальный размер 4/4, темп — 62 такта в минуту. Танец обладает весьма сложной композиционной структурой. В музыке выделяются три части (джипси), в которых, в свою очередь, выделяются структурные подразделения.

Ритм — одна из основных характеристик музыки и танца. Характеризуется чередованием звуков (музыка) или движений (танец) разной длительности. Разные фигуры в танцах имеют свой собственный, иногда довольно сложный ритм. Несоблюдение конкретного ритмического рисунка исполняемой фигуры и, особенно, несовпадение ритма музыки и танца являются самыми грубыми ошибками танцевания.

Румба — танец Латиноамериканской программы, исполняется на соревнованиях, начиная с D класса. Музыкальный размер 4/4, темп — 27 тактов в минуту

Самба — танец Латиноамериканской программы, исполняется на соревнованиях, начиная с ШБТ. Музыкальный размер 4/4, темп — 50 тактов в минуту

Танго- танец Европейской программы, исполняется на соревнованиях, начиная с D класса. Музыкальный размер — 4/4 , темп — 33 такта в минуту

Телемарк — фигура в бальных танцах

Темп — одна из основных характеристик музыки, ее скорость. Измеряется количеством тактов либо количеством ударов в минуту. Разные танцы имеют разный темп. Самый медленный танец — румба (27 тактов в минуту). Самые быстрые — пасодобль (62 такта в минуту) и венский вальс (60 тактов в минуту).

Техничность — одна из главных характеристик танца. Характеризует качество движений. Чем оно выше, чем виртуознее владение телом, тем выше техничность. Излишняя концентрация на техничности грозит утратой эмоциональности и может привести к механистичности исполнения.

Телеспин - фигура в латиноамериканской программе бальных танцев.

Ча-ча-ча — танец Латиноамериканской программы, исполняется на соревнованиях, начиная с ШБТ. Музыкальный размер 4/4, темп — 30 тактов в минуту.

Эмоциональность — передача в танцевании эмоционального содержания музыки. Особую трудность представляет в конкурсном танцевании, поскольку танцоры, танцуют под незнакомую музыку.

Термины современного танца.

ARCH (Aрч) -  Арка, прогиб торса назад.

BODI ROLL  (Боди ролл) – группа наклонов торса, связанная с поочередным перемещением центра корпуса в боковой  или фронтальной плоскости ( синоним «Волна»).

BOUNCE  (Баунс) – трамплинное покачивание вверх—вниз, в основном происходит либо  за счет сгибания и разгибания коленей, либо пульсирующими наклонами торса.

BRUCH  (Браш) – скольжение или мазок всей стопой по полу перед открытием ноги в воздух или при закрытии в позицию.

CATCH STEP (Кэтч степ) – Шаг на месте, связанный с переносом тяжести корпуса с одной ноги на другую, колени при этом движении поочередно сгибаются и вытягиваются.

CONTRACTION (Контракшн) – Сжатие, уменьшение объема корпуса, начинается в центре таза, постепенно захватывая весь позвоночник, исполняется на выдохе.

CORKSCREW TURN (Корскру повороты) – «Штопорные» повороты, при которых исполнитель повышает или понижает уровень вращения.

CURVE (Кёрф) – Изгиб верхней части позвоночника( до солнечного сплетения) вперед или в сторону.

DEEP BODY BEND (Диип боди бэнд) – наклон вперед торсом ниже 90 градусов, сохраняя прямую линию торса и рук.

DEEP CONTRACTION (Диип контракшн) -  Сильное сжатие в центр тела, в котором участвуют все сочления, т е в это движение включаются руки, ноги и голова.

DROP (Дроп) – Падение расслабленного торса вперед или в сторону.

FLAT BACK (Флет бэк) – наклон торса вперед, в сторону ( на 90 гр.) назад с прямой спиной, без изгиба торса.

FLAT STEP (Флэт степ) – Шаг, при котором вся стопа одновременно ставится на пол.

FLEX (Флекс) – Сокращенная стопа или кисть.

FROG POSITION ( Фрог-Позишн) – Позицыя сидя, при которой согнутые в коленях ноги касаются друг друга стопами, колени должны быть максимально раскрыты в стороны.

HIGH RELEASE (Хай Релиз) – Высокое расширение, движение, состоящее из раскрытия грудной клетки с небольшим перегибом назад.

HIP LIFT (Хип Лифт) – Подъем бедра вверх.

HOP (Хоп) – Шаг- подскок, «Работающая» нога обычно в положении у колена.

JACK KNIFE (Джек Найф) – Положение корпуса, при котором торс наклоняется вперед, спина прямая, опора на руки, колени вытянуты, ноги во второй параллельной позиции, пятки не отрываются от пола.

JAZZ HAND (Джаз Хенд) – Положение кисти, при котором пальцы напряжены и разведены в стороны.

JELLI ROLL (Джелли Ролл) – Движение пелвисом,состоящее из мелкого сокращения мышц с одновременным небольшим поворотом пелвиса вправо-влево (Синоним – шейк пелвиса.)

JERK POSITION (Джек Позишн) – Позиция рук, при которой локти сгибаются и немного отводятся назад на уровень грудной клетки, предплечья распологаются параллельно полу.

JUMP (Джамп) – прыжок на двух ногах.

KICK (Кик) – бросок ноги вперед или в сторону на 45 градусов или 90 через вынимание приемом «Девелюпе».

LAY OUT (Лэй Аут) – положение, при котором нога, открытая на 90 градусов в сторону или назад, и торс составляют одну прямую линию.

LEAP (Лиип) – Прыжок с одной ноги на другую с продвижением.

LIFT (Лифт) – поднимать двигательный центр.

LOKOMOTOR (Локомотор) – Круговое движение согнутых в локтях рук вдоль торса.

LOW BACK (Лоу Бэк) – Округление позвоночника в пояснично- грудном отделе.

POINT (Поинт) – Вытянутое положен е стопы.

PRANCE (Пранс) – Движение для развития подвижности стопы, состоящее из быстрой смены положения на полупальцах.

PRESS POSITION (Пресс-позишн)- Позиция рук, при которой согнутые в локтях руки ладонями касаются бедер спереди или сбоку.

RELEASE (Релиз) – Расширение объема тела, которое происходит на вдохе.

ROLL DOWN (Ролл Даун) – Спиральный наклон вниз-вперед, начиная от головы.

ROLL UP (Ролл Ап) – Обратное движение, связанное с постепенным раскручиванием и выпрямлением торса в исходную позицию.

SHAKE (Шейк) – трясти.

SHIMI (Шимми) – Спиральное, закручивающее движение пелвисом вправо и влево.

SKEDE( Скид) – волочение по полу ненагруженной стопы.

SIDE CONTRACTION (Сайд Контрашн) – Боковое сжатие в торсе.

SIDE STRETCH (Сайд Стрейч) – Боковое растяжение торса, наклон торса вправо или влево.

STEP BALL CHANGE (Стэп Болл Чендж) – Связующий шаг, состоящий из шага в сторону или вперед и двух переступаний на полупальцах(синоним па де буре).

SUNDARI (Зундари) – Движение головой, заключающееся в смещении шейных позвонков вправо-влево и вперед-назад.

Свинговое раскачивание – Раскачивание любой частью тела ( рукой, ногой, головой, торсом) в особом джазовом ритме.

THRUST (Фраст) – Резкий рывок грудной клеткой или пелвисом вперед, в сторону или назад.

TILT (Тилт) – Угол, поза, при которой торс отклоняется в сторону или вперед от вертикального положения, «работающая» нога может быть открыта в противоположном направлении на 90 градусов и выше.
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