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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы дополнительного образования физкультурно–спортивной направленности по волейболу «Феникс».
1.1 Пояснительная записка
Программа разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами:
· Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ;
· Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 № 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года»;
· Постановление Главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
· Приказ Министерства просвещения  Российской Федерации от 27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
· Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеобразовательных (общеразвивающих) программ Департамента образования Орловской области, БУ ОО ДПО «Институт развития образования», г. Орёл, 2023 г.;
· Положение о структурном подразделении «Центр дополнительного образования и развития творчества учащейся молодежи» БПОУ ОО «Орловский автодорожный техникум» (далее – Учреждения) и другими локальными актами Учреждения.
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа в области физкультуры и спорта по волейболу (далее - Программа) имеет физкультурно-спортивную направленность и ориентирована на:
· популяризация волейбола;
· передачу мастерства следующим поколениям;
· укрепление дружеских связей среди спортсменов разных клубов;
· пропаганду здорового образа жизни;
· развитие у учащихся трудовых навыков, силы воли, внимательности, веры в свои силы;
·    организацию досуга молодежи;
·    проведение спортивных соревнований.
[bookmark: _Hlk145932732]Настоящая Программа включает в себя материал, освоение которого дает возможность учащимся добиваться отличных показателей по физической культуре, развивать творческое воображение, фантазию, формировать здоровый образ жизни и правильное духовно-нравственное развитие, помогает самоутвердиться в среде ровесников.
Актуальность   предлагаемой образовательной Программы определяется необходимостью развития физкультурно–спортивного направления в области волейбола, развития физических и морально-волевых качеств учащихся, материально - технические условия, для реализации которого имеются на базе учебного учреждения. Программа направлена на создание системы деятельности по развитию способностей учащихся в области физической культуры, приобщению их к здоровому образу жизни, к общечеловеческим ценностям, укреплению психического и физического здоровья, получение общего эстетического, морального и физического развития. В современном обществе отмечается востребованность в дополнительных образовательных услугах физкультурно-спортивного направления. 
Отличительной особенностью данной Программы является то, что она включает в себя материал, освоение которого даёт возможность учащимся добиваться отличных показателей по физической культуре, формировать здоровый образ жизни и правильное духовно-нравственное развитие, помогает самоутвердиться в среде ровесников.
Адресат Программы
Программа дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности волейбол  адресована учащимся в возрасте от 15-20 лет. 
Уровень программы: базовый.
Объём программы: 360 часов.
Форма обучения: очная.
Особенности организации образовательного процесса:
Периодичность занятий: занятия проходят в вторник, четверг и пятницу.
Продолжительность одного занятия - 45 минут с обязательным перерывом между занятиями 10 минут.
Состав 1 группы: 30 человек.
Цель  Программы заключается в воспитании качеств, направленных на гармоничное физическое и духовно-нравственное развитие личности учащихся.
Для достижения указанной цели решаются следующие задачи: 
образовательные:
 - компенсировать недостаточные в общем образовании знания в области физкультуры, спорта, гигиены, медицины;
        - физически развить учащихся;
        - обучить действовать в сложных и экстремальных ситуациях;
развивающие: 
- развитие концентрации внимания;
          - обучить тактическим комбинациям в нападение и в защите;
         воспитательные:
         - развитие командного духа;
         - формирование коллективизма и умения работать в команде.
         Занятия волейболом  в значительной степени могут восполнять   недостаток движения, а также помогают предупредить умственное переутомление и повысят работоспособность учащихся во время учебы.
Сегодня волейбол – находящаяся на стадии своего совершенствования и обладающая достаточно высоким потенциалом для физического и духовного воспитания подрастающего поколения.
1.2 Календарный учебный график
Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается 30 июня.
Программа рассчитана на 1 год.
Общее количество учебных часов, запланированных на весь период обучения: 360 часов.
Количество учебных недель: 40 недель.
Срок проведения промежуточной аттестации: декабрь.
Срок проведения итоговой аттестации: июнь.
Календарный учебный график составляется на группу отдельно и утверждается на педагогическом совете (Приложение 1).
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1.3 Содержание Программы
Таблица 1. Учебный план Программы
	№ п/п
	Название модуля, раздела
	Количество часов
	Формы аттестации/
контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Вводное занятие. Техника безопасности
	1
	1
	0
	Опрос на знание
техники безопасности

	2.
	Волейбол. История развития и совершенствования
	1
	1
	0
	Опрос на знание теоретического материала

	3.
	Правила игры в волейбол и методика судейства.
	4
	2
	2
	Опрос на знание теоретического материала

	4.
	Общая физическая подготовка
	96
	6
	90
	Оценка изученных техник

	5.
	Специальная физическая подготовка.
	105
	5
	100
	Оценка изученных техник

	6.
	Технико-тактическая подготовка.
	100
	6
	94
	Оценка изученных техник

	7.
	Соревновательная деятельность
	51
	0
	51
	Участие в спортивных мероприятиях

	8.
	Итоговое занятие
	2
	0
	2
	Сдача нормативов и оценка исполнения техники

	
	Итого
	360
	21
	339
	




Содержание Программы 
Модуль 1. Вводное занятие. Техника безопасности.
Теория: Краткая характеристика, цель и задачи игры в волейбол. Правила гигиены, техники безопасности, культуры общения на занятиях в тренировочном зале, на улице. Двигательный режим. Значение занятий волейбола для здоровья человека. Влияние режима дня, питания, физических нагрузок на повышение физической и интеллектуальной работоспособности.
Техника безопасности при выполнении физических упражнений и работе с партнером в спортзале. Основные правила закаливания. Питание и двигательный режим. Влияние на организм вредных привычек.
Модуль 2. Волейбол. История развития и совершенствования.
Теория: Волейбол - это командный вид спорта, который прошел долгий путь развития, от простой игры в перекидывание мяча через сетку до высокотехнологичного и зрелищного состязания.
Возникновение волейбола и период становления и развития. Влияние изменений в правилах на развитие игры. 
Модуль 3. Правила игры в волейбол и методика судейства.
Теория: Профилактика травматизма. Правила игры. Эволюция правил игры «Волейбол». Упрощенные правила игры. Действующие правила игры. Методика судейства соревнований. Терминология и жестикуляция.
Модуль 4. Общая физическая подготовка. 
Практика:
Строевые упражнения:
Построения в шеренгу, в круг, приветствие, основное положение при    восприятии информации и команд от инструктора, перестроения.
Команды:
1. В одну шеренгу становись.
2. В две шеренги становись.
3. Исходное положение принять.
4. Налево, направо, кругом.
5. По залу бегом (шагом) марш. 
Общеразвивающие упражнения:
- ходьба по кругу в колонне, ходьба на носках, на пятках, в полуприсяде;
- бег по кругу в колонне, спиной вперед, приставным шагом, бег с ускорением с за хлёстом голени и высоким подниманием бедра;
- прыжки на одной и двух ногах на месте и с передвижением, с поворотами в разные стороны;
- круговые наклонные движения туловищем и головой, маховые и круговые движения руками и ногами;
- упражнения на гибкость, растяжку мышц и сухожилий, формирование правильной осанки.
Подвижные игры:
Игры, развивающие равновесие, сообразительность, координацию движения, реакцию, силовую и скоростную выносливость: «Борьба на одной ноге», «Дешифровщики», «Зеркало», «Запрещенное движения», «Перетягивание каната», «Линейные ускорения». 
         Модуль 5. Специальная физическая подготовка. 
Практика: 
Упражнения на скоростную выносливость. Упражнения на развитие прыгучести. Упражнения на развитие координации. Упражнения для развития быстроты.
Модуль 6. Технико-тактическая подготовка.
Тема 1. Стойки. Перемещения.
Практика:
Техника стоек (устойчивая, основная): статическая стартовая стойка; динамическая стартовая стойка. Перемещения волейболиста в нападении (бег, ходьба, прыжки: толчком двумя с разбега, с места; толчком одной с разбега, с места). 
Тема 2. Подачи. 
Подводящие упражнения для обучения нижней прямой подаче; специальные упражнения для обучения нижней прямой подаче. Подводящие упражнения для обучения нижней боковой подаче; специальные упражнения для обучения нижней боковой подаче. Подводящие упражнения для обучения верхней прямой подаче; специальные упражнения для обучения верхней прямой подаче. Подводящие упражнения для обучения верхней боковой подаче; специальные упражнения для обучения верхней боковой подаче. Специальные упражнения для обучения укороченной подаче; подача на точность. 
Тема 3. Передачи. 
Техника передачи мяча двумя руками сверху. Техника передачи мяча в прыжке над собой, назад (короткие, средние, длинные). Техника передачи двумя руками: с поворотом, без поворота одной рукой. Техника передач в прыжке (отбивание кулаком выше верхнего края сетки); подводящие упражнения: с набивными мячами, с баскетбольными мячами; специальные упражнения в парах на месте; специальные упражнения в парах с перемещением; специальные упражнения в тройках; специальные упражнения у сетки. Техника передач снизу: подводящие упражнения с набивными мячами; имитационные упражнения с волейбольными мячами; специальные упражнения: индивидуально у стены, в группах через сетку; упражнения для обучения передаче одной рукой снизу. 
Тема 4. Нападающие удары. 
Подводящие упражнения с набивным мячом; Упражнения: для обучения напрыгиванию, с теннисным мячом, замаху и удару по мячу. Специальные упражнения у стены: в опорном положении, в прыжке (в парах), с мячом и резиновыми амортизаторами, на подкидном мостике, в парах через сетку. Упражнения для развития гибкости. Технико-тактические действия нападающего игрока (блок-аут). Упражнения для развития силы (гантели, эспандер). Обучение переключению внимания и переходу от действий защиты к действиям в атаке (и наоборот). Упражнения для развития быстроты перемещений. Нападающий удар задней линии. 
Техника защиты.
Тема 5. Стойки. 
Перемещения. Техника стоек, перемещений волейболиста в защите; ходьба обычным шагом (бег), скрестным шагом (бег), приставным шагом (бег); выпады: вперед, в сторону; остановки: скачком, шагом, двумя сверху, вперед (короткие, средние, длинные) на месте. 
Тема 6. Приём мяча.
Техника приема подач: упражнения для обучения перемещению игрока; имитационные упражнения с баскетбольными мячами (на месте, после перемещения); специальные упражнения: в парах без сетки, в тройках без сетки, в паре через сетку. Обучение технике приема мяча с падением: на спину, бедро-спину, набок, на голени, кувырок, на руки – грудь. 
Тема 7. Блок. 
Техника блокирования (подвижное, неподвижное): перемещение блокирующих игроков; Имитационные упражнения по технике блокирования: на месте, после перемещения; с баскетбольными мячами (в паре); Специальные упражнения по технике блокирования через сетку (в паре); упражнения по технике группового блока (имитационные, специальные). 
Тактика нападения.
Тема 8. Индивидуальные действия. 
Характеристика индивидуальных действий в нападении. Условные названия тактических действий в нападении. Функции игроков. Упражнения для развития прыгучести. Нападающий удар толчком одной ноги. 
Тема 9. Групповые действия. 
Выполнение вторых передач, подбор упражнений, составление комплексов упражнений для развития быстроты перемещений. Подбор упражнений для воспитания прыгучести и прыжковой ловкости волейболиста. 
Тема 10. Командные действия. 
Взаимодействие игроков внутри линии и между линиями. Определение эффективности игры в нападении игроков и команды в целом. 
Тактика защиты.
Тема 11. Индивидуальные действия. 
Характеристика индивидуальных действий в защите. Подбор упражнений для воспитания быстроты ответных действий; на расслабления и растяжения. Технико-тактические действия в защите при страховке игроком 6 зоны. Обучения индивидуальным тактическим действиям при приеме подач: прием мяча от сетки, прием нападающих ударов, развитие координации. 
Тема 12. Групповые действия. 
Взаимодействие игроков. Техника передачи в прыжке: откидка, отвлекающие действия при вторых передачах. Техника бокового нападающего удара, подача в прыжке; передача мяча одной рукой в прыжке. Упражнения для совершенствования ориентировки игрока; развития ловкости, гибкости. Групповые действия в нападении: через игрока передней линии: изучение слабых нападающих ударов с имитацией сильных (обманные нападающие удары); через выходящего игрока задней линии. Подбор упражнений для развития взрывной силы. 
Тема 13. Командные действия.
Определение эффективности игры в защите игроков и команды в целом. Технико-тактические действия в защите для страховки крайним защитником, свободным от блока.
Модуль 7. Соревновательная деятельность
Практика:
- упражнение «Подача-прием-атака»;
-упражнение «Блок-защита-контратака»;
-упражнение «Игра с ограничением».
Итоговое занятие.
Практика: Соревновательная деятельность.

1.4 Планируемые результаты программы

В результате освоения содержания Программы учащиеся должны знать:
· технику безопасности при занятиях в спортзале;
· простейшие элементы техники игры волейбола;
· технику безопасности при работе с партнерами;
· основные способы закаливания, правила питания, гигиены и двигательный    режим;
· понятия о тактике и стратегии;
· технику безопасности во время игры волейбола и на соревнованиях;
· правила соревнований по волейболу;
· принцип построения занятий.
В результате освоения содержания Программы учащиеся должны уметь:
· пользоваться упражнениями для самостоятельной разминки организма, и подготовки его к тренировке;
· сохранять равновесие при различных положениях тела;
· свободно выполнять элементы «подача мяча на противоположную сторону», «прием», «передача мяча»;
· совмещать элементы «прием + передача мяча», «передача + атака»;
· участвовать в соревнованиях.

Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий реализации программы дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности по волейболу «Феникс».

2.1 Условия реализации программы
                  2.1.1 Материально – техническое обеспечение
Для организации учебного процесса (теоретические занятия) необходим кабинет с возможностью проветривания, и зонирования пространства, как для индивидуальной, так и для групповой работы.
Требования к мебели: в кабинете располагаются стулья количество соответствует количеству учащихся, мобильные парты, которые обеспечивают возможность как индивидуальной работы, так и коллективной.
  Для практических занятий необходимо:
· спортзал (большое светлое хорошо проветриваемое помещение);
· место для занятий на свежем воздухе (спортплощадка, лес, поляна, река, озеро и т.п.);
· спортивный инвентарь: мячи, скакалки, маты, перекладина;
· желание заниматься.
Методическое обеспечение:
· специальная методическая литература;
· дидактические материалы;
· наглядные пособия (видео материалы);
· методики психолого-педагогической диагностики.
· 
2.1.2 Информационное обеспечение – аудио-, видео-, фото-, интернет-источники. При реализации программы каждый учащийся обеспечен доступом к базам данных и библиотечным фондам, в том числе к электронным изданиям, Интернет-ресурсам.
2.1.3 Кадровое обеспечение
Реализация общеобразовательной общеразвивающей программы обеспечивается педагогическим работником, направление деятельности которого соответствует направлению дополнительного образования (специалист физкультурно-спортивной направленности).
Квалификация педагогических работников образовательной организации отвечает квалификационным требованиям.

2.2 Формы аттестации
Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: учебно-тренировочный процесс, диагностические карты.
Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: спортивные соревнования.
Оценка качества реализации образовательной программы включает в себя текущий контроль успеваемости и итоговую аттестацию учащихся.
В качестве средств текущего контроля успеваемости могут использоваться устные опросы, анкетирование, тестирование, творческие отчеты, выступления.
Итоговая аттестация проводится в форме спортивных соревнований.
2.3 Оценочные материалы 
[bookmark: _Hlk167177486]Результаты образовательной деятельности отслеживаются путем проведения вводной, текущей и промежуточной диагностики учащихся.
 Вводный контроль осуществляется при приеме учащихся в форме собеседования. Целью данного контроля является выявление базовых знаний и умений учащегося. 
Текущая (промежуточная) диагностика проводится в виде тестов на ОФП и специальных тестов.
Итоговый контроль:
· контрольные занятия (теоретический опрос, практическое выполнение);
· показательные выступления;
· результаты соревнований;
· диагностические карты (Приложение 2).
Сведения о наблюдении за успеваемостью учащихся за каждый учебный год заносятся в диагностические карты учащихся.

2.4 Методические материалы
Данная Программа преследует цель ознакомить начинающих с основами волейбола и подготовить начинающих к предстоящим играм и соревнованиям.
В данной Программе предлагается использовать методики, основанные на постепенном изучении. Ввиду того, что не у всех есть возможность использовать дорогостоящее оборудование для занятий, нужно помнить принцип, согласно которому можно понять, что " Лучший тренажер – это человек".
В процессе реализации программы, организация учебно-тренировочного процесса осуществляется на основе современной методики обучения, позволяющей учащимся выполнить объем тренировочных и соревновательных нагрузок, достаточных для её освоения.
Основными формами при реализации Программы являются:
·  групповые теоретические занятия (в виде бесед);
·  групповые практические учебно-тренировочные занятия в соответствии с требованиями программы для группы каждого года обучения по утвержденному расписанию;
· индивидуальные занятия в соответствии с планами и программами, установленными для учащихся;
· спортивные соревнования и дружеские спортивные встречи различного масштаба;
· учебно-тренировочные занятия в рамках учебно-тренировочных спортивных сборов и лагерей;
· наблюдение за проведением спортивных соревнований и выступлением спортсменов, их анализ;
· тренерская и судейская практика;
· просмотр и анализ учебных фильмов, соревновательных поединков и видео - материалов по рукопашному бою;
· психологическая и спортивная диагностика и тестирование (сдача контрольных нормативов);
· восстановительные мероприятия.
Тренировка начинается с упражнений для разминки: бег, наклоны, прыжки, растягивания мышц и сухожилий. Они помогают плавно перейти к занятию. Организм нельзя нагружать сразу. Прежде чем прейти к упражнениям, необходимо подготовиться физически и эмоционально – забыть все проблемы, и всецело отдаться тренировочному процессу. Разминочные упражнения тонизируют организм, делают его менее подверженным к различным заболеваниям, ведь " гибкость и пластичность – путь к долголетию". Разогретое и растянутое тело можно подвергать более тяжелым нагрузкам. 
Основная часть тренировки начинается сразу после разминки, занимает большую часть тренировки. В течение всей основной части учащиеся изучают техники передачи мяча и приема  и совершенствуют мастерство выполнения этих действий. 
Главной составляющей всех этих техник является техника передвижений и работы корпусом обучающая маневрированию во время игры. Маневренность в игре очень важное качество- " Маневр – половина победы".
Учащиеся, усвоившие базовые техники, продолжают совершенствовать приобретенные навыки и начинают отрабатывать комбинирование всех вышеперечисленных техник.
В заключительную часть тренировки входят упражнения: 
· на развитие силы всех групп мышц (работа с тяжестями, изометрические упражнения, упражнения на перекладине и т.д.);
· на развитие скоростных качеств (бег, прыжки на скакалке);
· на развитие силовой и скоростной выносливости (тесты на предел возможностей).
Каждая тренировка начинается и заканчивается традиционным построением и приветствием.
Занятия волейбола проводятся в залах, на открытых площадках. Тренировки на улице на поляне, в лесу дают возможность дышать чистым воздухом, забыться от повседневной суеты и ощутить себя единым с природой. Занятия на свежем воздухе в значительной мере способствуют закаливанию организма, там учащиеся находятся в более реальных условиях, чем в зале.
Кроме тренировок существуют и другие формы организации деятельности учащихся на занятии:
· фронтальная;
· встречи с интересными и знаменитыми людьми, просмотр и обсуждение видео материалов;
· индивидуальные беседы;
· тренировочные сборы (физические тренировки, игры, экскурсии);
· туристические походы;
· участие в соревнованиях.
Педагогические технологии: технология индивидуализации обучения, технология группового обучения, технология развивающего обучения, коммуникативная технология обучения, технология коллективной творческой деятельности.
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5. Сборник учебных программ для ДЮСШ и СДЮШОР по волейболу. - М.: Советский спорт, 2003. (Сборник программ, разработанных для детско-юношеских спортивных школ);
6. Фурманов А.Г. Волейбол. Учебное пособие для студентов высших учебных заведений. - Минск: Тесей, 2005. (Учебное пособие, охватывающее основы техники, тактики и методики обучения волейболу);
7. Платонов В.Н., Булатова М.М. Подготовка юного спортсмена. - Киев: Олимпийская литература, 1995. (Книга, охватывающая общие принципы подготовки юных спортсменов, в том числе и в волейболе);
8. Железняк Ю.Д., Ивойлов А.В. Волейбол: подготовка к соревнованиям. - М.: Физкультура и спорт, 1981. (Книга, посвященная подготовке к соревнованиям в волейболе);
9. Гайкович А.Е. Волейбол. Стратегия. Тактика. - М.: ФАИР-ПРЕСС, 2003. (Книга, посвященная стратегии и тактике волейбола);
10.  Якушев В.С., Волейбол: примерные программы спортивной подготовки для ДЮСШ и СДЮШОР. - М.: Советский спорт, 2006. (Программы спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ);
11.  Селуянов В.Н. Технология оздоровительной физической культуры. - М.: ТВТ Дивизион, 2009. (Книга, посвященная методикам оздоровительной физической культуры, которые могут быть использованы в подготовке волейболистов);
12.  Верхошанский Ю.В. Основы специальной силовой подготовки в спорте. - М.: Физкультура и спорт, 1977. (Классическая книга по силовой подготовке в спорте);

для учащихся:
1. Книги, написанные известными тренерами и игроками (биографии, автобиографии, методические пособия);
2. Железняк Ю.Д. Волейбол: Учебное пособие для студентов институтов физической культуры;
3. Популярные статьи и видеоуроки в интернете.
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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 
объединения по волейболу «ФЕНИКС» 
(360 часов)
 
	Наименование раздела,
темы, учебного модуля
	Трудоемкость, час
	1  -  7
	Сентябрь
	29 - 5
	Октябрь
	3 – 9
	Ноябрь
	1 – 7
	Декабрь
	Январь
	2 - 8
	Февраль
	2 – 8
	Март
	Апрель


	4 - 10
	Май
	1 - 7
	Июнь


	
	
	
	8- 14
	15 - 21
	22- 28
	
	6 - 12
	13- 19
	20 - 26
	27 - 2
	
	10– 16
	17– 23
	24– 30
	
	8 – 14
	15– 21
	22 – 28
	29 - 4
	5 - 11
	12 – 18
	19 – 25
	26 – 1
	
	9 – 15
	16 – 22
	23 – 1
	
	9 - 15
	16 - 22
	23 - 29
	30 - 5
	6 - 12
	13 - 19
	20 - 26
	27- 3
	
	11 - 17
	18- 24
	25- 31
	
	8 - 14
	15- 21
	22- 28
	29-30

	Вводное занятие. Техника безопасности
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Волейбол. История развития и совершенст-вования
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Правила игры в волейбол и методика судейства.
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Общая физическая подготовка
	96
	3
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	6
	9
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Специальная физическая подготовка.
	105
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	9
	9
	9
	9
	9
	3
	3
	9
	9
	9
	9
	9
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Технико-тактическая подготовка.
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	6
	6
	4
	
	
	
	
	
	
	

	Соревновательная деятель-ность
	51
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	9
	9
	9
	6
	9
	4
	

	Итоговое занятие
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2





Приложение 2

Оценочные материалы Программы

Диагностическая карта учащихся 
по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 
 «Феникс»

ФИО учащегося_____________
Дата  ______________________

	№
п/п
	ФИО учащегося
	Передача мяча (верхняя подача)
	Передача мяча (нижняя подача)
	Передача мяча перед собой
	Прием   мяча (нижним)
	Прием мяча (верхним)

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	




Педагог дополнительного образования                                 Маслов М. А



 Критерии оценивания уровня успеваемости учащихся

	№
п/п
	
	Передача мяча (верхняя подача)
	Передача мяча (нижняя подача)
	Передача мяча перед собой
	Прием   мяча (нижним)
	Прием мяча (верхним)

	1
	Отлично
	8-10
	8-10
	15-20
	8-10
	8-10

	2
	Хорошо
	5-7
	5-7
	10-14
	5-7
	5-7

	3
	Удовлетворительно
	4
	4
	6-9
	4
	4











Приложение 3 
Инструкция 
по обеспечению правил безопасности образовательного процесса

Заниматься волейболом  можно только тем учащимся, которые имеют разрешение врача по состоянию своего здоровья и соответствующую медицинскую справку.
Приступать к занятиям учащийся может только после того, как ознакомится с настоящей Инструкцией по обеспечению техники безопасности на занятиях. 
          Каждый учащийся должен приготовиться к тренировке заранее: 
нельзя есть и пить за 1,5 – 2 часа до начала занятия, тренироваться на полный желудок очень вредно для организма. Обязательно нужно сходить в туалет до тренировки. Необходимо также высморкаться, чтобы ничто не мешало правильному и свободному дыханию.
          Запрещается входить в зал без разрешения педагога, самостоятельно брать и пользоваться без разрешения спортивным, специальным или другим инвентарём, залезать и прыгать вниз со скамеек, подоконников, «Шведских лестниц» и спортивных снарядов. Нельзя открывать окна и двери одновременно, если в зале находятся люди, чтобы не допустить сквозняка. Нельзя баловаться светом и электроприборами.
           Запрещается пользоваться в здании и около него открытым огнём. В случае пожара необходимо немедленно сообщить об этом педагогу и быстро, но, не создавая паники, покинуть помещение или здание, уйти в безопасное место (на улицу) и помочь это сделать тем, кто самостоятельно передвигаться не в состоянии.
           При малейшем недомогании учащийся должен отпроситься у педагога с тренировки домой или попросить разрешения просто посидеть в зале. При очень плохом самочувствии для оказания ему первой помощи или экстренного вызова скорой медицинской помощи – сообщить об этом педагогу. Все учащиеся всегда должны немедленно сообщать педагогу, если кому-то из товарищей на тренировке стало плохо, тем более, если больной сам этого сделать стесняется или не в состоянии.
            Никто не должен приходить в зал на тренировку, если он болен простудными, инфекционными или другими опасными для окружающих заболеваниями. При появлении у учащегося высокой температуры, обнаружении у него грибковых заболеваний ног, неизвестном высыпании на коже или других опасных заболеваниях, занимающийся самостоятельно (если он в состоянии) должен немедленно покинуть зал и отправиться домой для принятия экстренных мер, предупредив об этом педагога.
            Все команды на тренировке выполняются быстро (за 5 секунд), но выполнять их нужно осторожно и аккуратно. Занимая своё место в общем строю, не толкаться, чтобы не сбить своих товарищей с ног.
            Соблюдать определённый интервал и дистанцию между занимающимися, чтобы случайно не задеть соседа во время занятия, выполняя упражнения. 
              Если учащийся чувствует, что какое-то упражнение ему не под силу, что оно физически для него слишком тяжёлое, он может попросить педагога  снизить для него нагрузку.
              Надо быть уверенным в правильности выполнения подобных приёмов прежде, чем их выполнять, и знать последствия неправильного их выполнения. Если ученик в чём-то не совсем уверен – необходимо лишний раз проконсультироваться у своего педагога, не стесняться и попросить у него дополнительных объяснений.
           Все учащиеся обязаны соблюдать правила личной гигиены. На тренировке находиться в чисто спортивной форме. После тренировки принять душ (смыть с себя мылом пот) и сменить нижнее бельё. 
На занятиях волейбола строго запрещается:
- Нахождение на площадке с посторонними предметами: запрещается приносить на площадку предметы, которые могут предоставить опасть для себя и окружающих.
- Несоблюдение дисциплины и инструкций тренера: важно выполнять все указания тренера, соблюдать правила игры и не создавать конфликтных ситуаций.
- Самовольное выполнение сложных упражнений без предварительной подготовки: Сложные технические элементы требуют предварительной подготовки и отработки под контролем тренера.
- Бегать или стоять под сеткой, когда на другой стороне площадки идет игра или выполняются упражнения: Это создает риск травм от летящего мяча.
- Бросать мяч в других участников занятий: Мяч должен использоваться только для выполнения упражнений, бросать его в других игроков недопустимо.
        - Толкаться, хватать или совершать другие агрессивные действия: Волейбол - это бесконтактный вид спорта, любые агрессивные действия строго запрещены.
       - Переход на сторону соперника под сеткой (если это создает помехи):                    Переход на сторону соперника допустим только после окончания розыгрыша и не должен создавать помех для игры.
       - Умышленное нанесение травм другим участникам занятий: Любые действия, направленные на нанесение травм, недопустимы и влекут за собой
серьезные последствия.
       -  Играть с украшениями (кольца, браслеты, серьги): Украшения могут стать   причиной травм для себя и других игроков.
      -  Запрещено заступать за линию подачи при выполнении подачи.
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