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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы дополнительного образования художественной направленности вокально-хорового объединения «Гармония»

1.1 Пояснительная записка
[bookmark: _Hlk207270193]Программа разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами:
· Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ;
· Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 № 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года»;
· Постановление Главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
· Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеобразовательных (общеразвивающих) программ Департамента образования Орловской области, БУ ОО ДПО «Институт развития образования», г. Орёл, 2023 г.;
· Положение о структурном подразделении «Центр дополнительного образования и развития творчества учащейся молодежи» БПОУ ОО «Орловский автодорожный техникум» (далее – Учреждения) и другими локальными актами Учреждения.
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа в области вокального искусства «Гармония» (далее - Программа) имеет художественную направленность и ориентирована на:
· на художественно-эстетическое развитии учащихся, приобщения их к классической, народной и эстрадной музыке, раскрытия в них разносторонних способностей;
·  на развитие вокальных данных у учащихся;
· создание условий для художественного образования, эстетического воспитания, духовно-нравственного развития учащихся.
Актуальность Программы
Обусловлена тем, что занятия вокалом развивают художественные способности, формируют эстетический вкус, улучшают физическое развитие и эмоциональное состояние.  Программа направлена на создание системы деятельности по развитию способностей учащихся в области вокального искусства, приобщению учащихся к здоровому образу жизни, к общечеловеческим ценностям, укреплению психического и физического здоровья. В современном обществе отмечается востребованность в дополнительных образовательных услугах художественного направления, что привело к созданию Программы «Гармония».
[bookmark: _Hlk150857102]Новизна Программы
Новизна Программы заключается в ярко выраженном компоненте, который проявляется в изучении вокального искусства на примерах работ мирового вокального искусства. Программа позволит молодому поколению, на основе опыта выдающихся мастеров, продолжать развивать лучшие традиции вокального искусства. Программа предусматривает дифференцированный подход к обучению, учет психофизиологических особенностей учащихся.
Новизна Программы заключается в комплексном использовании методов развития вокальных навыков.
 Выбор основных методов обучения основан на возрастных и индивидуальных особенностях учащихся. Также, новизна Программы заключается в том, что Программа обучения, основываясь на использовании существующих методов развития вокальных данных, нацелена на воспитание интереса к ведению здорового образа жизни и способствует овладению разными дисциплинами: эстрадный вокал; народный вокал  классический вокал; основы импровизации; актерское мастерство.
Программа располагает большими образовательными и воспитательными возможностями, способствует развитию комплексного развития вокальных навыков. В процессе обучения по Программе учащийся осваивает определённый объём умений, навыков, необходимых для выразительного, эмоционального и осмысленного исполнения.
Отличительными особенностями Программы являются:
· достижение максимальной усваиваемости материала за счёт темпо ритма занятий;
· обмен опытом с другими вокальными  коллективами.
Занятия по Программе формируют и развивают творческое мышление учащихся, умение общаться друг с другом, поддерживать доброжелательную атмосферу в коллективе, правильно оценивать и анализировать свою работу и работу товарищей. По структуре Программа является ступенчатой (спиральной), в которой учебный материал представлен так, чтобы каждая «ступень» была основана на пройденном материале, и сама служила основанием для дальнейшей «ступени» по принципу от простого к сложному.
Педагогическая целесообразность образовательной Программы «Гармония» определена тем, что ориентирует учащегося на приобщение к вокальной культуре, применение полученных знаний, умений и навыков вокального  творчества в повседневной деятельности, улучшение своего образовательного результата, на создание индивидуального творческого продукта.
Благодаря систематическому вокальному образованию и воспитанию учащиеся приобретают общую эстетическую и вокальную культуру, а развитие вокальных и музыкальных способностей помогает более тонкому восприятию вокального искусства.
Кроме того, педагогическую целесообразность Программы видим в формировании у учащегося чувства ответственности в исполнении своей индивидуальной функции в коллективном процессе (хоровом исполнении), с одной стороны, и формировании самодостаточного проявления всего творческого потенциала при выполнении индивидуальных партий учащегося в коллективном постановочном процессе формирования вокального номера, с другой стороны.
        Пение упражняет и развивает слух, дыхательную систему (а она тесно связана с сердечно – сосудистой системой), следовательно, невольно занимаясь дыхательной гимнастикой, можно укрепить своё здоровье. Кроме того, пение тренирует артикуляционный аппарат, без активной работы которого речь человека становится нечёткой, нелепой, и слушающий плохо воспринимает информацию, неадекватно на неё реагирует. А правильная ясная речь характеризует ещё и правильное мышление. В процессе пения развивается голос, музыкальный слух и такие общие качества как внимание, память, воображение и эмоциональная отзывчивость. На первом этапе закладываются основы певческой культуры, на каждом последующем  - вокальные навыки развиваются и совершенствуются.
Адресат Программы
Программа дополнительного образования художественной направленности «Гармония» адресована учащимся в возрасте от 15-20 лет.
Уровень программы: базовый.
Объём программы: 360 часов.
Форма обучения: очная.
Особенности организации образовательного процесса:
Периодичность занятий: занятия проходят в понедельник, среду и пятницу.
Продолжительность одного занятия - 45 минут с обязательным перерывом между занятиями. Возможно спаренное проведение учебных занятий.
Состав  группы: 30 человек
Традиционная (очная) форма обучения при необходимости может реализовываться комплексно с дистанционной формой обучения.
Цель Программы: раскрытие художественно-творческих, музыкальных, и вокальных способностей у учащихся через овладение вокальным искусством, и как следствие формирование творческой личности.
Для достижения указанной цели решаются следующие задачи:
Образовательные:
· развитие природных вокальных данных учащихся,  овладение     профессиональными  певческими навыками;
· развитие навыков вокального интонирования;
·  овладение техникой вокального исполнительства (певческое устойчивое дыхание на опоре, дикционные навыки, навыками четкой и ясной артикуляции, ровности звучания голоса на протяжении всего диапазона голоса);
· обучение вокально-техническим приёмам;
· овладение навыками художественной выразительности исполнения, работа над словом, раскрытием художественного содержания и выявлением стилистических особенностей произведения (фразировкой, нюансировкой, агогикой, приемами вхождения в музыкальный образ, сценической, мимической выразительности).
Развивающие:
·  развитие голоса: его силы, диапазона, беглости, тембральных и регистровых  возможностей;
·   развитие слуха, музыкальной памяти, чувства метро-ритма;
·  развитие исполнительской сценической выдержки;
·  развитие художественного вкуса, оценочного музыкального мышления;
· развитие устойчивого интереса к вокально-исполнительской культуре;
· духовно-нравственное развитие.
Воспитательные:
·  воспитание навыков организации работы на занятиях во внеурочное время;
· воспитание навыков самоорганизации и самоконтроля, умению   концентрировать внимание, слух, мышление, память;
· воспитание трудолюбия, целеустремлённости и упорства в достижении поставленных целей;
· усвоение нравственных гуманистических норм жизни и поведения;
· воспитание культурной толерантности через вхождение в музыкальное искусство различных национальных традиций, стилей, эпох.
·       способствовать снятию мышечного и психологического торможения посредством пения;
·        развитие воображения, фантазии, умение находить свои оригинальные умения для выражения характера музыки;
· развитие познавательного интереса, любознательности и умение творчески мыслить;
·  сохранение и укрепление психического здоровья учащихся.
·  формирование у учащихся социальной активности в коллективе;
· освоение навыков исполнительской культуры и умения слушать;
· формирование коммуникативных навыков;
· внушение таких качеств, как настойчивость и целеустремлённость в преодолении трудностей учебного процесса, ответственность за творческий результат;
· воспитать терпимое отношение к любым видам искусства, в том числе и к национальным, правильно их оценивать в собственном сознании;
· воспитать отзывчивость на прекрасное в жизни и искусстве;
· воспитать чувство ответственности, стремление к четкому, правильному, красивому выполнению задания, что в свою очередь требует организованности, активности, внимания;
·  воспитать культуру поведения и общения;
·  воспитать умение учащегося работать в коллективе;
· заложить основы становления эстетически развитой личности.

1.2 Календарный учебный график
Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается 30 июня.
Программа рассчитана на 1 учебный год.
Количество часов в год: 360 часов.
Количество учебных недель: 40 недель.
        Срок проведения промежуточной аттестации: декабрь.
        Срок проведения итоговой аттестации: июнь.
        Календарный учебный график составляется на один учебный год и утверждается на педагогическом совете (Приложение 1).
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1.3 Содержание Программы
Таблица 1. Учебный план Программы
	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов 360
	Формы аттестации/
контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Модуль 1. Учебно-тренировочные занятия 
	41
	11
	30
	

	1.1.
	Вводное занятие. Вводный инструктаж по правилам техники безопасности. 
	1
	1
	0
	

	1.2.
	Основы музыкальной грамоты
	10
	
5
	5
	Оценка изученных техник

	1.3.
	Пение учебно-тренировочного материала
	10
	

	
10
	Оценка изученных техник

	1.4.
	Работа над дыханием
	10
	

	
10
	Оценка изученных техник

	1.5.
	Работа над постановкой голосового аппарата
	10
	
5
	
5
	Оценка изученных техник

	2.
	Модуль 2. Работа над репертуаром
	310
	     50
	260
	

	2.1.
	Пение и разучивание народной песни
	60
	     10
	       50
	Контрольное занятие

	2.2.
	Пение и разучивание современной песни
	
125
	
20
	
105
	Контрольное занятие

	2.3.
	Разучивание и пение военно-патриотической песни
	
125
	
20
	
105
	Контрольное занятие


	3.
	Модуль 3. Мероприятия воспитательного характера
	
8
	
4
	
4
	

	3.1.
	Беседы об искусстве, Прослушивание музыки, посещение концертов, мастер-классы, открытые занятия (база СПО)
	
8
	
4
	
4
	

	4.
	Итоговое занятие
	
1
	
1
	
0
	Концерт

	
	Итого
	360
	66
	294

	



Содержание учебного плана Программы «Гармония»
Модуль 1. Учебно-тренировочные занятия.
Тема 1.1. Вводное занятие. Правила безопасности. Знакомство с музыкальной терминологией.
Теория: Знакомство с планом работы объединения. Организация рабочего места. Правила внутреннего распорядка. Правила безопасности труда и личная гигиена. Знакомство с группой. Знакомство учащихся с правилами с требованиями, предъявляемыми при подготовке к занятиям, техникой безопасности во время занятий. 
Практика: Первичная диагностика. Беседа.
Тема 1.2 Основы музыкальной грамоты.
Теория: Знакомство с формой музыкальных произведений (одночастная, куплетная, вариации). Основы элементарной музыкальной грамоты для изучения вокальных произведений. Музыкально-слуховые представления, связанных с осознанием лада, тональности. Знакомство с простейшими жанрами – песней, танцем, маршем. Понятие «звуковысотность», «длительность». 
Практика: Обучение музыкальной грамоте при помощи музыкально-дидактических игр. Пение с различным темпом, ритмом, динамикой. Пение на основе приобретенных знаний на слух, с голоса.
Тема 1.3 Пение учебно-тренировочного материала.
Теория: Раскрытие учебной цели, назначение каждого упражнения для развития музыкального слуха, голоса, дыхания, звукообразования, диапазона, выразительности исполнения.
Практика: Вокальные упражнения для правильного формирования звука.
Тема 1.4 Работа над дыханием.
Теория: Строение голосового аппарата. Изучение строения голосового аппарата. Основные компоненты системы голосообразования: дыхательный аппарат, гортань и голосовые связки, артикуляционный аппарат. Формирование звуков речи и пения – гласных и согласных. Функционирование гортани, работа диафрагмы. Работа артикуляционного аппарата. Верхние и нижние резонаторы. Регистровое строение голоса. Приёмы дыхания в произведения разного характера. 
Практика: Дыхательная гимнастика с чѐтким контролем правильного певческого дыхания. Вокально-дыхательные упражнения. Использование техники певческого дыхания при работе с репертуаром.
Особенности голоса и его охрана. Характеристика подростковых голосов и возрастные особенности состояния голосового аппарата. Мутация голоса. Предмутационный, мутационный и постмутационный периоды развития голоса у учащихся.
Нарушения правил подросткового голоса: форсированное пение; несоблюдение возрастного диапазона и завышенный вокальный репертуар; неправильная техника пения (использование приёмов, недоступных по физиологическим возможностям  определённого возраста), большая продолжительность занятий, ускоренные сроки разучивания новых произведений, пение в неподходящих помещениях.
Показ педагога и правильное выполнение вокальных упражнений.
Тема 1.5 Работа над постановкой голосового аппарата.
Теория: Образование голоса в гортани; атака звука (твёрдая, мягкая, придыхательная); движение звучащей струи воздуха; образование тембра.
Практика: Интонирование. Типы звуковедения: legato и nonlegato. Понятие кантиленного пения. Пение staccato. Слуховой контроль за звуко образованием. Певческое дыхание Теория Приѐмы дыхания в произведениях разного характера. Практика Дыхательная гимнастика с чѐтким контролем правильного певческого дыхания. Вокально-дыхательные упражнения. Использование техники певческого дыхания при работе с репертуаром.
Модуль 2. Работа над репертуаром.
Тема 2.1 Разучивание и пение народной песни.
Теория: Освоение жанра народной песни, её особенностей: слоговой распевности, своеобразия ладовой окрашенности, ритма и исполнительского стиля в зависимости от жанра песни. Освоение своеобразия народного поэтического языка. Освоение средств исполнительской выразительности в соответствии с жанрами изучаемых песен. Пение оригинальных народных песен без сопровождения. Пение обработок народных песен с сопровождением музыкального инструмента и под фонограмму.
Практика: Исполнение народной песни сольно и вокальным ансамблем. Практика: Воспроизведение голосом требований педагога. Пение по фразам.
Тема 2.2 Разучивание и пение современной песни.
Теория: Краткие, лаконичные сведения о разучиваемом песенном материале, жанрах произведений, их содержании, авторах, музыкально-выразительных средствах. Анализ музыкального и поэтического текста. Практика: Показ – исполнение песни или показ произведения в записи. Разучивание мелодического текста по партиям. Отдельная работа над сложными в интонационном, ритмическом и вокальном плане фрагментами. Работа над художественно – образной стороной произведения.  Закрепление понятия об ансамблевом пении. Ансамбль в двухголосном изложении.
Практика: Совершенствование единообразных приѐмов пения (одновременное дыхание и атака звука, правильная вокализация гласных, единая подтекстовка). Пение гармонических упражнений, интервалов. Упражнения на совершенствование динамического, ритмического, дикционного и тембрового ансамбля. Дальнейшая работа над качеством исполнения музыкальных произведений в эстрадном ансамбле. Работа с солистами над характером песни, над ритмической основой, строением мелодии.
Тема 2.3 Разучивание и пение военно-патриотической песни
Теория: Понятие анализ вокального произведения. 
 Разбор и проработка исполняемых вокальных произведений: определение жанра, формы, характера песни, ритмической основы, строения мелодии, интервального соотношения голосов, кульминации песни, особенностей художественного образа, музыкально-выразительных и исполнительских средств. Краткие, лаконичные сведения о разучиваемом песенном материале, их содержании, авторах. Анализ поэтического и музыкального текста. 
Практика: Показ – исполнение или показ произведения в записи. Разучивание мелодического текста с сопровождением и без него, по партиям и на слух. Работа над технической стороной и художественным образом. Использование аудио записи для анализа. Навык исполнения выученного произведения в сопровождении фонограммы (-1). Отработка неудавшихся нюансов. Определение и реализация исполнительского плана. Доведение музыкального произведения до концертного уровня.                                                                                
Модуль 3. Мероприятия воспитательного характера.
Тема 3.1 Беседы об искусстве. Прослушивание музыки. Посещение концертов. Мастер-классы, открытые занятия (база СПО).
Практика: Повторение изученного материала. Просмотр вокальных выступлений. Посещение концертов.
4. Итоговое занятие 
Теория: Подведение итогов за учебный год. Проведение диагностики усвоения программного материала.

1.4 Планируемые результаты Программы
Результатом освоения Программы является приобретение учащимися следующих знаний, умений и навыков в области вокального искусства:
Образовательные (предметные):
Учащиеся должны знать:
· основные термины, используемые в вокальном искусстве;
· основы постановочной и концертной деятельности;
· различные направления в вокальном искусстве;
· определять по характерным признакам вокальных композиций соответствующему вокальному направлению и стилю – вокал классический, народный, эстрадный, современный;
· технику выполнения вокальных упражнений;
· правила культуры поведения на сценической площадке.
Учащиеся должны уметь:
· понимать специфику музыки как вида языка и её значение в мировой художественной культуре.
· Метапредметные:
· Учащиеся должны уметь:
· составлять план и последовательность действий;
· определять последовательность промежуточных целей и соответствующих им действий с учётом конечного результата;
· осуществлять контроль по результату и способу действия;
· анализировать результаты собственной творческой деятельности и вносить необходимые коррективы для достижения запланированных результатов (на основе слухового анализа);
·    определять цели и задачи собственной музыкальной деятельности, умению сделать выбор средств и способов ее успешного осуществления в реальных жизненных ситуациях;
·    применять полученные знания о вокальном исполнении как виде искусства для решения разнообразных художественно-творческих задач;
·   осуществлять итоговый и пошаговый контроль своей творческой деятельности.
Личностные:
Учащиеся должны уметь:
· организовать совместную деятельность и учебное сотрудничество с педагогом и сверстниками;
·  работать в группе и распределять функции и роли;
· разрешать конфликты на основе учета интересов и позиций всех участников.

Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий реализации программы дополнительного образования художественной направленности вокально-хорового объединения «Гармония»
2.1 Условия реализации Программы
2.1.1 Материально-техническое обеспечение
Программа может быть реализована только в условиях просторного, регулярно проветриваемого помещения. Помещение предполагает оснащение музыкальными инструментами, техническими средствами. Учебный кабинет должен соответствовать санитарно-гигиеническим нормам, предъявляемым к актовым залам, с систематическими проветриваниями между групповыми занятиями и ежедневной влажной уборкой, с достаточным электрическим освещением.
Методическое обеспечение:
· специальная методическая литература;
· дидактические материалы;
· наглядные пособия (видео материалы);
· методики психолого-педагогической диагностики.

2.1.2 Информационное обеспечение – аудио-, видео-, фото-, интернет-источники. При реализации Программы каждый учащийся обеспечен доступом к базам данных и библиотечным фондам, в том числе к электронным изданиям, Интернет-ресурсам.

2.1.3 Кадровое обеспечение
Реализация общеобразовательной общеразвивающей Программы обеспечивается квалифицированным педагогическим работником из числа специалистов, направление деятельности которых соответствует направлению дополнительного образования (специалист художественной направленности).

2.2 Формы аттестации
Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: творческий отчет, диагностические карты.
Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: отчётный концерт.
Оценка качества реализации образовательной Программы включает в себя текущий контроль успеваемости и итоговую аттестацию учащихся.
В качестве средств текущего контроля успеваемости могут использоваться устные опросы, анкетирование, тестирование, творческие отчеты, выступления.
Итоговая аттестация проводится в форме итогового отчётного концерта.

2.3 Оценочные материалы
Результаты образовательной деятельности отслеживаются путем проведения вводной, текущей и итоговой диагностики учащихся.
Вводный контроль осуществляется при приеме учащихся в форме собеседования. Целью данного контроля является выявление базовых знаний и умений  у учащегося.
Текущая (промежуточная) диагностика - опрос, тестирование, оценка выполненных заданий.
Сведения о наблюдении за успеваемостью учащихся заносятся в диагностическую карту (Приложение 2).
Критерии оценивания уровня успеваемости учащихся.
Оптимальный уровень - уровень освоения программного материала составляет от 4-5 баллов (высокий темп учебной деятельности, устойчивый интерес, потребность в творческих действиях, полное усвоение теоретического и практического материала по данной теме или разделу).
Допустимый уровень – уровень освоения программного материала от 3-4 баллов (средний темп учебной деятельности, неустойчивый интерес, потребность в творческих действиях, усвоение теоретического и практического материала по данной теме или разделу с частичной помощью педагога).
Критический уровень – 2 балла и ниже (ниже среднего темп учебной деятельности, ее исполнительский характер, частичное усвоение теоретического и практического материала.
Критерии оценки качества подготовки учащегося позволяют определить уровень освоения материала, предусмотренного Программой. Основным критерием уровня освоения Программы является грамотное исполнение учащимися вокальных композиций.
При оценивании учащегося, осваивающегося Программу, следует учитывать:
· формирование устойчивого интереса к вокальному искусству, к занятиям по вокалу;
· овладение практическими умениями и навыками в различных видах вокальной деятельности;
· степень продвижения учащегося, успешность личностных достижений.

2.4 Методические материалы
Методы обучения
· словесный (объяснение, беседа, рассказ);
· наглядный (показ, наблюдение, демонстрация приемов работы);
· практический;
· эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, художественные впечатления).
Методы воспитания: мотивация, убеждение, стимулирование, поощрение.
Приемы и методы организации образовательного процесса:
· словесный  - устное изложение, беседа;
· наглядный - показ видеоматериалов, иллюстрации, наблюдение, показ педагогом;
· практический  - исполнение.
Методы, в основе которых лежит уровень деятельности учащихся:
· объяснительно-иллюстративный – учащиеся воспринимают и усваивают готовую информацию;
· репродуктивный – учащиеся воспроизводят полученные знания и освоенные способы деятельности.
Практический метод обогащен комплексом различных приемов взаимосвязанных наглядностью и словом:
· игровой приём;
· соревновательность;
· использование ассоциаций-образов;
· комплексный приём обучения;
· фиксация отдельных вокальных навыков;
· развитие музыкального слуха;
· вокальная импровизация;
· психолого-педагогический метод;
· приём педагогического наблюдения;
· проблемного обучения и воспитания;
· прием индивидуального подхода к каждому учащемуся;
· педагогическая оценка исполнения вокальных упражнений.
Предложенные методы работы в рамках общеобразовательной общеразвивающей Программы являются наиболее продуктивными при реализации поставленных целей и задач учебного предмета и основаны на проверенных методиках и сложившихся традициях вокального искусства и творчества.
Формы организации учебного занятия: 
· традиционное занятие;
· комбинированное занятие;
· практическое занятие;
· игра, праздник, конкурс;
· творческая встреча;
· репетиция;
· концерт, открытый урок.
Формы организации деятельности учащихся на занятии:
· групповая;
· индивидуально-групповая;
· ансамблевая.
Педагогические технологии: технология индивидуализации обучения, технология группового обучения, технология развивающего обучения, коммуникативная технология обучения, технология коллективной творческой деятельности.
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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 
«ГАРМОНИЯ» (360 часов) 

	Наименование раздела, 
темы, учебного модуля
	Трудоемкость, час
	Сентябрь
	29-5
	Октябрь
	27-2
	Ноябрь
	24-30
	Декабрь
	29-4
	Январь
	26-1
	Февраль
	23-1
	Март

	30-5
	Апрель
	27-3
	Май
	25-31
	Июнь


	
	
	1-7
	9-15
	15-21
	22-28
	
	6-12
	13-19
	20-26
	
	3-9
	10-16
	17-23
	
	1-7
	8-14
	15-21
	22-28
	
	5-11
	12-18
	19-25
	
	2-8
	9-15
	16-22
	
	2-8
	9-15
	16-22
	23-39
	
	6-12
	13-29
	20-26
	
	4-10
	11-17
	18-24
	
	1-7
	8-14
	15-21
	22-28
	29-30

	
	360
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44

	Раздел 1. Ознакомительное вводное занятие. Инструктаж по правилам техники безопасности. 
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Основы музыкальной грамоты 
	10
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пение учебно-тренировочного материала
	10
	1
	1
	1  1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Работа над дыханием 
	10
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Работа над постановкой голосового аппарата
	10
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Раздел 2. Работа над репертуаром.
 Разучивание и пение народной песни.
	60
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	21
	1
	2   1
	1
	1
	1

	Разучивание и пение современной песни.
	125
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	4
	1
	2
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	4
	4
	2
	4
	4
	

	Разучивание и пение военно-патриотической песни
	125
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	3
	1
	1
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	

	Раздел 3. Мероприятия воспитательного характера. Прослушивание музыки, посещение концертов, мастер классы, открытые занятия
	8
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	Итоговое занятие
	1
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Приложение 2
Оценочные средства 
Диагностическая карта учащихся
по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе
вокально-хоровое объединения «Гармония»
за 20__ – 20__ учебный год
	№ п/п
	ФИО учащегося
	Критерии оценки

	
	
	Природные данные (эмоциональность, восприимчивость, «живость ума»)
	

Обучаемость
	
Мотивация

	Завершенность и выразительность работы
	Самооценка


	1. 
	
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	
	


	  
Педагог дополнительного образования                  
	
Понарин В.В.














Практические задания
Тема 1. Организационное занятие.
Задание: Спеть любую распевку, попевку, выполнить дыхательное упражнение, обращая внимание на качество интонирования, знание мелодии и текста распевок, попевок и дыхательных упражнений.
Критерии оценки:
Высокий уровень: Знание мелодии и текста попевок, распевок и дыхательных упражнений. Внимательное пение, способность улучшить качество пения. Лёгкость в исполнении попевок, распевок. Умение исполнить распевку в быстром темпе.
Средний уровень: Знание мелодии и текста попевок, распевок и дыхательных упражнений. Не всегда понимает, как можно улучшить качество пения. Трудности в исполнении распевки в быстром темпе.
Низкий уровень: Учащийся не знает мелодию и текст распевок, попевок. Поёт неуверенно. Исполняет попевки и распевки только по партитуре. Правильно выполняет дыхательные упражнения.

Тема 2. Певческая установка. Певческое дыхание. Цепное дыхание.
Задание: Исполнение (пение) куплета и припева песни  по одному или дуэтом, обращая внимание певческую установку, качество интонирования и используемый вид дыхания.
Критерии оценки:
Высокий уровень: Учащийся владеет и соблюдает правильную певческую установку. Учащийся использует диафрагматическое дыхание, умеет использовать цепное дыхание (при пении дуэтом, группой). Дышит между фразами, не разрывая слова. Дыхание спокойное. Учащийся рассчитывает певческое дыхание на длинную фразу.
Средний уровень: Учащийся владеет и соблюдает правильную певческую установку. Учащийся использует диафрагматическое дыхание только в начале пения, а далее использует только грудное. Умеет использовать цепное дыхание (при пении небольшим ансамблем, в группе). Дышит между фразами, но не всегда дыхания хватает на длинную фразу.
Низкий уровень: Учащийся владеет и соблюдает правильную певческую установку. Учащийся использует только грудное дыхание. Берёт дыхание только на небольшую фразу. Не умеет рассчитывать дыхание на длинную музыкальную фразу. Во время цепного дыхания дышит одновременно с другим певцом (хористом).

Тема 3. Музыкальный звук. Высота звука. Основы чистого интонирования. Унисон.
Задание: Исполнение (пение) куплета и припева песни  по одному и дуэтом (пение в унисон), обращая внимание на качество интонирования и умение петь в унисон.
Критерии оценки:
Высокий уровень: Чистое интонирование мелодии песни. Понимание основы чистого унисона и умелое пение унисона в дуэте и в хоре.
Средний уровень: Чистое интонирование мелодии песни. Понимание основы чистого унисона, но неточное пение в унисон.
Низкий уровень: Чистое интонирование только с помощью учителя. Отсутствие унисона.

Тема 4. Основные правила звуковедения. Виды штрихов и дирижёрские жесты.
Задание: Исполнение (пение) куплета и припева песни русского композитора по одному, обращая внимание на качество интонирования, использования учащимся штрихов и понимания певцом дирижёрских жестов.
Критерии оценки:
Высокий уровень: Понимание учащимся дирижёрских жестов, исполнение мелодии любым предложенным штрихом.
Средний уровень: Учащийся понимает дирижёрский жест, но допускает незначительные ошибки во время исполнения мелодии.
Низкий уровень: Учащийся исполняет мелодию нужным штрихом только по словесному объяснению и демонстрационного показа учителем. Дирижёрский жест не понимает.

Тема 5. Правильная дикция и артикуляция .
Задание: Исполнение (пение) куплета и припева песни  по одному, дуэтом или небольшим ансамблем, обращая внимание на качество интонирования, дикцию и артикуляцию.
Критерии оценки:
Высокий уровень: Учащийся знает особенности певческой дикции и артикуляции. Соблюдает правила во время пения. Чисто интонирует мелодию, понимает дирижёрский жест.
Средний уровень: Учащийся знает особенности певческой дикции и артикуляции. Соблюдает правила во время пения, но иногда допускает ошибки. Чисто интонирует мелодию, понимает дирижёрский жест.
Низкий уровень: Учащийся знает особенности певческой дикции и артикуляции, но не умеет использовать теоретические знания на практике. Неточно интонирует мелодию, понимает дирижёрский жест.

Тема 6. Формирование чувства ансамбля.
Задание: Исполнение (пение) куплета и припева хоровым коллективом, обращая внимание на качество интонирования соблюдение ансамбля в хоре.
Критерии оценки:
Высокий уровень: Учащиеся чисто интонируют мелодию. Чистое унисонное интонирование в любых темпах и ладах со сложным ритмическим рисунком. Исполняют несложные двухголосные песни без сопровождения. Знают и соблюдают основы цепного дыхания.
Средний уровень: Учащиеся чисто интонируют мелодию, но иногда допускают ошибки. Чистое унисонное интонирование в умеренном темпе. Исполняют несложные двухголосные песни, с незначительной гармонической поддержкой аккомпанемента. Знают и соблюдают основы цепного дыхания.
Низкий уровень: Учащиеся допускают ошибки при пении. Отсутствует унисонное интонирование мелодии. Исполняют лёгкие двухголосные песни только с гармонической поддержкой аккомпанемента. При пении песни не соблюдают основы цепного дыхания.

Тема 7. Формирование сценической культуры. Работа над образом.
Задание: Исполнение (пение) песни обращая внимание на качество интонирования, умения донести образ до слушателей, умения держаться на сцене.
Критерии оценки:
Высокий уровень: Чистое интонирование мелодии, пение в характере песни. Уверенная манера поведения на сцене, умение выполнять несложные движения под музыку. Умение держать микрофон без рекомендаций учителя. В завершении песни-поклон.
Средний уровень: Чистое интонирование мелодии. Во время пения отводит микрофон от губ, на сцене держится скованно. Движения под музыку забывает. В конце пения выполняет поклон только после напоминания педагога.
Низкий уровень: Чистое интонирование мелодии. Во время пения с микрофоном учащийся забывает текст песни, убирает микрофон от губ. Движения под музыку не выполняет. Поёт не в образе музыкального произведения. В конце пения не кланяется, а поспешно уходит со сцены.


Приложение 3
Инструкция по обеспечению правил безопасности образовательного процесса
 Петь надо сидя или стоя, сохраняя певческую установку: спина прямая, плечи развёрнуты. 
Певческое дыхание берётся спокойно, через нос. Плечи не поднимать. Дыхание берётся по фразам.
При пении необходимо следить за звучанием своего голоса, подстраивая его звучание к звучанию инструмента.
При пении в хоре отдельные голоса не должны выделяться. Необходимо слушать пение друг друга, сливаться с голосами других хористов.                                                                                                                    Пение напевным, спокойным звуком – главное для развития голоса.                                                                                        Занятия пением необходимо начинать с распевания. Оно также необходимо для голоса, как настройка для музыкального инструмента.
Для пения необходимо выбирать песни с удобным для  голоса диапазоном.
Каждый, кто профессионально использует свой голосовой аппарат, обязан иметь элементарные знания по гигиене голоса и режиму профессиональной работы. Соблюдение гигиенических правил, постановка голоса, ежедневные голосовые тренировки позволяют даже слабому от природы голосу быть работоспособным, постоянно совершенствоваться и сохранить отличные профессиональные качества голоса до преклонного возраста.
Нельзя допускать слишком длительного пения, после которого голос «садится», то есть устает, тускнеет, теряет звонкость, хрипнет. Это происходит в результате форсирования голоса, перенапряжения гортани, утрирования грудного тембра на высоких звуках, пения в неудобной тесситуре.
 Изменения голосового аппарата – естественная реакция на перестройку всего организма в процессе взросления. В это время голос особенно уязвим, поэтому важно понять и уяснить  необходимость бережного отношения к нему. Общаясь друг с другом в школе и на улице на повышенных тонах, часто срываясь на крики, визг, дети безжалостно напрягают свои голоса. Это ведет к повреждению связок, появлению на них мозолистых наростов – «узелков крикунов», – а нередко заканчивается кровоизлиянием в голосовую складку, после чего школьник не может произнести ни звука.
Проблемы с голосом возникают и вследствие перенапряжения нервной системы. У детей, испытавших сильный стресс, возможен даже паралич голосовых связок. У детей с лабильной психикой, впечатлительных и чувствительных, склонных к конкурентности, необходимо учитывать этот фактор, особенно при отборе на вокальные конкурсы.
Нельзя возникшие с голосом проблемы оставлять без внимания, заниматься самолечением. Необходимо комплексное обследование не только у отоларинголога, но и у фониатра, невропатолога и логопеда.
Профилактика заболеваний голоса заключается в соблюдении простых правил:
· летом не увлекаться холодными напитками, зимой прикрывать шею, не ходить нараспашку.
· при появлении малейшего дискомфорта дать голосу передышку – помолчать. Если говорить все же необходимо, лучше делать это тихим голосом.
· важно воздерживаться от речевой нагрузки, и тем более от пения, во время гриппа, ларингита и других респираторных заболеваний.
· не стоит увлекаться караоке. В подростковом возрасте слепое подражание чужой манерепения с хрипотцой или надрывом может надолго лишить начинающего певца собственного голоса.
· ни в коем случае нельзя курить. Голосовые связки одними из первых принимают на себя никотиновый удар. Дым, вдыхаемый при курении, имеет очень высокую температуру. Он обжигает слизистую оболочку гортани, дыхательные пути, и, конечно же, голосовые связки. Отечность, утолщение, узлы – далеко не полный перечень патологических изменений голосовых связок курильщика.





























Приложение 4
Дидактический материал на тему: 
«ПЕВЧЕСКОЕ ДЫХАНИЕ»
    Главную роль в обучении вокалу отводят дыханию. О дыхании я уже писала раньше – о видах дыхания: жизненном и певческом. Но это очень важная тема, к ней нужно возвращаться вновь и вновь. Поэтому я вновь переработала материалы, которые у меня есть по теме дыхания. И сегодня мы более подробно поговорим о певческом дыхании, так как дыхание влияет на качество интонации, звуковедение, атаку и красоту звука.
О ПЕВЧЕСКОМ ДЫХАНИИ
Певческое дыхание — процесс, происходящий осознанно. Певческое дыхание отличается от жизненного выдохом, его большей продолжительностью.
У женщин во время дыхания больше работают мышцы грудной клетки, а у мужчин – мышцы брюшного пресса. Поэтому мужское дыхание более глубокое, чем женское дыхание.
Эти различия легли в основу деления дыхания на типы.
Общеизвестна оздоровительная роль певческого дыхания. Дыхательные упражнения, используемые вокалистами, увеличивают объем легких, лучше обогащают организм кислородом. Во время дыхательных упражнений происходит естественный массаж внутренних органов.
ТИПЫ ПЕВЧЕСКОГО ДЫХАНИЯ
Нужно сказать, что четкости в определении типов дыхания нет. В одних учебниках дыхание разделяется на четыре типа:
1 — ключичное (клавикулярное)
2 — грудное или реберное (костальное)
3 — брюшное (абдоминальное)
4 — грудобрюшное или смешанное (косто-абдоминальное)
А есть разделение на три типа:

1 – грудное (ключичное рассматривается как разновидность грудного типа)
2 – смешанное, или грудобрюшное (косто-абдоминальное)
3 – брюшное, или диафрагмальное
Рассмотрим некоторые типы дыхания.

Ключичное дыхание (клавикулярное)
При этом типе дыхания активно участвуют мышцы верхнего отдела грудной клетки, плечевого пояса и шеи. Такое дыхание поверхностное, движение гортани ограничено и поэтому голосообразование затруднено, мышцы шеи напряжены.
При вдохе воздух заполняет только верхушки легких, а плечи поднимаются.
Это не естественное дыхание, в быту ключичное дыхание наблюдается во время болезни, например, при высокой температуре; при заболевании дыхательных органов, во время бега.
Такой тип вокального дыхания неверный и вредный для пения, он распространен у начинающих вокалистов.
Чтобы избегать пения с применением ключичного дыхания, нужно во время вдоха мысленно оттягивать плечи вниз.
Грудное дыхание
При грудном дыхании (или реберном) расширяются верхние ребра и легкие заполняются воздухом. Грудное дыхание больше свойственно женщинам. Грудным дыханием пользуются при исполнении звуков в высокой тесситуре, пассажей, трелей, рулад.
Брюшное дыхание
При брюшном дыхании активизируется диафрагма, что дало дыханию другое название — диафрагмальное дыхание.
Благодаря усиленной работе брюшного пресса в процессе диафрагмального дыхания, легкие — не только верхняя часть, но и нижняя, в полной мере заполняются воздухом. Отличия дыхания мужского у женского: мужчинам свойственно низкое дыхание, ближе к брюшному, а у женщин дыхание выше и приближается к грудному типу дыхания.
Смешанное дыхание
Смешанное дыхание еще называют грудобрюшное, нижнереберное диафрагмальное, косто-абдоминальное. Поток воздуха при вдохе проходит путь вквозь носоглотку, трахею, бронхи и достигает легких.
При этом происходит увеличение легких в объеме.
Нижние ребра расходятся в стороны, а диафрагма отжимается книзу. Поэтому это дыхание так и называется – нижнереберное диафрагмальное.
 Диафрагма
Диафрагма – перегородка из мышц, отделяющая грудной отдел от брюшного. Диафрагма поддерживает органы грудной клетки, которые имеют определенную тяжесть и давят на органы брюшной полости. Диафрагма напоминает собой форму купола. Когда легкие при вдохе наполняются воздухом, диафрагма под напором воздуха отжимается книзу. Ученикам можно объяснить процесс дыхания следующим образом.
Наши легкие состоят из альвеол. Это маленькие пузырьки. Можно представить их в виде воздушных шариков. При выдохе эти шарики сдуваются, и грудная клетка опускается.
Когда мы вдыхаем, альвеолы наполняются воздухом, как воздушные шарики. Шарики расправляются, увеличиваются в объеме, и грудная клетка приподнимается и тоже увеличивается в объеме. При этом нижние ребра расходятся в стороны, а диафрагма-перегородка опускается за счет увеличения в объеме легких.
 Польза смешанного дыхания
Смешанное дыхание — самый лучший тип дыхания для пения, так как он – естественный и присущ для речевого дыхания, им мы пользуемся в жизни. Этот тип не вызывает перенапряжения мышц, полностью наполняет легкие воздухом, а значит, и обогащает легкие кислородом.
Смешанный тип дыхания полезен и для здоровья, и для обучения пению, так как при этом дыхании проще всего организовать певческий аппарат, получить достаточное количество воздуха и затем экономно его расходовать.
Следует сказать, что отдельных, изолированных типов дыхания в пении нет. Вокалисты, и взрослые, и дети, в основном, пользуются смешанным типом дыхания, с преобладанием когда-то грудного, а когда-то брюшного типа. А значит, в дыхании участвуют все участки дыхательного аппарата.
Есть прямая связь между дыханием и качеством звука. Например, надрывный, неровный звук указывает на неправильность певческого дыхания.
Отсутствие опоры в пении – вялое дыхание, форсированное пение – вдох шумный с перебором количества воздуха.
Поэтому, не так важен выбор типа дыхания, а выработка свободного дыхания и свобода мышечных движений, которые обеспечат координацию всех составляющих голосового аппарата.
ФАЗЫ ПЕВЧЕСКОГО ДЫХАНИЯ
Жизненное дыхание состоит из двух компонентов: вдоха и выдоха, и, как было сказано в статье о дыхании, вдох и выдох приблизительно одинаков по времени. Жизненное дыхание – процесс естественный, происходящий без нашего сознания, мы не замечаем, как дышим. А дышим мы спокойно, бесшумно, равномерно.
В пении вдох и выдох тоже играют большую роль. Отличается певческое дыхание от жизненного (речевого) третьей фазой – задержкой дыхания. То есть певческое дыхание составляют: вдох, задержка дыхания, выдох.
 Вдох
Певческий вдох немного продолжительнее, чем жизненный. Нужно добиваться выработки быстрого и активного певческого вдоха.
Скорость вдоха зависит от темпа произведения. Вредно брать лишнее дыхание, от которого приходится во время пения освобождаться.
Вдох можно брать носом, можно – ртом. Но постоянно дышать при пении носом некомфортно, тем более, если в произведении быстрый темп.
Если постоянно брать вдох ртом, происходит осушение задней стенки носоглотки и начинается першение. Лучше комбинировать и пользоваться смешанным вдохом – когда-то носом, когда-то ртом.
При этом нужно стремиться к бесшумному вдоху.
Нужно помнить:
— низкий регистр и продолжительная фраза требуют более глубокого дыхания
— в произведениях спокойных, медленных вдох должен быть более глубокий, в быстрых произведениях 
– вдох короткий и энергичный
Отработке вдоха нужно уделять серьезное внимание.
Задержка дыхания
Отличие певческого дыхания от жизненного — наличие задержки дыхания между вдохом и выдохом.
При помощи задержки дыхания происходит активизация певческого и дыхательного аппарата.
У учащихся часто отсутствует фаза задержки дыхания, и необходимо с помощью дыхательных упражнений работать над устранением этого дефекта.
 Выдох
Требования к выдоху:
— максимальная продолжительность
— ровность, отсутствие толчков
— экономность выдоха
У неопытных вокалистов выдох короткий. При выдохе следует помнить, что ребра, которые разошлись в стороны при взятии дыхания, возвращаются в исходное положение постепенно, плавно, то есть сохранять при выдохе состояние вдыхательной установки.
Естественное, правильное певческое дыхание способствует пению на опоре. «Опертый звук» воспринимается на слух как возникающее сопротивление при сужении при пении входа в гортань. При пении на опоре звук красивый, объемный и сильный. Нужно научить учащихся петь на опоре, то есть петь, экономно расходуя дыхание и активно смыкать голосовые связки.
Вот такие правила певческого дыхания.
Помните: в голосе ценится тембр, объемность, полетность, звонкость, активная подача звука. Добиться этих качеств нельзя без последовательной и упорной работы над выработкой певческого дыхания.
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