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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы дополнительного образования туристско-краеведческой направленности с элементами туризма по группе дисциплин «Дистанция» объединения «Компас»

1.1 Пояснительная записка
Программа разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами:
· Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ;
· Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 № 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года»;
· Постановление Главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
· Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеобразовательных (общеразвивающих) программ Департамента образования Орловской области, БУ ОО ДПО «Институт развития образования», г. Орёл, 2023 г.;
· Положение о структурном подразделении «Центр дополнительного образования и развития творчества учащейся молодежи» БПОУ ОО «Орловский автодорожный техникум» (далее – Учреждения) и другими локальными актами Учреждения.
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Компас» (далее - Программа) имеет туристско-краеведческую направленность и ориентирована на:
 - формирование у детей и молодежи активной гражданской позиции, сознательного отношения молодежи к вопросам личной и общественной безопасности;
·  стимулирование познавательного интереса учащихся в области туризма и краеведения;
· на создание условий для изучения окружающей среды;
· совершенствование морально-психологического состояния и физического развития учащихся.
Актуальность и новизна Программы
Гражданское и патриотическое воспитание приобретает особую актуальность и значимость для устранения негативных проявлений в молодежной среде и является одной из важнейших составляющих общенациональной идеи.
Также особенностью современных учащихся является то, что они в большинстве своем имеют слабые понятия о туристско-краеведческой деятельности и о роли умения ориентироваться на незнакомой местности для безопасного нахождения в природной среде. 
Обучение по данной Программе построено так, что после ее освоения у учащихся возникает высоконравственный эмоциональный отклик, активизируются патриотические чувства, приобретается опыт, знания, умения и навыки дисциплины и слаженной работы в команде.
Также за период обучения учащиеся получат начальные знания и умения по ориентированию на местности.
В последнее время все большее внимание уделяется пропаганде здорового образа жизни. Туризм служит важным средством гармоничного развития, укрепления здоровья, воспитания современного человека, прививает интерес к познанию нового, формирует практические умения и навыки. Умение ориентироваться необходимо при совершении туристских походов, на соревнованиях, во время службы в армии и при выживании в условиях природной среды.
Отличительные особенности Программы
Предназначение настоящей Программы заключается в том, чтобы заинтересовать учащихся в дальнейшем совершенствовании своих навыков в интересном и захватывающем занятии — ориентировании на местности. 
Туристическая деятельность учащихся является одним из эффективных средств комплексного воздействия на формирование их личности. В ней интегрируются все основные стороны воспитания: идейное, нравственное, трудовое, эстетическое, физическое, значительно расширяется кругозор школьников. С помощью туристско-краеведческой деятельности происходит более эффективное воздействие природной и социальной среды на развитие личности учащегося. Специфичность туризма и краеведения как раз и заключается в непосредственном погружении учащегося в окружающую его жизнь.
Туристско-краеведческая деятельность позволяет создать единый коллектив единомышленников: учителя, родители, ученики, что содействует усилению воспитательного воздействия на учащихся, улучшению целенаправленности педагогической процесса. Туризм является ярким воплощением в жизнь педагогики коллективной творческой деятельности.
Адресат Программы
Программа адресована учащимся в возрасте от 15-18 лет. 
Уровень программы: базовый.
Объём программы: 360 часов.
Форма обучения: очная.
Особенности организации образовательного процесса
Периодичность занятий: занятия проходят в понедельник, среду и пятницу.
Продолжительность одного занятия - 45 минут с обязательным перерывом между занятиями. Возможно спаренное проведение учебных занятий.
Состав 1 группы: 30 человек.
Традиционная (очная) форма обучения при необходимости может реализовываться комплексно с дистанционной формой обучения.
Педагогическая целесообразность
Туристско-краеведческая деятельность позволяет решать педагогические задачи, связанные с обучением и воспитанием учащихся. В результате реализации ознакомительного модуля программы достигается расширение знаний и умений учащихся, они получают представление о применении навыков ориентирования на практике, процесс обучения становится разнообразным и развивается заинтересованность к туристско-краеведческой деятельности.
Цель Программы: знакомство учащихся с основами топографии и ориентирования на местности.
Задачи Программы:
образовательные:
· освоение базовых знаний и навыков ориентирования на местности;
· формирование навыков обращения с компасом и картой;
· знакомство с основами физической культуры;
воспитательные:
· формирование нравственных качеств;
· воспитание любви к родному краю, окружающей природе;
· воспитание ценностных ориентиров: трудолюбия, воли и настойчивости в достижении целей;
· воспитание ответственного отношения к обязанностям в группе (команде) деятельности; 
· формирование навыков индивидуальной и коллективной работы в достижении общей цели;
развивающие: 
· развитие памяти, наблюдательности; 
· формирование пространственного мышления; 
· совершенствование коммуникативных и творческих способностей учащихся;
· развитие интереса к самостоятельным действиям и работе в команде.

1.2 Календарный учебный график
Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается 30 июня.
Программа рассчитана на 1 года.
Количество часов в год: 360 часов.
Количество учебных недель: 40 недель.
Срок проведения промежуточной аттестации: декабрь
Срок проведения итоговой аттестации: июнь
Календарный учебный график составляется на группу отдельно и утверждается на педагогическом совете (Приложение 1).



1
2
1.3 Содержание Программы
Учебный план Программы «Компас» представлен в таблице 1.
Таблица 1. - Учебный план Программы «Компас».
	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/
контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Модуль 1. Основы активного туризма

	124
	38
	86
	

	1.1.
	Вводное занятие. Правила безопасности, заполнение словаря  
	4
	4
	0
	Опрос на знание
техники безопасности


	1.2.
	Чем полезны и интересны туристские походы и путешествия

	10
	4
	6
	Оценка изученных техник

	1.3.
	Правила санитарии и гигиены

	10
	6
	4
	Оценка изученных техник

	1.4.
	Топографическая подготовка

	20
	8
	12
	Оценка изученных техник

	1.5.
	Ориентирование на местности

	20
	8
	12
	Оценка изученных техник

	1.6.
	Соревнования по ориентированию

	30
	0
	30
	Оценка изученных техник

	1.7.
	Основные приемы оказания первой доврачебной помощи 
	30
	8
	22
	Презентация 

	2.
	Модуль 2. Мероприятия воспитательного характера

	
16
	
0
	
16
	

	2.1.
	Мастер-классы, открытые занятия (база СПО)
	
16
	
0
	
16
	Опрос на тему просмотренного, презентация

	3.
	Модуль 3. Активный туризм

	96
	52
	44
	

	3.1.
	Туристическое снаряжение.
Личное снаряжение и уход за ним
	20
	10
	10
	Оценка изученных техник

	3.2.
	Групповое снаряжение и уход за ним 
	10
	6
	4
	Оценка изученных техник

	3.3.
	Организация биваков и охрана природы
	10
	6
	4
	Оценка изученных техник

	3.4.
	Типы костров. Правила разведения костра, работы с топором, пилой при заготовке дров
	10
	4
	6
	Оценка изученных техник

	3.5.
	Правила поведения туристов в лесу, на воде, на заболоченной местности, на склонах, во время грозы, в населенных пунктах
	30
	20
	10
	Оценка изученных техник

	3.6.
	Личная гигиена туриста, профилактика различных заболеваний

	16
	6
	10
	Оценка изученных техник

	4.
	Модуль 4. Мероприятия воспитательного характера

	
16
	
0
	
16
	

	4.1.
	Мастер-классы, открытые занятия (база СПО)
	
16
	
0
	
16
	Опрос на тему просмотренного, презентация

	5.
	Модуль 5. Физическая подготовка юного туриста

	100
	24
	76
	

	5.1.
	Утренняя зарядка туриста. Специальные упражнения для соответствующего вида туризма (пешего, лыжного).
	40
	8
	32
	Оценка работы 
изученной техники

	5.2.
	Преодоление препятствий в походе и на соревнованиях

	
20
	
8
	
12
	Оценка работы 
изученной техники

	5.3.
	Занятия легкой атлетикой, гимнастикой, лыжами
	
40
	
8
	
32
	Оценка работы 
изученной техники

	6.
	Итоговое занятие
	8
	0
	8
	Оценка работы по программе
Отчетное выступление

	
	ВСЕГО
	360
	114
	246
	

	
	Итого
	360
	
	
	




Содержание учебного плана Программы «Компас»
Модуль 1. Основы активного туризма
1.1 Вводное занятие. Правила безопасности.
1.2 Чем полезны и интересны туристские походы и путешествия
Наша Родина - Россия Путешествия по России - увлекательнейшее занятие, приобщающее юных туристов к природе, воспитывающее чувство гордости за нашу Родину. В туристских походах, путешествиях, экскурсиях школьники углубляют знания по географии, биологии, истории, литературе и другим предметам школьной программы, знакомятся с прошлым и настоящим родного края, с его людьми. Юные туристы становятся крепкими, мужественными, приобретают трудовые и прикладные навыки и умения. В походах широко развивается самодеятельность и инициатива, воспитывается чувство дружбы и коллективизм. В туристских экспедициях школьники выполняют общественно полезную работу, приобретают исследовательские навыки. Участие в походах дает возможность юным путешественникам выполнить нормы на значки "Юный турист", "Турист России", юношеских спортивных разрядов по туризму.
1.3 Правила санитарии и гигиены
Общие гигиенические требования в походе. Умывание, купание, закаливание. Поддержание чистоты тела, ног. Меры для предупреждения потертостей при ходьбе. Требования к одежде и обуви. Приемы самоконтроля. Питьевой режим. Обеззараживание воды.
1.4 Топографическая подготовка
Карта географическая и топографическая. Условные знаки. Масштаб линейный и численный.
Устройство компаса и пользование им. Ориентирование по карте, компасу и различным особенностям местных предметов. Нахождение на карте точки своего стояния.
Копирование и увеличение карт. Схема маршрута. Пользование картой (схемой) в походе. Отчетная иллюстрированная схема. Глазомерный набросок плана местности (кроки).
Практические занятия. Изготовление таблицы или отдельных карточек топографических знаков. "Путешествия по карте". Топографические игры, решение топографических задач. Копирование и увеличение карт. Изготовление схемы маршрута.
Проверка компаса. Работа с курвиметром, транспортиром, визирной линейкой. Определение азимутов на местности.
1.5 Ориентирование на местности.
Ориентирование по карте, компасу и различным особенностям местных предметов. Нахождение на карте точки своего стояния.
Движение по азимуту; сохранение заданного направления. Определение расстояний до видимых предметов. Различные виды соревнований по ориентированию на местности.
Практические занятия.
Движение по азимуту.
Пользование картой или схемой маршрута, нахождение точки своего стояния, пользование компасом, определение сторон горизонта по особенностям местных предметов.
1.6  Соревнования по ориентированию.
Участие в школьных и районных (городских) соревнованиях по ориентированию на местности.
1.7 Основные приемы оказания первой доврачебной помощи
Проведение искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца. Наложение повязок при различных видах кровотечений.
Практические занятия. Проведение искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца. Наложение повязок при различных видах кровотечений.
Модуль 2. Мероприятия воспитательного характера.
Тема 2.1 Мастер-классы, открытые занятия (база СПО)
Модуль 3. Основы активного туризма
         3.1 Туристическое снаряжение. Личное снаряжение и уход за ним.
Виды рюкзаков и палаток. Походная постель, колья и колышки для установки палаток, очаги, ведра, крючки для подвешивания посуды. Комплектование ремонтного набора.
        3.2 Групповое снаряжение и уход за ним
Необходимое групповое и личное снаряжение в зависимости от района путешествия, способа передвижения, времени года и погоды, длительности путешествия.
        3.3 Организация биваков и охрана природы. 
        3.4 Типы костров. Правила разведения костра, работы с топором, пилой при заготовке дров.
        3.5 Правила поведения туристов в лесу, на воде, на заболоченной местности, на склонах, во время грозы, в населенных пунктах.
Устройство компаса и пользование им. Ориентирование по карте, компасу и различным особенностям местных предметов. Нахождение на карте точки своего стояния.
Практические занятия. Изготовление схемы маршрута. Проверка компаса. Работа с курвиметром, транспортиром, визирной линейкой. Определение азимутов на местности.
3.6 Личная гигиена туриста, профилактика различных заболеваний.
  Общие гигиенические требования в походе. Умывание, купание, закаливание. Поддержание чистоты тела, ног. Меры для предупреждения потертостей при ходьбе. Требования к одежде и обуви. Приемы самоконтроля. Питьевой режим. Обеззараживание воды.
Модуль 4. Мероприятия воспитательного характера.
Тема 4.1. Мастер-классы, открытые занятия (база СПО).
Модуль 5. Физическая подготовка юного туриста.
5.1. Утренняя зарядка туриста. Специальные упражнения для соответствующего вида туризма (пешего, лыжного). 
Практические занятия. Выполнение упражнений утренней зарядки и специальных видов упражнений.
5.2 Преодоление препятствий в походе и на соревнованиях.
5.3 Занятия легкой атлетикой, гимнастикой, лыжами.
4. Итоговое занятие 
Теория: Проведение диагностики усвоения программного материала. Подведение итогов за учебный год.

1.4 Планируемые результаты Программы
Результатом освоения Программы «Компас» является приобретение учащимися следующих знаний, умений и навыков в области туризма:
Предметные результаты:
[bookmark: bookmark22]Учащийся должен знать:
· чем полезны занятия туризмом;
· виды туризма;
· виды карт, масштаб карт, топографические знаки;
· личное, групповое, специальное туристское снаряжение;
· правила личной гигиены;
· техника безопасности на мероприятии, при организации бивака, у костра;
· правила организации бивака, питания в походе, хранение продуктов их упаковка;
· нормативы по ОФП для данного возраста;
· правила преодоления естественных препятствий (автомагистрали, ж/д, заболоченные места, неглубокие водные преграды, склоны до 30 градусов).
[bookmark: bookmark24]Учащийся должен уметь:
· читать карту, определять по карте и на местности по местным предметам стороны горизонта, расстояние, азимут;
· собрать рюкзак к 1-2-3 дневному походу;
· ставить и сворачивать палатку;
· разжигать костер, горелку;
· заполнять дневник похода, делать простые погодные и краеведческие наблюдения;
· пользоваться снаряжением для организации бивака;
· сушить одежду в походе;
· готовить на костре и (или) горелке простые блюда;
· оказывать простую доврачебную помощь;
· выполнять нормы ОФП для данного возраста;
· вязать 5 необходимых узлов для организации самостраховки и связывания веревок;
· пользоваться туристским снаряжением при самостраховке;
· преодолевать естественные препятствия (заболоченный участок, брод, склоны, водные преграды, овраги);
· ориентироваться на местности по карте и компасу.
Личностные результаты:
· проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
· оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
Метапредметные результаты:
· уметь активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;
· доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми;
· организовывать самостоятельную подготовку к походам и соревнованиям.

Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий реализации программы дополнительного образования туристско-краеведческой направленности с элементами туризма по группе дисциплин «Дистанция» объединения «Компас»

2.1 Условия реализации Программы
2.1.1 Материально - техническое обеспечение кабинета:
· стол рабочий;
· стулья;
· доска аудиторная;
· компьютер;
· проектор;
· экран;
· фотоаппарат.
Материально - техническое обеспечение для учащихся:
· простые карандаши;
· цветные карандаши;
· ластик;
· бумага формата А4;
· ручки;
· тетради;
· линейка.
Туристское оборудование и снаряжение
Групповое (бивуачное):
· палатка (одноместная);
· тент;
· рюкзак туристический;
· медицинская аптечка.
Костровое:
· 1 котелок;
· поварешка;
· фляжка для питьевой воды;
Комплект для спортивного ориентирования:
· компас;
· планшетка;
· фонарик;
· часы;
· топографические карты местности;
· карандаш;
· линейка;
· транспортир.
Личное снаряжение:
· рюкзак туристический;
· спальник;
· одежда;
· обувь;
· посуда.
Спортивный инвентарь:
· мячи волейбольный;
· футбольный;
· скакалки;
· секундомер.

2.1.2 Информационное обеспечение. Одним из средств наглядности при изучении программного материала служит оборудование для мультимедийных демонстраций:
· компьютер;
· медиа проектор;
· видеофильмы;
· презентации;
· интернет-ресурсы.
2.1.3 Кадровое обеспечение. В реализации Программы участвуют педагог дополнительного образования, обладающий:
· профессиональной подготовкой;
· демократическим стилем общения;
· соблюдением педагогической этики и такта;
· высокопрофессиональным уровнем работы.

2.2 Формы аттестации
Для успешной реализации Программы педагогом осуществляется три вида контроля.
          В начале обучения проводится предварительный (вводный) контроль для определения начальной подготовленности учащегося, который проводится на первых занятиях. Данный контроль может проводиться в форме анкетирования и сдачи нормативов по общей физической подготовке.
На каждом занятии, для получения представлений о работе, для устранения ошибок и получения качественного результата, проводится текущий контроль. Систематически отслеживаются теоретические знания по основным разделам Программы, владение специальной терминологией; практические умения и навыки, предусмотренные программой, владение специальным оборудованием, снаряжением, инвентарём. Формы контроля: наблюдение, опрос, индивидуальные задания, тестирование, участие в соревнованиях.
Для оценки результатов освоения Программы учащимся в конце обучения предусмотрен итоговый контроль. Итоговые занятия могут проводиться в форме обычного занятия, зачета, тестов, контрольного задания, сдачи нормативов, соревнования, результаты вносятся в диагностическую карту учащегося.
  При реализации Программы с использованием дистанционных технологий текущий контроль знаний, а также умений и навыков осуществляется путем анализа фото и видео информации, полученной от учащихся, тематический и итоговой контроль умений и навыков осуществляется после изучения тем в формах беседы с учащимся, самоконтроля. 

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: открытое занятие, ответы на билеты.

2.3 Оценочные материалы 
Сведения о наблюдении за успеваемостью учащихся за каждый учебный год заносятся в диагностическую карту (Приложение 2). 
Для определения уровня обученности учащихся по дополнительной общеразвивающей программе «Компас» используется система оценивания теоретических знаний и практической подготовки учащихся в форме ответов на билеты.
Теоретическая подготовка проверяется через ответы на вопросы билетов и фиксируется в диагностической карте.
Критерии оценки качества подготовки учащегося позволяют определить уровень освоения материала, предусмотренного Программой. 
При оценивании учащегося, осваивающегося Программу «Компас», следует учитывать:
· формирование устойчивого интереса к туризму;
· овладение практическими умениями и навыками в различных видах туристической деятельности;
· степень продвижения учащегося, успешность личностных достижений.
Критерии оценки уровня теоретической подготовки:
Высокий уровень - учащийся освоил весь объем краеведческих, туристских знаний 100%, предусмотренных Программой за конкретный период; специальные туристские термины употребляет осознанно и в полном соответствии с их содержанием.
Базовый уровень - у учащихся объем освоенных краеведческих, туристских знаний составляет 50%, сочетает специальную экологическую, туристскую терминологию с бытовой.
Начальный уровень - учащийся овладел менее чем 20% объема туристских, краеведческих знаний, предусмотренных Программой; учащийся, как правило, избегает употреблять специальные экологические, туристские термины.
Практическая подготовка проходит в виде участия в соревнованиях, конкурсах или выполнения практического задания билетов.
Критерии оценки уровня практической подготовки:
Высокий уровень - учащийся овладел на 100% умениями и навыками, самостоятельно подбирает и работает с оборудованием, не испытывает особых трудностей. Выполняет задания билетов без ошибок.
Базовый уровень - у учащихся объем освоенных туристских умений и навыков составляет 50%, подбирает и работает с оборудованием с помощью педагога, в основном выполняет задания на основе образца.
Начальный уровень - учащийся овладел менее чем 20% предусмотренных экологических, туристских умений и навыков, испытывает серьезные затруднения при работе с оборудованием; учащихся в состоянии выполнять лишь простейшие практические задания педагога.
Результаты участия учащихся в мероприятиях районного и областного уровней могут быть засчитаны как промежуточная аттестация.


2.4 Методические материалы
При составлении учебно-тематического плана педагог должен исходить из своей педагогической и туристско-краеведческой квалификации, необходимо учитывать следующие факторы: объем учебного материала, цикличность по сезонам, последовательное усложнение материала.
В соответствии с возрастными особенностями учащихся используются разнообразные формы организации занятий и методы обучения.
 На занятиях используется групповая и индивидуальная работа под руководством педагога, что требует от учащихся общения друг с другом и педагогом.
Формы организации учебного занятия
Занятия в учебном кабинете состоят из теоретической и практической части. Теоретическая часть включает беседы, рассказы, которые способствуют эффективному усвоению туристско-краеведческих знаний. При проведении занятий большую роль играет использование дидактических материалов, наглядных пособий, презентаций, учебных фильмов. Практическая часть занятий предполагает учебно – деятельностную игру учащихся, выполнение практических упражнений по изучаемой теме, оформление материалов краеведческой работы. При этом активно используются информационно - коммуникативные технологии. При проведении занятий применяются технологии проблемного и диалогового обучения, поисково - исследовательские и игровые технологии, интерактивные методики, проводится рефлексия.
Занятия на местности предусматривают практическую работу учащихся по выполнению заданий, физической подготовке, туристские прогулки и экскурсии, краеведческие наблюдения на природе, сбор краеведческого материала, проведение природоохранных мероприятий. При проведении практических занятий активно применяются образовательные технологии личностно - ориентированного и игрового обучения, педагогики сотрудничества, используются интерактивные методики, особое внимание уделяется рефлексии, участию в походах, в туристских слетах, краеведческих конкурсах, проектной деятельности.
Формы организации деятельности учащихся на занятии:
- фронтальная;
- в парах;
- групповая;
- индивидуально-групповая.
Педагогические технологии: технология индивидуализации обучения, технология группового обучения, коммуникативная технология обучения, технология коллективной творческой деятельности, технология образа и мысли.
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2 Карп, П. М. Младшая муза / П. М. Карп. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Планета музыки, 2021. — 292 с. — ISBN 978-5-8114-7623-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/166844
3 Курюмова, Н. В. Современный танец в культуре XX века: смена моделей телесности : учебное пособие / Н. В. Курюмова. — 2-е, стер. — Санкт-Петербург : Планета музыки, 2021. — 208 с. — ISBN 978-5-8114-7312-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/158913
4 Рамо, П. Учитель танцев : учебное пособие / П. Рамо. — 4-е стер. — Санкт-Петербург : Планета музыки, 2021. — 244 с. — ISBN 978-5-8114-7601-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/162340

Интернет-ресурсы:
1. .Фестиваль педагогических идей http://festival.1september.ru
2. Социальная сеть работников образования http://nsportal.ru
3. Федеральный портал Российское образование. www.edu.ru
4. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов. www.fcior.edu.ru
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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы
«КОМПАС»  (360 часов)
	Наименование раздела,
темы, учебного модуля
	Трудоемкость, час
	Сентябрь
	29-5
	Октябрь
	27-2
	Ноябрь
	24-30
	Декабрь
	29-4
	Январь
	26-1
	Февраль
	23-1
	Март

	30-5
	Апрель
	27-3
	Май
	25-31
	Июнь


	
	
	1-7
	8-14
	15-21
	22-28
	
	6-12
	13-19
	20-26
	
	3-9
	10-16
	17-23
	
	1-7
	8-14
	15-21
	22-28
	
	5-11
	12-18
	19-25
	
	2-8
	9-15
	16-22
	
	2-8
	9-15
	16-22
	23-29
	
	6-12
	13-19
	20-26
	
	4-10
	11-17
	18-24
	
	1-7
	8-14
	15-21
	22-28
	29-30

	
	360
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44

	Модуль 1. Основы активного туризма

	124
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вводное занятие. Правила безопасности, заполнение словаря.

	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чем полезны и интересны туристские походы  и путешествия

	10
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Правила санитарии и гигиены

	10
	
	4
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Топографическая подготовка

	20
	
	
	3
	9
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ориентирова-
ние на местности

	20
	
	
	
	
	1
	9
	9
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Соревнования по ориентирова-нию

	30
	
	
	
	
	
	
	
	8
	9
	6
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Основные приемы оказания первой доврачебной помощи 

	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	9
	9
	9
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Модуль 2. Мероприя-тия воспитатель-ного характера

	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мастер-классы, открытые занятия (база СПО)

	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Модуль 3. Активный туризм

	96
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Туристичес-кое снаряжение. Личное снаряжение и уход за ним

	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	9
	3
	
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Групповое снаряжение и уход за ним 

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Организация биваков и охраны природы 

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Типы костров. Правила разведения костров, работы с топором, пилой при заготовке дров 
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	9
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Правила поведения туристов в лесу, на воде, на заболоченной местности, на склонах, во время грозы, в населенных пунктах
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	9
	6
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Личная гигиена туриста, профилактика различных заболеваний
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6
	9
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Модуль 4. Мероприя-тия воспитательного характера

	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мастер-классы, открытые занятия (база СПО)

	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Модуль 5. Физическая подготовка юного туриста
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Утренняя зарядка туриста. Специальные упражнения для соответствующего вида туризма (пешего, лыжного).
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	9
	9
	9
	6
	6
	
	
	
	
	
	
	
	

	Преодоле-ние препятствий в походе и на соревнова-ниях

	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	6
	9
	2
	
	
	
	
	

	Занятия легкой атлетикой, гимнастикой, лыжами
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	7
	9
	6
	9
	9
	

	Обобщение
Итоговое занятие
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8

	ИТОГО
	360
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




Приложение 2

Оценочные средства 

Диагностическая карта учащихся 
по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 
 «Компас»

за 20__ – 20__ учебный год


	№ п/п
	ФИО учащегося
	Критерии оценки

	
	
	Уровень теоретической части
	
Уровень практической части

	1. 
	
	
	

	1. 
	
	
	

	1. 
	
	
	

	1. 
	
	
	


 








	Педагог дополнительного образования                  
	Мерцалова Ю. В.












Итоговая аттестация учащихся

Оценивание знаний учащихся проходит по письменному опросу (по билетам).


Билет№1
1. Туризм - средство познания своего края. Развитие массового туризма в России, в своем крае. Туристские возможности края. Виды туризма.
2. Укусы насекомых, змей. Пищевые отравления.
3. Практическое задание: С помощью компаса определить азимуты на ориентиры: шкаф, глобус, дерево за окном.
Билет№2
1. Понятие о личном и групповом снаряжении. Перечень личного снаряжения, требования к нему.
2. Помощь при различных травмах. Тепловой и солнечный удар, ожоги.
3. Практическое задание: Наложить жгут и повязку при кровотечении из раны на бедре.
Билет№3
1. Типы рюкзаков, их преимущество и недостатки. Правила укладки рюкзака.
2. Походный травматизм. Заболевания в походе. Профилактика заболеваний и
травматизма.
3.Практическое задание: Связать узлы - проводник, стремя, ткацкий.

Билет№4
1. Перечень группового снаряжения. Типы палаток. Костровое хозяйство: топоры, пилы, рукавицы, половники, их упаковка и переноска.
2. Личная аптечка туриста, индивидуальные лекарства, необходимые при
хронических заболеваниях.
3. Практическое задание: Правильно уложить рюкзак.

Билет№5
1. Ремонтный набор: состав и назначение. Особенности снаряжения для зимних походов.
2. Состав медицинской аптечки туриста, ее хранение и транспортировка. Назначение и дозировка препаратов.
3. Практическое задание: Определить стороны света с помощью часов.

Билет№6
1. Привалы и ночлеги в походе. Выбор места. Требования к месту привала и бивака с учетом природного окружения, планирование.
2. Вредное влияние курения и употребления спиртных напитков на здоровье и работоспособность спортсменов.
3. Практическое задание: Первая помощь при ожогах.

Билет№7
1. Размещение лагеря, выбор места для палаток, костра, определение места для забора воды, умывания, мытья посуды, туалетов, мусорных ям. Уход за одеждой и обувью в походе.
2. Сущность закаливания, его значение для повышения работоспособности человека и увеличение сопротивляемости организма к простудным заболеваниям.
3. Практическое задание: Первая помощь при обморожениях.

Билет№8
1. Типы костров. Меры безопасности при разведении костров. Уборка места лагеря. Режим дня в походе. Правила поведения туристов в походе. Туристские узлы.
2. Гигиенические основы режима труда, отдыха и спортивных занятий. Личная гигиена занимающихся туризмом. Гигиена одежды и обуви.
3. Практическое задание: Оказание помощи утопающему. Искусственное дыхание.

Билет№9
1. Значение, режим, особенности организации питания туристов в походе.
2. Понятие о гигиене: гигиена физических упражнений и спорта, ее значение и основные задачи.
3. Практическое задание: Связать узлы- булинь, прусик, встречный.

Билет№10
1. Два варианта организации питания в однодневном походе: бутерброды и приготовление пищи на костре.
2. Климат, растительный и животный мир родного края, его рельеф, реки, озера, полезные ископаемые.
3. Практическое задание: Наложить шину на перелом плеча.

Билет№11
1. Организация питания в 2-3 дневном походе: фасовка, упаковка, переноска продуктов в рюкзаке. Особенности приготовления пищи на костре. Весовые и калорийные суточные нормы.
2. Административное деление края. Транспортные магистрали. Промышленность. Экономика и культура края, перспектива его развития
3. Практическое задание: Показать различные виды туристских костров.

Билет№12
1. Определение цели и района путешествия. Составление плана подготовки к походу.
2. Сведения о прошлом Зауралья. Памятники истории и культуры. Знатные люди Курганской области их вклад в его развитие.
3. Практическое задание: Связать узла – брамшкотовый, серединный проводник, восьмёрка.
Билет№13
1. Распределение обязанностей в группе. Выбор маршрутов учебно-тренировочных походов.
2. Наиболее интересные места для проведения походов и экскурсий. Памятники истории и культуры, музеи края.
3. Практическое задание: Определить стороны света без часов и компаса.

Билет№14
1. Проработка деталей каждого маршрута. Хозяйственная и техническая подготовка походов.
2. Сбор краеведческих сведений о районе похода: изучение литературы, карт, переписка с местными краеведами и туристами, встречи с людьми, побывавшими в районе планируемого похода, посещение музеев
3. Практическое задание:

Билет№15
1. Должности постоянные и временные. Командир группы, его обязанности, контроль за выполнением заданий, поддержание микроклимата в группе. Завхоз, его обязанности.
2. Краеведческая работа - один из видов общественно полезной деятельности. Выполнение краеведческих заданий.
3. 3. Практическое задание:

Билет№16
1. Заместитель командира по снаряжению, штурман, краевед, санитар, ремонтный мастер, ответственный за отчет. Временные должности: дежурные по кухне, их обязанности.
2. Метеорологические, гидрологические, фенологические наблюдения.
3. Практическое задание:
Билет№17
1. Порядок движения группы на маршруте. Туристский строй. Режим движения. Обязанности направляющего и замыкающего в группе.
2. Изучение растительного и животного мира. Законодательства об охране природы. Природоохранная деятельность туристов.
3. . Практическое задание:

Билет№18
1. Режим ходового дня. Темп движения: нормальный темп движения (ориентирован на самого слабого в группе), его изменение в течение дня, с течением дней в походе, в зависимости от группы, почвы рельефа, погоды и др. условий.
2. Основы топографии. Способы изображения земной поверхности. Роль топографии в народном хозяйстве и обороне государства.
3. Практическое задание:

Билет№19
1. Весовые нагрузки: допустимые и оптимальные для мальчиков и девочек, разгрузка заболевшего товарища, типичные ошибки при укладке рюкзака его деформация припереноске.
2. Карты, используемые в походе. Виды карт, используемых в походе. Старение карты, ее генерализация.
Виды условных знаков топографических карт. Изображение высоты местности с помощью горизонталей.

Билет№20
1. Дисциплина в походах и на занятиях - основа безопасности. Меры безопасности при проведении занятий на улицах, в помещении. Правила поведения при поездках групп на транспорте. Мера безопасности при преодолении естественных препятствий. Организация страховки и само страховки
2. Устройство компаса, правила пользования им. Ориентирование карты и компаса. Суточное движение солнца по небосводу. Полярная звезда, ее местонахождение. Приближенное определение сторон горизонта по особенностям некоторых местных предметов.

Критерий оценки учащихся: 

«Высокий» уровень – ставится за полный и развёрнутый ответ на теоретические вопросы и правильное выполнение практического задания. 
 «Хороший» уровень – ставится за ответ с одним недочётом при ответе на теоретические вопросы или неполное выполнение практического задания. 
«Средний» уровень – ставится за ответ с двумя недочётами на теоретические вопросы или не выполненное практическое задание.
«Низкий» уровень - ставится за ответ с грубыми ошибками при ответе на теоретические вопросы и не выполнение практического задания.
















Приложение 3

Инструкция
по обеспечению правил безопасности образовательного процесса

1. Общие требования безопасности.
2. Требования безопасности до начала занятий.
3. Требования безопасности во время занятий.
4. Требования безопасности при несчастных случаях и чрезвычайных ситуациях.
5. Требования безопасности после окончания занятий.
6. Требования безопасности в походе.

1. Общие требования безопасности.
1.1. Соблюдение данной инструкции обязательно для всех учащихся.
1.2. Входить и выходить из кабинетов спокойно, соблюдая дисциплину и порядок.
1.3. Проходы не загромождать сумками.
1.4. Категорически запрещается открывать окна.
1.5. Без разрешения педагога не передвигать учебные столы (парты).
1.6. Не трогать руками розетки, не баловаться с электрическим выключателем.
1.7. Не приносить с собой посторонние предметы, не относящиеся к учебным занятиям.
1.8. Не садиться на трубы и радиаторы водяного отопления.
2. Требования безопасности до начала занятий.
2.1. Не открывать ключом дверь кабинета.
2.2. В кабинет входить не торопясь, соблюдая правила поведения и порядок.
2.3. Подготовить рабочее место, учебные принадлежности к занятию.
2.4. Не менять рабочее место (не пересаживаться) без разрешения педагога.
2.5. Дежурным по кабинету подготовить мел к занятию и протереть доску влажной, чистой тряпкой.
2.6. Проверить мебель в кабинете, нет ли поломок.
3. Требования безопасности во время занятий.
3.1. Внимательно слушать объяснения педагога.
3.2. Соблюдать дисциплину и порядок, не перебивать педагога.
3.3. Выполнять задания, внимательно выслушав все указания педагога.
3.4. Поддерживать чистоту рабочего места и опрятность внешнего вида.
4. Требования безопасности при несчастных случаях и чрезвычайных ситуациях.
4.1. При возникновении пожара покинуть кабинет по указанию педагога в организованном порядке, без паники.
4.2. В случае получения травмы немедленно обратиться за помощью к педагогу.
4.3. При плохом самочувствии или внезапном заболевании сообщить педагогу для принятия им мер и оказания помощи.
5. Требования безопасности после окончания занятий.
5.1. Привести в порядок своё рабочее место.
5.2. Покинуть рабочее место и кабинет только с разрешения педагога.
5.3. Выходить из кабинета дисциплинированно, не торопясь и не толкаясь.
5.4.О всех недостатках, обнаруженных во время занятий, сообщать педагогу.
6. Требования безопасности в походе
6.1 Пройти соответствующую подготовку, инструктаж.
6.2. Надеть удобную одежду и обувь, не стесняющую движений и соответствующую сезону и погоде.
6.3. Одежда должна плотно прилегать: капюшон к лицу, манжеты к запястьям рук, брюки заправить в носки.
6.4. Убедиться в наличии аптечки и ее укомплектованности необходимыми медикаментами и перевязочными средствами.
6.5. Выбрать заметные ориентиры, чтобы не заблудиться.
6.6. Соблюдать дисциплину, выполнять все указания педагога, самовольно не изменять установленный маршрут движения и место расположения группы.
6.7. Не пробовать на вкус какие-либо растения, плоды и грибы.
6.8. Не трогать руками ядовитых и опасных животных, пресмыкающихся, насекомых, растений и грибов, а также колючих растений и кустарников.
6.9. Во избежание заражения желудочно-кишечными болезнями не пить воду из открытых водоемов, использовать питьевую воду из фляжки, которую необходимо брать с собой или кипяченую воду.
6.10. Периодически осматривать одежду с целью профилактики укуса клеща.
6.11. При передвижении не снимать обувь и не ходить босиком.
6.12. Соблюдать правила личной гигиены, своевременно информировать педагога об ухудшении состояния здоровья или травмах.
6.13. Не разводить костры в запрещенных местах.
6.14. Не покидать самовольно место общего привала.
6.15. Бережно относиться к природе, памятникам истории и культуры, к личному и групповому имуществу.
6.16. Собрать мусор и закопать в яму.
6.17. 3абросать костер землей.
6.18. Осмотреть одежду. 





Приложение 4

Термины и определения


Карта — это часть земной поверхности, изображенная на плоскости (на бумаге или в электронном виде) в условных знаках, с учетом кривизны земной поверхности и выраженная в масштабе.
Компас — прибор для определения сторон света и направлений на местности. Туристы и ориентировщики пользуются магнитным стрелочным компасом.
Масштаб — отношение длины отрезка на карте к действительной длине этого отрезка на местности.
План местности — крупномасштабная детализированная карта на небольшой участок местности (например, план школьного двора, план оздоровительного лагеря, план населенного пункта).
Спортивная карта — специальная карта района соревнований по ориентированию, изображенная в масштабе с указанием высоты сечения рельефа. Спортивная карта используется спортсменом для ориентирования на местности при прохождении трассы соревнований. Для изображения объектов местности на спортивной карте используются условные знаки, утвержденные Международной федерацией ориентирования. Основным содержанием спортивной карты является отображение проходимости местности и индивидуальных особенностей изображаемых объектов. 
Спортивное ориентирование — вид спорта, в котором спортсмены, используя спортивную карту и компас, проходят неизвестную им трассу через контрольные пункты, расположенные на местности. Победителем считается тот, кто прошел трассу за минимальное время.
Схема местности — упрощенное изображение основных элементов, содержащихся в карте.
Топографическая карта — географическая карта универсального назначения, на которой подробно изображена местность. Топографическая карта содержит сведения об опорных геодезических пунктах, рельефе, гидрографии, растительности, грунтах, хозяйственных и культурных объектах, дорогах, коммуникациях, границах и других объектах местности. Полнота содержания и точность топографических карт позволяют решать технические задачи.
Условные знаки (картографические условные знаки) — система знаковых графических обозначений (знаков), применяемая для изображения на картах различных объектов и явлений, их качественных и количественных характеристик.
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