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Раздел	1.	Комплекс	основных	характеристик	программы дополнительного		образования	социально-гуманитарной направленности по социокультурной адаптации и развитию социальной активности «Мой мир»

1.1 Пояснительная записка
Программа разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами:
· Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ;
· Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 № 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года»;
· Постановление Главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
· Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеобразовательных (общеразвивающих) программ Департамента образования Орловской области, БУ ОО ДПО «Институт развития образования», г. Орёл, 2023 г.;
· Положение о структурном подразделении «Центр дополнительного образования и развития творчества учащейся молодежи» БПОУ ОО «Орловский автодорожный техникум» (далее – Учреждения) и другими локальными актами Учреждения.
          Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа по социокультурной адаптации и развитию социальной активности «Мой мир» (далее - Программа) имеет социально-гуманитарную направленность и ориентирована на:
· расширение системы представлений и знаний в области гуманитарных наук;
· развитие социальной одаренности и социальной компетентности как способности к жизнедеятельности в обществе на основе присвоенных ценностей, знания норм, прав и обязанностей, умений эффективно взаимодействовать с окружающими и быстро адекватно адаптироваться в изменяющемся мире;
· развитие «универсальных» компетенций (критическое мышление, креативность, умение работать в команде, коммуникативные навыки, навыки разрешения конфликтов, способности принимать решения, социального проектирования и др.); «современной грамотности» (базовые умения действовать в типовых жизненных ситуациях, в меняющихся социально-экономических условиях (финансовая, правовая, информационная и др.)); развитие личностных качеств и социально-эмоционального интеллекта (ответственность, инициативность, стремление к саморазвитию и самопознанию, саморегулирование, эмпатийность, мотивации достижений и др.).
Актуальность Программы
Современная Россия ставит перед собой задачи достижения высокого уровня социально-экономического развития и определяющим фактором является способность специалиста быстро адаптироваться к условиям конкуренции в профессиональной деятельности.
Проблема адаптации учащихся к условиям дополнительного образования представляет собой одну из важных проблем и до настоящего времени является традиционным предметом дискуссий, так как известно, что адаптация молодежи к студенческой жизни - сложный и многогранный процесс, требующий вовлечения социальных и биологических резервов еще не до конца оформившегося организма. Требования к специалисту диктуют направленность специальной организации образовательного процесса в образовательных учреждениях системы профессионального образования, нацеленной на социализацию, одним из слагаемых которой является адаптация. Способность адаптироваться - одна из особенностей личности, формирующихся под влиянием окружающей среды, важной частью которой является образовательное учреждение, где человек формируется как профессионал и личность.
Адаптация – это процесс изменения характера связей, отношений учащегося к содержанию и организации учебно-воспитательного процесса в образовательном учреждении. Степень социальной адаптации учащегося определяет множество факторов: индивидуально-психологические особенности человека, его личностные, деловые и поведенческие качества, ценностные ориентации, академическая активность, состояние здоровья, социальное окружение, статус семьи и т. д. Студенческая жизнь начинается с первого курса, поэтому успешная адаптация учащихся нового набора к жизни и учебе является залогом дальнейшего развития как человека, будущего специалиста. Очевидным становится, что ускорение процессов адаптации учащихся к новому для них образу жизни и деятельности, исследование психологических особенностей, психических состояний, возникающих в учебной деятельности на начальном этапе обучения, а также выявление педагогических и психологических условий активизации данного процесса являются чрезвычайно важными задачами. Ведь профессиональная деятельность учащихся во многом зависит от уровня адаптации к новой образовательно-воспитательной среде. 
Социально-экономическая необходимость в ускорении подготовки подрастающего поколения к активному участию в общественной, трудовой и государственной жизни предопределили поиски решения социально-педагогических проблем, одной из которых является реформирование системы образования, что придает особую актуальность дополнительному образованию. Дополнительное образование отличает многообразие видов деятельности, ориентированного на освоение новых социальных ролей, опыта, неформального общения, формирования познавательных интересов, приобщение к культурно-нравственным ценностям общества. Закон Российской Федерации «Об образовании» реализует приоритет развивающейся личности в общеобразовательной политике, согласно которому на первый план для учреждений выводится образовательная деятельность, определяемая как деятельность педагогического коллектива по реализации процесса обучения и воспитания в интересах личности и общества, по подготовке человека к жизни и труду, что является неотъемлемым правом каждого гражданина и осуществляется в интересах личности. Учреждения дополнительного образования - социально-педагогическая система, которая работает на основе социального заказа, выполняет заданную социальную роль, взаимодействует с другими образовательно-воспитательными институтами общества, создает условия для самореализации, социализации, социальной адаптации, мотивационного и творческого развития и профессионального самоопределения личности. Отсутствие в учреждениях дополнительного образования жесткой регламентации деятельности, гуманистические взаимоотношения участников образовательно-воспитательного процесса, наличие более широких возможностей по сравнению с другими социально образовательными институтами создает благоприятные условия для адаптации учащихся. 
Таким образом, становится очевидной необходимость поиска путей активизации социально-психологических и педагогических условий, способных обеспечить процесс адаптации учащихся нового набора. Итак, в современном обществе отмечается востребованность в дополнительных образовательных услугах социально-гуманитарного направления, что привело к созданию образовательной программы «Мой мир».
Новизна Программы заключается в:
· направленности на приоритетность достижения  личностных результатов освоения Программы учащимися посредством развития их социальной активности, общей культуры, мировоззрения, ценностно-смысловых установок в логике формирования социально значимых знаний, отношений и опыта в различных видах деятельности;
· модульном построении содержания обучения;
· использовании информационно-коммуникативных технологий для организации педагогического процесса, работы с учащимися и их родителями;
· использовании современных форм оценивания результатов деятельности воспитанников: рейтинг, портфолио, кейс-задания и т.д.
Отличительная особенность Программы
Программа располагает большими образовательными и воспитательными возможностями, способствует развитию коммуникативных компетенций. Система работы объединения включает в себя теоретические и практические занятия, ориентирована на большой объем практических творческих работ в форме интегрированных занятий. Программа состоит взаимосвязанных блоков: 
1. «Личностное развитие».
2. «Здоровый образ жизни».
3. «Основы социализации и общения».
4. «Семейное и социальное воспитание».
5. «Нравственно – эстетическое и этнокультурное воспитание».
6. «Умственное и трудовое воспитание».
Отличительной особенностью Программы является также её стремление постоянно совершенствоваться, способности модернизироваться, в соответствии с новыми требованиями. Для более точного определения стартовых возможностей подростка, для выявления его потенциальных задатков и способностей необходима хорошо организованная, целенаправленная, чётко структурированная деятельность, которая направлена на ознакомление учащегося с возможными вариантами своего дальнейшего существования в социуме, своего собственного развития.
Программа на уровне результатов обеспечивает профессиональное самоопределение учащихся и их дальнейшую профессиональную мотивацию.
Педагогическая    целесообразность     образовательной     Программы
«Мой мир»   обосновывается большим спектром её учащихся, развивающих и воспитательных задач и обусловлена необходимостью формирования социальной культуры подрастающего поколения, воспитания психологической готовности к ведению общественной и профессиональной деятельности.
В Программе заложен системно - деятельностный подход, что предполагает не только обучение теоретическим вопросам предмета, но и включение ребят в конкретную практическую деятельность. 
Кроме того, Программа позволяет активизировать социально-психологические и педагогические условия, необходимые для обеспечения процесса адаптации учащихся нового набора. 
Результатами освоения учащимися Программы являются:
Блок «Личностное развитие»:
· Повышение учебной мотивации для продолжения учебы, получения хорошего образования и достойной работы, карьерного роста.
· Создание у учащихся адекватной оценки себя как личности.
· Сформирована потребность в самоизменении и личном росте.
· Сформированы умения принимать самого себя и других людей.
· Способность осознавать свои чувства, причины поведения, последствия поступков.
· Способность строить жизненные планы.
Блок «Здоровый образ жизни»:
· Развитие стойкого негативного отношения к употреблению ПАВ.
· Способность вести  здоровый образ жизни.
· Приобретение знаний о пагубном влиянии вредных привычек.
· Информированность о путях преодоления зависимостей.
Блок «Основы социализации и общения»:
· Усвоение норм и ценностей общества, адекватное осознание своих и чужих достоинств и недостатков.
· Формирование адекватного устойчивого   эмоционального реагирования ребенка на внешние факторы.
· Приобретение дружеских контактов с однокурсниками и доверительных отношений с педагогами.
· Успешное и эмоционально устойчивое прохождение адаптации учащихся в новых учебных заведениях и рабочих коллективах.
· Формирование адекватной самооценки личности, нравственного самосознания, гражданского мировоззрения, преодоление иждивенческих, потребительских качеств учащихся.
· Становление навыков ориентировочного поведения в различных знакомых и незнакомых ситуациях.
Блок «Семейное воспитание»:
· Формирование у учащихся позитивного образа семьи и правильное определение своего места в ней.
· Воспитание потребности в создании семьи, готовности к вступлению в брак, умение  правильно строить внутрисемейные отношения.
· Формирование умения самостоятельно решать свои проблемы, ответственного отношения к делу.
· Наличие у учащихся жизненных планов и представлений о способах их реализации.
· Наличие практических умений и навыков, умение качественно и продуктивно выполнять бытовую (домашнюю) работу.
· Овладение навыками самообслуживания по уходу за собой, своим жилищем.
Блок «Нравственно – эстетическое воспитание»:
· Проявление способности  эмпатически разделять тяготы и радости другого. Понимание  другого человека без расчета на взаимность с его стороны.
· Имеет опрятный внешний вид, ответственно относится к своей учебе, общественным поручениям.
· Проявляет любознательность,  эрудированность, организованность, собранность, широкий кругозор.
· Проявляет доброжелательность, приветливое отношение без хамства и грубости.
· Уважительно относится к родным и близким людям.
· Уважительно относится к своему народу, традициям и обычаям, культуре своего народа.
· Умеет доказывать и отстаивать свое мнение, борется с несправедливостью. Умеет контролировать свои слова и поступки.
· Проявляет толерантное отношение к людям. Считается с  их поступками и  желаниями. Способен к проявлению солидарности.
· Трудолюбив, с желанием оказывает помощь тем, кто в ней нуждается.
· Активно участвует в социально-значимых проектах. Умеет проявлять взаимопомощь и поддержку в трудных жизненных ситуациях.
· С уважением относится к труду людей  разных профессий.
· Осознает свои права и обязанности как гражданина и человека. Законопослушен.
· Требователен к себе, стремиться к самосовершенствованию.
· Исполнителен, ответственен, трудолюбив, целеустремлен.
· Проявляет культуру общения с природой.
Адресат Программы
Программа адресована учащимся в возрасте от 15-18 лет.
Уровень программы: базовый. 
Объём программы: 720 часов. 
Форма обучения: очная.
Особенности организации образовательного процесса:
Периодичность занятий: занятия проходят в понедельник, среду и пятницу.
Продолжительность одного занятия - 45 минут с обязательным перерывом между занятиями. Возможно спаренное проведение учебных занятий.
Состав 1 группы: 15 человек
Традиционная (очная) форма обучения при необходимости может реализовываться комплексно с дистанционной формой обучения.
Цель Программы: развитие социальных способностей (коммуникативных, лидерских, организаторских способностей, социальной активности, социальной адаптированности, самостоятельности, уверенности в себе) учащихся для их успешной социализации в обществе.
Для достижения указанной цели решаются следующие задачи:
Образовательные:
· формировать систему знаний и умений, составляющих основное содержание программы;
· формировать и развивать представления о современном обществе;
· формировать информационную, коммуникативную, этнокультурную компетенции;
 Развивающие:
· развивать мотивационные качества учащихся, мотивы учебной, деятельности;
· развивать познавательную активность и способность к самообразованию;
· развивать творческий, культурный, коммуникативный потенциал подростков в процессе участия в совместной творческой и  общественно-полезной деятельности;
· развивать лидерские качества личности;
· развивать волевые качества учащихся.
Воспитательные:
· формировать у учащихся социальной активности в коллективе, чувства ответственности у подростков;
· воспитывать волю, умение преодолевать трудности, познавательную активность и самостоятельность, настойчивость;
· развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
· содействовать нравственно-эстетическому воспитанию;
· содействовать профессиональной ориентации подростков;
· формировать позитивный образ семьи;
· воспитывать бережное отношение к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации;
·  воспитывать гражданина    России, способного     к          постоянному жизненному самосовершенствованию.

1.2 Календарный учебный график
Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается 30 июня.
 Программа рассчитана на 2 года.
Количество часов в год: 360 часов.
Общее	количество учебных часов, запланированных на	весь	период обучения: 720 часов.
Количество учебных недель: 40 недель.
Срок проведения промежуточной аттестации: по окончании 1 года обучения по Программе.
Срок проведения итоговой аттестации: по окончании 2 года обучения по Программе.
Календарный учебный график составляется на каждую группу отдельно и утверждается на педагогическом совете (Приложение 1).

1.3 Содержание программы
Учебный план Программы «Мой мир» представлен в таблице 1. 
 Таблица 1. - Учебный план Программы «Мой мир»
	ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ

	№ п/п
	
Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/ контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности.
	4
	4
	0
	Опрос

	2
	«Личностное развитие».
	

	2.1
	Личность и её особенности.
	8
	8
	0
	Опрос, собеседование, тестирование

	2.2.
	Темперамент,  характер и волевые качества.
	4
	4
	0
	Опрос

	2.3.
	Желания, возможности. 
	8
	4
	4
	Творческая работа

	2.4.
	Интересы, увлечения и хобби.
	8
	4
	4
	Творческая работа

	2.5.
	Способности и деятельность.
	8
	4
	4
	Реферат, опрос

	2.6.
	Навыки, умения и компетенции человека.
	8
	4
	4
	Творческая работа

	2.7.
	Общительность и коммуникабельность личности.
	8
	4
	4
	Опрос, тестирование

	2.8.
	Индивидуальность развития. 
	8
	4
	4
	Собеседование

	2.9.
	Особенности развития личности в подростковом возрасте.
	4
	4
	0
	Доклад

	2.10.
	Самосовершенствование. 
	4
	4
	0
	Творческая работа

	2.11.
	Саморазвитие, самовоспитание и самоанализ.
	8
	4
	4
	Опрос

	2.12.
	Самооценка.
	4
	4
	0
	Тестирование

	2.13.
	Жизненные цели. 
	8
	4
	4
	Творческая работа

	2.14.
	Откровенный разговор. 
	4
	2
	2
	Опрос

	2.15.
	Личность в социокультурном пространстве.
	4
	4
	0
	Опрос, доклад

	2.16.
	Имидж. Внешность современного подростка.
	4
	4
	0
	Творческая работа

	2.17.
	Одежда и мода в XXI веке.
	4
	4
	0
	Презентация

	3
	«Здоровый образ жизни»
	
	

	3.1.
	Здоровый образ жизни - основа успешности  современной личности.
	4
	4
	0
	Опрос

	3.2.
	Вредные привычки.
	4
	4
	0
	Тестирование

	3.3.
	Наркотики - оружие самоистребления.
	4
	4
	0
	Презентация

	3.4.
	Поддержание здоровья: правильное питание, занятие спортом.
	4
	4
	0
	Реферат

	3.5.
	Диета: плюсы и минусы.
	4
	2
	2
	Творческая работа

	3.6.
	Физическое развитие: норма и отклонение. 
	4
	4
	0
	Опрос, тестирование

	3.7.
	Личная гигиена. 
	4
	2
	2
	Доклад

	3.8.
	Экология и здоровье.
	8
	4
	4
	Опрос

	3.9.
	Психология и здоровье.
	4
	2
	2
	Опрос

	3.10.
	Моя безопасность. Опасно – безопасно.
	4
	2
	2
	Собеседование, опрос

	3.11.
	ИКТ и здоровье. 
	4
	4
	0
	Тестирование

	3.12.
	Полезные привычки. Режим дня.
	4
	4
	0
	Опрос, творческая работа

	3.13.
	Профилактика заболеваний. 
	4
	2
	2
	Опрос

	3.14.
	Гендерное поведение.
	4
	4
	0
	Опрос

	4
	«Основы социализации и общения»
	
	

	4.1.
	Общение и его виды.
	4
	4
	0
	Опрос, тестирование

	4.2.
	Культура речи и мастерство коммуникации.
	8
	4
	4
	Творческая работа

	4.3.
	Молодежный сленг: плюсы, минусы.  
	8
	4
	4
	Собеседование

	4.4.
	Дружественные отношения.
	8
	4
	4
	Опрос

	4.5.
	Компании сверстников.
	8
	4
	4
	Опрос

	4.6.
	Молодежные течения и подростковые группы.
	8
	4
	4
	Реферат

	4.7.
	Искусство делового общения 
	8
	4
	4
	Творческая работа

	4.8.
	Конфликты и пути их решения.
	8
	4
	4
	Тестирование, кейс-задания

	4.9.
	Межкультурная коммуникация. Толерантность.
	8
	4
	4
	Презентация

	4.10.
	Особенности виртуального общения.
	8
	4
	4
	Творческая работа, опрос

	4.11.
	Соблюдение правил поведения в общественных местах.  Этикет.
	8
	4
	4
	

	4.12.
	Декларация прав ребенка.
	4
	4
	0
	Опрос

	4.13.
	Гражданственность и гражданин.
	8
	4
	4
	Опрос

	4.14.
	Гражданские качества личности.
	4
	4
	0
	Творческая работа

	4.15.
	Конституционные права и гарантии РФ.
	4
	4
	0
	Тестирование

	4.16.
	Понятие «юридической ответственности» и «наказание». 
	8
	4
	4
	Опрос

	4.17.
	Правонарушения и их последствия.
	8
	4
	4
	Опрос

	4.18.
	Уголовная ответственность и  наказания несовершеннолетних. 
	4
	4
	0
	Реферат

	5.
	Индивидуальные занятия
	72
	0
	72
	Творческая работа, собеседование, защита проектов

	ИТОГО
	360
	188
	172
	

	ВТОРОЙ  ГОД ОБУЧЕНИЯ

	1.
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности.
	4
	4
	-
	Опрос, кейс-задание

	2.
	«Семейное и социальное воспитание»
	
	

	2.1.
	Социализация. Институты социального воспитания.
	8
	8
	0
	Творческая работа

	2.2.
	Ценности и нормы современного общества.
	4
	2
	2
	Творческая работа, опрос

	2.3.
	Социальное творчество и активность. 
	4
	4
	0
	Опрос

	2.4.
	Разнообразие волонтерских организаций. Форумы, конференции. 
	4
	4
	0
	Реферат

	2.5.
	Социальная поддержка населения РФ.
	8
	4
	4
	Презентация

	2.6.
	Брак и семья. Современные формы брака.
	4
	2
	2
	Опрос

	2.7.
	Семейные ценности.
	4
	4
	0
	Творческая работа

	2.8.
	Специфика семейного воспитания. 
	4
	4
	0
	Творческая работа. доклад

	2.9.
	Бюджет семьи.
	4
	2
	2
	Кейс-задание

	2.10.
	Семейные конфликты.
	4
	2
	2
	Опрос

	2.11.
	Семейная жизнь. 
	4
	4
	0
	Опрос

	2.12.
	Проблемы молодой семьи.  Эстетика быта. 
	4
	4
	0
	Тестирование

	2.13.
	Семейное законодательство РФ. Поддержка семьи.
	4
	2
	2
	Реферат, презентация

	3.
	«Нравственно – эстетическое и этнокультурное воспитание»
	
	

	3.1.
	Мораль и нравственность в современном мире.
	4
	4
	0
	Опрос

	3.2.
	Нравственные качества личности.
	4
	4
	0
	Опрос

	3.3.
	Свобода слова, веры, мысли, поступков. Ответственность.
	4
	2
	2
	Кейс-задания

	3.4.
	Базовые национальные ценности российского общества. 
	8
	4
	4
	Опрос, тестирование

	3.5.
	Патриотизм.
	4
	2
	2
	Творческая работа

	3.6.
	Этические нормы поведения. 
	4
	2
	2
	Опрос

	3.7.
	Уважение к себе и другим. 
	4
	2
	2
	Опрос, собеседование

	3.8.
	Творческая деятельность. 
	4
	2
	2
	Опрос

	3.9.
	Искусство. 
	4
	2
	2
	Тестирование

	3.10.
	Прекрасное и безобразное.
	8
	4
	4
	Творческая работа, опрос

	3.11.
	Массовая культура и ее влияние на человека.
	8
	4
	4
	Опрос

	3.12.
	Разнообразие народных культур.
	4
	4
	0
	Кейс-задание

	3.13.
	Культура народов России.
	8
	8
	0
	Кейс-задание

	3.14.
	Традиции и обычаи народов России.
	8
	4
	4
	Творческая работа

	3.15.
	Культурные особенности родного края.
	4
	4
	0
	Кейс-задание

	3.16.
	Традиции и обычаи народов мира.
	4
	2
	2
	Тестирование

	3.17.
	Особенности межкультурного взаимодействия.
	4
	2
	2
	Опрос

	3.18.
	Информационная культура человека.
	4
	2
	2
	Тестирование

	3.19.
	Ответственность человека за природу.
	4
	2
	2
	Опрос

	4
	«Умственное и трудовое воспитание»
	
	

	4.1.
	Мыслительные операции. Развитие критического мышления.
	4
	4
	0
	Опрос

	4.2.
	Навыки работы с информацией.
	8
	4
	4
	Опрос, творческая работа

	4.3.
	Любознательность.
	4
	2
	2
	Опрос

	4.4.
	Непрерывное образование.
	4
	2
	2
	Доклад

	4.5.
	Виды трудовой деятельности.
	4
	2
	2
	Творческая работа

	4.6.
	Хозяйственно – бытовой труд.
	4
	2
	2
	Презентация

	4.7.
	Труд и отдых.
	4
	2
	2
	Опрос

	4.8.
	Основы регулирования трудовой деятельности в РФ.
	4
	2
	2
	Опрос, тестирование

	4.9.
	Различные виды профессий: ролевое моделирование.
	4
	2
	2
	Реферат

	4.10.
	Профессиональное самосовершенствование. Портфолио и резюме.
	8
	4
	4
	Портфолио

	5
	Подведение итогов.
	8
	0
	8
	Защита проекта

	     6 
	Индивидуальные занятия
	148
	40
	108
	Собеседование, творческая работа

	ИТОГО
	360
	172
	188
	

	ВСЕГО
	720
	
	
	



Содержание учебного плана программы «Мой мир» 
1 год обучения
Блок 1.  Вводное занятие. Правила безопасности.
Теория:  Инструкция по охране труда. Инструкция по пожарной безопасности. Особенности содержания программы «Мой мир». Знакомство. Составление правил работы.
Блок 2. «Личностное развитие».
Тема 2.1 Личность и её особенности.
Теория:  Понятие «Личность». Личность и ее черты. Структура личности. Личность и этапы ее становления. Факторы, влияющие на формирование личности. Личность и общество, взаимосвязь и взаимозависимость. Модели взаимодействия личности и общества.
Тема 2.2 Темперамент,  характер и волевые качества.
Теория:  Основные понятия. Типология темперамента. Характеристики типов темперамента. Характер и его основные черты. Взаимосвязь характера и темперамента.
Тема 2.3 Желания, возможности. 
Теория:  Основные понятия. Виды желаний. Соотношение желаний и возможностей. Мечты.
Практика:  Выполнение упражнений: «Дерево желаний», «Все в твоих руках», «Мое будущее», «Посмотри на хорошего человека» и др. Программа жизни и план жизни: кто создает и для чего?
Тема 2.4 Интересы, увлечения и хобби.
Теория:  Интересы друзей и близких. Разнообразие увлечений. Виды интересов. Активные и домашние хобби.
Практика: Связь между получаемой профессией интересами, увлечениями и хобби.
Тема 2.5 Способности и деятельность.
Теория:  Структура деятельности. Учебная деятельность и ее особенности. Развитие способностей. Способности, задатки и индивидуальные особенности людей.
Практика:  Ученье – труд. Мои способности. Творческое задание.
Тема 2.6 Навыки, умения и компетенции человека.
Теория:  Навыки, умения и компетенции человека. Основные понятия. Определение уровня развитости основных навыков, умений и компетенций.   Пути совершенствования навыков, умений и компетенций.
Практика: Пути совершенствования навыков, умений и компетенций.
Тема 2.7 Общительность и коммуникабельность личности.
Теория: Общение как особый вид человеческой деятельности. Коммуникабельность (общительность) как свойство личности. Условия конструктивного общения. Общение в игре, труде, учении. Общение в формировании личности современного типа.
Практика: Формирование навыков эффективной коммуникации. Упражнения «Архитектор-строитель», «Приятный собеседник», «Центр общения» и др.
Тема 2.8 Индивидуальность развития. 
Теория:   Черты индивидуальности. Основные понятия. Пути развития индивидуальности. Развитие самосознания подростка. Эмоциональная сфера подростка. Мотивационная сфера подростка. Нравственная сфера подростков. Познавательная сфера подростка.
Практика:  Программа индивидуального развития.
Тема 2.9 Особенности развития личности в подростковом возрасте.
Теория:  Специфические особенности психики и поведения подростков. Подростковый кризис. Особенности взаимоотношений в подростковом возрасте.
Тема 2.10 Самосовершенствование. 
Теория:  Акмеологические основы самосовершенствования личности. Творческий потенциал личность. Жизненный путь как программирование и как творчество.
Тема 2.11 Саморазвитие, самовоспитание и самоанализ.
Теория:  Основные понятия. Этапы саморазвития личности. Особенности самоанализа. Культурное и профессиональное саморазвитие личности.
Практика:  Создание индивидуальной системы самосовершенствования. Я через 10 лет.
Тема 2.12 Самооценка.
Теория:  Что такое самооценка? Виды самооценки. Способы повышения самооценки. Как я вижу себя?
Тема 2.13 Жизненные цели. 
Теория:  Что такое цель? Виды жизненных целей. Способы достижения цели.
Практика:  Ставь перед собой цель и иди к ней! Мои жизненные цели. Упражнение «Круг нашей жизни».
Тема 2.14 Откровенный разговор. 
Теория:  Мой внутренний мир. Я – личность. Мои страхи и мечты. 
Практика: Мои жизненные цели. 
Тема 2.15 Личность в социокультурном пространстве.
Теория:  Социокультурное пространство. Проблемы человеческой уникальности. Социальное окружение личности.
Тема 2.16 Имидж. Внешность современного подростка.
Теория:  Что такое имидж? Особенности внешнего вида современного подростка. Проблемы восприятия подростка старшим поколением.
Тема 2.17 Одежда и мода в XXI веке.
Теория:  Современные модные направления. Влияние моды на общение и окружение подростка. Погоня за брендами: необходимость или веянье моды? 
Блок 3 «Здоровый образ жизни».
Тема 3.1 Здоровый образ жизни - основа успешности  современной личности.
Теория:  Здоровый образ жизни. Основные компоненты: сон, правильное питание, физическая активность, эмоциональное здоровье.
Практика:  Распорядок дня. Правила ведения ЗОЖ.
Тема 3.2 Вредные привычки.
Теория:  Пагубность Вредных привычек. Последствия для человека, общества и государства. Борьба с вредными привычками.
Практика:  Профилактика вредных привычек.
Тема 3.3 Наркотики - оружие самоистребления.
Теория:  Пагубная роль наркотиков в жизни человека. Торговля смертью.
Практика: Скажи нет! 
Тема 3.4 Поддержание здоровья: правильное питание, занятие спортом.
Теория:  Основы правильного питания. Выбор качественных продуктов. Физическая активность – залог здоровья.
Практика:  Как влияет спорт на здоровье человека? Особенности правильного питания.
Тема 3.5 Диета: плюсы и минусы.
Теория:  Диета – это лекарство, а не способ похудеть. Последствия диет.
Практика:  Правильное питание вместо диет.
Тема 3.6 Физическое развитие: норма и отклонение. 
Теория:   Факторы, влияющие на физическое развитие подростков. Особенности физического развития молодого поколения.
Практика:  Спорт.
Тема 3.7 Личная гигиена. 
Теория:  Основные понятия. Правила личной гигиены.
Практика:  Влияние личной гигиены на место человека в обществе.
Тема 3.8 Экология и здоровье.
Теория:  Что такое экология? Взаимосвязь экологии и здоровья. Экологические проблемы человечества.
Практика:  Экологическая компетентность: как помочь планете? Зеленое волонтерство.
Тема 3.9 Психология и здоровье.
Теория:  Особенности психологии подростков. Физическое и душевное здоровье: взаимосвязь и взаимозависимость.
Практика:  Психология общения.
Тема 3.10 Моя безопасность. Опасно – безопасно.
Теория:  Современные угрозы человеку. Правила поведения в разных ситуациях.
Практика:  Безопасность: личное и коллективное.
Тема 3.11 ИКТ и здоровье. 
Теория:  Информационно-коммуникативные технологии. Влияние ИКТ на здоровье человека.
Практика:  Основные вредные факторы при работы с компьютером и другими электронными инструментами.
Тема 3.12 Полезные привычки. Режим дня.
Теория:  Режим дня и его влияние на организм. Как выработать полезную привычку?
Практика:  Мой режим дня.
Тема 3.13 Профилактика заболеваний. 
Теория:  Формирование здорового образа жизни населения, профилактики и контроля неинфекционных заболеваний.
Практика:  Профилактика заболеваний: общие положения.
Тема 3.14 Гендерное поведение.
Теория:  Гендерные стереотипы. Уважение к другому полу.
Практика:  Гендерное поведение в российском обществе.
Блок 4 «Основы социализации и общения».
Тема 4.1 Общение и его виды.
Теория:  Философы о значении общения. Понятие «общение». Виды общения.
Практика:  Особенности общения подростков.
Тема 4.2 Культура речи и мастерство коммуникации.
Теория:  Как правильно сказать «спасибо» и другие секреты культуры речи.
Практика:  Знаменитые мастера коммуникации.
Тема 4.3 Молодежный сленг: плюсы, минусы.  
Теория:  Молодежный сленг – искусство быть группе?
Практика:  Слова паразиты.
Тема 4.4 Дружественные отношения.
Теория:  Дружба. Особенности дружбы в подростковом возрасте.
Практика:  Укрепление дружеских отношений.
Тема 4.5 Компании сверстников.
Теория:  Подростковые компании. Тенденции развития взаимодействий со сверстниками.
Практика:  Я и мои сверстники.
Тема 4.6 Молодежные течения и подростковые группы.
Теория:  Основные понятия. Виды молодежных течений 21 века.
Практика:  Особенности подростковых групп.
Тема 4.7 Искусство делового общения 
Теория:  Формальное и неформальное общение. Основные правила.
Практика:  Собеседование на работу. Особенности.
Тема 4.8 Конфликты и пути их решения.
Теория:  Что такое конфликт? Виды конфликтов. Этапы конфликта.
Практика:  Пути преодоления конфликта.
Тема 4.9 Межкультурная коммуникация. Толерантность.
Тема 4.10 Особенности виртуального общения.
Теория: Понятие «виртуальное общение». Способы виртуального общения.
Практика:  Правила виртуального общения.
Тема 4.11 Соблюдение правил поведения в общественных местах.  Этикет.
Теория:  Правила поведения в обществе. Нужна ли этика и этикет в эпоху искусственного интеллекта?
Практика:  Кто придумал эти правила?
Тема 4.12 Декларация прав ребенка.
Теория:  Особенности нормативного документа. Основные положения.
Практика:  Систематизация знаний о правах ребенка.
Тема 4.13 Гражданственность и гражданин.
Теория:  Основные понятия. 
Практика:  Гражданская позиция.
 Тема 4.14 Гражданские качества личности.
Теория:  Типология качеств личности. Философы о гражданине.
Практика:  Какой он – современный гражданин РФ?
Тема 4.15 Конституционные права и гарантии РФ.
Теория:  Права человека и гражданина РФ: политические, экономические, социальные, культурные и т.д. 
Практика:  Обязанности граждан.
Тема 4.16 Понятие «юридической ответственности» и «наказание». 
Теория:  Основные понятия.
Практика:  Взаимосвязь ответственности  и наказания.
Тема 4.17 Правонарушения и их последствия.
Теория:  Основные понятия. Виды правонарушений. Последствия правонарушений.
Практика:  На страже закона.
Тема 4.18 Уголовная ответственность и  наказания несовершеннолетних. 
Теория:  Уголовный кодекс РФ. Виды преступлений и наказаний.
Практика: Закон – нерушимая твердыня. 

2 год обучения
Блок 1.  Вводное занятие. Правила безопасности.
Теория:  Инструкция по охране труда. Инструкция по пожарной безопасности. Особенности 2 года обучения по программе «Мой мир». Составление правил и плана работы.
Блок 2.  «Семейное и социальное воспитание»
Тема 2.1 Социализация. Институты социального воспитания.
Теория:  Основные понятия. Этапы социализации. Факторы социализации и институты.
Тема 2.2 Ценности и нормы современного общества.
Теория:  Основные ценности современного общества. Виды социальных норм.
Практика:  Мои жизненные ценности.
Тема 2.3 Социальное творчество и активность. 
Теория:  Понятие «творчество» и его сущность. Активность.
Тема 2.4 Разнообразие волонтерских организаций. Форумы, конференции. 
Теория:  История волонтерской деятельности в РФ. Современные виды волонтерства.
Тема 2.5 Социальная поддержка населения РФ.
Теория:  Система социальной помощи в РФ. Социальная защита и социальное обслуживание населения.
Практика:  Мои социальные гарантии.
Тема 2.6 Брак и семья. Современные формы брака.
Теория:  Основные понятия. Значение семьи для человека и государства. Современные формы брачных отношений.
Практика:  Особенности современных семей.
Тема 2.7 Семейные ценности.
Теория:  Виды семейных ценностей. 
Тема 2.8 Специфика семейного воспитания. 
Теория:  Виды семейного воспитания. Особенности воспитания детей в современном мире.
Тема 2.9 Бюджет семьи.
Теория:  Экономические отношения в семье. Семейный бюджет: виды.
Практика:  Этапы планирования и разработки семейного бюджета.
Тема 2.10 Семейные конфликты.
Теория:  Взаимоотношения в семье. Виды конфликтов.
Практика:  Способы решения семейных конфликтов. Посредники.
Тема 2.11 Семейная жизнь. 
Теория:  Особенности ведения семейной жизни. Как сделать свою семью счастливой? Укрепление семейных уз.
Тема 2.12 Проблемы молодой семьи.  Эстетика быта. 
Теория:  Особенности жизни молодой семьи. Поддержка данной категории государством.
Тема 2.13 Семейное законодательство РФ. Поддержка семьи.
Теория:  Семейный кодекс РФ. Основные меры социальной поддержки семей.
Практика:  Права семей.
Блок 3 «Нравственно – эстетическое и этнокультурное воспитание».
Тема 3.1 Мораль и нравственность в современном мире.
Теория:  Взаимосвязь морали и нравственности. Моральные ценности – основа гуманистического мира.
Тема 3.2 Нравственные качества личности.
Теория:  Нравственный человек. Основные качества.
Тема 3.3 Свобода слова, веры, мысли, поступков. Ответственность.
Теория:  Свобода совести в демократической России. Ответственность гражданина перед законом.
Практика:  Свобода и ответственность.
Тема 3.4  Базовые национальные ценности российского общества. 
Теория:  Национальные ценности. Виды. Ценности российского общества.
Практика:  Национальные ценности российского общества – основа толерантности и мира в государстве.
Тема 3.5 Патриотизм.
Теория:  Основные понятия. Признаки патриотизма.
Практика:  Известные патриоты РФ.
Тема 3.6 Этические нормы поведения. 
Теория:  Этика. Основные этические нормы.
Практика:  Подростки и этика.
Тема 3.7 Уважение к себе и другим. 
Теория:  Почему стоит уважать себя и других людей? Неуважение к другим и его последствия.
Практика:  Уважение – залог добрых отношений.
Тема 3.8 Творческая деятельность. 
Теория:  Творчество. Профессиональная деятельность и творчество. Учение и творчество.
Практика:  Развития креативности.
Тема 3.9 Искусство. 
Теория:  Основные понятия. Виды искусств. Основные направления современного искусства.
Практика:  Современное искусство и бессмертная классика.
Тема 3.10 Прекрасное и безобразное.
Теория:  Красиво и не красиво. 
Практика:  Человек и чувство прекрасного.
Тема 3.11 Массовая культура и ее влияние на человека.
Теория:  Понятие «массовая культура» и её особенности. Положительное и отрицательное влияние массовой культуры на личность.
Практика:  Культура потребления. Проблема выживания национальных культур.
Тема 3.12 Разнообразие народных  культур.
Теория:  Мультикультурализм на планете Земля.
Тема 3.13 Культура народов России.
Теория:  Народы России и их культурные особенности. Единство и многообразие культур.
Тема 3.14 Традиции и обычаи народов России.
Теория:  Традиции и обычаи народов, проживающих в России: общее и особенное.
Практика:  Сказки народов России.
Тема 3.15 Культурные особенности родного края.
Теория:  Орловщина и её жители: от древних времен до современности.
Тема 3.16 Традиции и обычаи народов мира.
Теория:  Классификация народов мира.
Практика:  Культурные особенности жизни современных людей.
Тема 3.17 Особенности межкультурного взаимодействия.
Теория:  Особенности общения с представителями других культур.
Практика:  Диалог культур и его последствия.
Тема 3.18 Информационная культура человека.
Теория:  Понятие «информационная культура».
Практика:  Бережное отношение к информации. Кто владеет информацией – тот владеет миром.
Тема 3.19 Ответственность человека за природу.
Теория:  Бережное отношение к природе.
Практика:  Большие проблемы маленькой планеты.
 Блок 4. «Умственное и трудовое воспитание»
Тема 4.1 Мыслительные операции. Развитие критического мышления.
Теория:  Критическое мышление. Развитие важного качества 21 века.
Тема 4.2 Навыки работы с информацией.
Теория:  Информационная компетенция. 
Практика:  Как работать с информацией в 21 веке? Информационный шум.
Тема 4.3 Любознательность.
Теория:  Любознательность – один из важнейших факторов мотивации.
Практика:  Любознательный ли я человек?
Тема 4.4 Непрерывное образование.
Теория:  Что такое образование в течение всей жизни? Принципы непрерывного образования.
Практика:  Особенности образования в современном мире.
Тема 4.5 Виды трудовой деятельности.
Теория:  Виды труда и профессиональной деятельности.
Практика:  Физический и умственный труд.
Тема 4.6 Хозяйственно – бытовой труд.
Теория:  Хозяйственно – бытовой труд.
Практика:  Особенности ведения хозяйство.
Тема 4.7 Труд и отдых.
Теория:  Трудовая деятельность человека – основа успешной жизни. Делу время, потехи – час. 
Практика:  Особенности дисциплины труда. Право на отдых.
Тема 4.8 Основы регулирования трудовой деятельности в РФ.
Теория:  Трудовой кодекс РФ. Основные положения.
Практика:  Права и обязанности работников и работодателей.
Тема 4.9 Различные виды профессий: ролевое моделирование.
Теория:  Виды профессий. Профессии 21 века.
Практика:  Моделирование ярмарки вакансий. Роль моей специальности в жизни общества и государства.
Тема 4.10  Профессиональное самосовершенствование. Портфолио и резюме.
Теория:  Как стать профессионалом в своем деле? Искусство самопрезентации.
Практика:  Особенности создания успешного портфолио.
Подведение итогов.
Практика:  Представление и защита индивидуальных проектов. Анализ результатов собственной деятельности. Разработка планов дальнейшего развития и самообразования.

1.4  Планируемые результаты программы
Результатом освоения Программы является приобретение учащимися следующих знаний, умений и навыков по социокультурной адаптации и развитию социальной активности:
Образовательные (предметные):
Учащиеся должны знать:
· основные термины, используемые в социально-гуманитарных дисциплинах;
· основополагающие элементы научного знания, выражающиеся через содержание Программы;
· основные правила поведения и общения в современном социуме (в том числе – виртуального общения).
Учащиеся должны уметь:
· применять полученные знания о социальных и гуманитарных науках для решения разнообразных личных, учебных и профессиональных задач;
· работать с ИКТ для решения учебных проблем.
Метапредметные:
Учащиеся должны уметь:
· соотносить результат своей деятельности с целью и оценивать его;
· составлять план и последовательность действий;
· работать с разноплановой информацией, совершать её поиск, обработку, передачу и презентацию;
· определять последовательность промежуточных целей и соответствующих им действий с учётом конечного результата;
· анализировать результаты собственной творческой деятельности и вносить необходимые коррективы для достижения запланированных результатов (на основе слухового анализа);
· осуществлять итоговый и пошаговый контроль своей учебной и творческой деятельности;
· доносить свою позицию до других, владея приемами монологической и диалогической речи;
· использовать информационные ресурсы для решения творческих задач;
· использовать креативные способности.
Личностные:
Учащиеся должны уметь:
· использовать навыки адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
· актуализировать собственную мотивацию к обучению и познанию; 
· использовать навыки саморазвития;
· использовать социальные нормы, правила поведения, роли и формы социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
· организовать совместную деятельность и учебное сотрудничество с педагогом и сверстниками;
· разрешать конфликты на основе учета интересов и позиций всех участников;
· развивать самостоятельность и личную ответственность за свои поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
· формировать установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;
· отстаивать позицию активного гражданина РФ, патриота и защитника своей Родины.

Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий реализации программы дополнительного образования социально-гуманитарной направленности по социокультурной адаптации и развитию социальной активности «Мой мир»
2.1 Условия реализации программы
2.1.1 Материально-техническое обеспечение
Требования к помещению для учебных занятий: в соответствии с Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» для организации учебного процесса необходим кабинет из расчета 2 квадратных метра на каждого учащегося с возможностью проветривания, и зонирования пространства, как для индивидуальной, так и для групповой работы.
Требования к мебели: в кабинете располагаются стулья количество соответствует количеству учащихся, мобильные парты, которые обеспечивают возможность как индивидуальной работы, так работе в микрогруппах и коллективной работе.
Требования к оборудованию:	 проектор, экран,	 ноутбук, звуковое оборудование для педагога, компьютер или ноутбук.
Требования к оснащению учебного процесса: маркеры, раздаточный материал - канцелярские принадлежности для творческих работ.
Методическое обеспечение:
· специальная методическая литература;
· дидактические материалы;
· наглядные пособия (видео материалы);
· методики психолого-педагогической диагностики.

2.1.2 Информационное обеспечение – аудио-, видео-, фото-, интернет- источники. При реализации программы каждый учащийся обеспечен доступом к базам данных и библиотечным фондам, в том числе к электронным изданиям, Интернет-ресурсам.

2.1.3 Кадровое обеспечение
Реализация общеобразовательной общеразвивающей программы обеспечивается высококвалифицированным педагогическим работником из числа специалистов, направление деятельности которых соответствует направлению дополнительного образования (специалист социально-гуманитарной направленности). 

2.2 Формы аттестации
Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: диагностические карты, портфолио.
Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: защита проектов.
Оценка качества реализации образовательной программы включает в себя текущий контроль успеваемости и итоговую аттестацию учащихся.
В качестве средств текущего контроля успеваемости могут использоваться        устные опросы, анкетирование, эссе, тестирование, творческие отчеты, выступления.
Итоговая аттестация проводится в форме защиты проекта.

2.3 Оценочные материалы
Сведения о наблюдении за успеваемостью учащихся за каждый учебный год заносятся в диагностическую карту (Приложение 2).



Критерии оценивания уровня успеваемости учащихся.

	Кол-во баллов
	Значение

	10
	отлично
	повышенный уровень

	7-9
	хорошо
	высокий

	4-6
	удовлетворительно
	средний

	1-3
	плохо
	низкий



	Критерии
	Отлично
(повышенный  уровень)
	Хорошо (высокий)
	Удовлетворительно (средний)
	Плохо (низкий)

	Критерии оценки теоретической подготовки учащихся

	Уровень владения
теоретическим материалом программы
	Полностью освоил теоретический материал программы: успешно (на 98-
100%)
выполнил все тестовые теоретические задания по разделам программы
	На 80%
выполнил тестовые теоретические задания по разделам программы
	На 70% выполнил тестовые теоретические
задания по разделам программы
	На 50%
выполнил тестовые теоретические задания по разделам программы

	Развитость практических навыков работы со специальной литературой
	Самостоятельно находит
нужную литературу, умеет найти в ней нужную информацию, умеет выделять главное из массива
информации и применять в своей
деятельности
	Для поиска необходимой информации использует
предоставленную педагогом специальную литературу, может найти главное из массива
информации и применять в своей
деятельности
	Для поиска необходимой информации использует
предоставленную педагогом специальную литературу, с помощью педагога может найти главное в массиве
информации, с его помощью применяет полученные
сведения на практике
	Без помощи педагога не умеет находить необходимую информацию в потоке
информации, не имеет развитых навыков
работы со специальной литературой, не умеет
выделять главное из массива
информации

	Осмысленность и свобода владения специальной терминологией
	Свободно владеет
терминологией, понимает значение терминов и правильно применяет в
деятельности
	Знает значение терминов, правильно применяет в работе
	Затрудняется в определении значения
большинства терминов и их правильном применении, применяет с подсказкой педагога
	Затрудняется в усвоении терминов,
 с трудом
определяет значения терминов и не может их правильно применить без подсказки
педагога

	Критерии оценки практической подготовки учащихся

	Соответствие уровня практических умений и навыков программным требованиям
	Соответствие уровня практических умений и навыков программным требованиям
	Соответствие уровня практических умений и навыков программным требованиям
	Соответствие уровня практических умений и навыков программным требованиям
	Соответствие уровня практических умений и навыков программным требованиям

	Свобода владения специальным
оборудованием и оснащением
	Свобода владения специальным
оборудованием и оснащением
	Свобода владения специальным
оборудованием и оснащением
	Свобода владения специальным
оборудованием и оснащением
	Свобода владения специальным
оборудованием и оснащением

	Качество выполнения практического задания
	Качество выполнения практического задания
	Качество выполнения практического задания
	Качество выполнения практического задания
	Качество выполнения практического задания


Критерии оценки качества подготовки учащегося позволяют определить уровень освоения материала, предусмотренного Программой. Основным и критериями уровня освоения Программы можно назвать: сформировано коммуникативной, информационной и других общих компетенций, а также показатели оценки достижений учащихся в конкурсах, соревнованиях, олимпиадах различного уровня. 
При оценивании учащегося, осваивающегося Программу «Мой мир», следует учитывать:
· формирование устойчивого интереса к познанию социальных аспектов в жизни общества;
· овладение практическими умениями и навыками в различных видах  деятельности;
· степень продвижения учащегося, успешность личностных достижений.

2.4 Методические материалы
 Методы обучения:
Словесный метод - занимает важное значение при организации и проведении занятий. Он позволяет раскрыть с помощью "слова" педагога и учащегося особенности характера, коммуникации. Важную роль в развитии коммуникативной компетенции играет метод бесед, дискуссии, лекции. Перед учащимися всегда ставиться проблема (причем личностно важная), над которой они работают в течение занятия, в рамках темы, семестра, года.
Наглядный метод - большинство учащихся воспринимает материал лучше, если использовать наглядность на занятиях. Поэтому организовывались совместные просмотры фильмов или видео отрывков, лекция сопровождалась мультимедийной презентации. Учащиеся работали с наглядностью, когда создавали презентации, творческие проекты.
Практический метод - использовался наряду со словесным на занятиях практической направленности, когда учащиеся готовили проект, выступление, выполняли творческие задания.
Также использовались активные и интерактивные методы работы: 
· Презентации — наиболее простой и доступный метод для использования. Это демонстрирование слайдов, подготовленных самими воспитанниками по теме. 
· Кейс-технология - строится на анализе смоделированных или реальных ситуаций и поиске решения. Данный метод позволяет развивать критическое мышление и креативность.
· Игровые методы – позволяют повысить мотивацию, внимательность, разнообразить педагогический процесс. 
Предложенные методы работы являются наиболее продуктивными при реализации поставленных целей и задач Программы и основаны на проверенных методиках.
Методы воспитания: мотивация, убеждение, стимулирование, поощрение.
Формы организации учебного занятия:
· лекция;
· практикум;
· беседа;
· опрос;
· дискуссия;
· круглый стол;
· конференция;
· смотр знаний и презентаций;
· интерактивная игра.
Большинство форм проведения занятий направлены на развитие коммуникативных способностей учащихся, навыков межличностного взаимодействия, социо-культурной адаптации. 
Логика занятия:
1. Организация начала занятия (актуализация знаний) 
2. Постановка цели и задач занятия (мотивация) 
3. Теоретическая часть (ознакомление с новым материалом) 
4. Практическая часть (первичное закрепление навыков) 
5. Проверка первичного усвоения знаний 
6. Рефлексия 
7. Рекомендации для самостоятельной работы.
Формы организации деятельности учащихся на занятии:
· фронтальная;
· парная;
· групповая;
· индивидуальная.
Педагогические технологии: игровые технологии обучения, личностно-ориентированные технологии, модульное обучение, технология проблемного обучения, технология индивидуализации обучения, технология группового обучения, технология развивающего обучения, коммуникативная технология обучения, технология развития критического мышления, информационные технологии обучения.
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Приложение 1


ДЕПАРТАМЕНТ ОБРАЗОВАНИЯ ОРЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ 
БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
ОРЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ
«ОРЛОВСКИЙ АВТОДОРОЖНЫЙ ТЕХНИКУМ»


	Утвержден педагогическим советом 
БПОУ ОО «Орловский 
автодорожный техникум»
Протокол от 29.08.2025 г. № 1

	
	Директор _________________ Е. В. Жарких




КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 
«МОЙ МИР»
(180 часов) 1 группа

	
Наименование раздела, темы, учебного модуля
	Трудоемкость, час
	

Сентябрь
	29-5
	

Октябрь
	27-2
	

Ноябрь
	

Декабрь
	29-4 
	

Январь
	26-1 
	

Февраль
	23-1
	

Март
	30-5 
	

Апрель
	27-3 
	

Май
	

Июнь

	
	
	1-7

1-7
	8-14
	15-21
	22-28
	
	6- 12
	13-19
	20-26
	
	3-9
	10-16
	17-23
	24-30
	1-7
	8-14
	15-21
	22-28
	
	5-11
	12-18
	19-25
	
	2-8
	9-15
	16-22
	
	2--8
	9-15
	16-22
	23-29
	
	6-12
	13-19
	20-26
	
	4-10
	11-17
	18-24
	25-31
	1-7
	8-14
	15-21
	22-28
	29-30

	
	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	1
	2
	3
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40

	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности.
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Социализация. Институты социального воспитания.
	4
	2,5
	1,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ценности и нормы современного общества.
	2
	
	1,5
	0,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Социальное творчество и активность.
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Разноообразие волонтерских организаций. Форумы, конференции.
	2
	
	
	0,5
	1.5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Социальная поддержка населения РФ.
	4
	
	
	
	1,5
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Брак и семья. Современные формы брака.
	2
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Семейные ценности.
	2
	
	
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Специфика семейного воспитания. 
	2
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бюджет семьи.
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Семейные конфликты.
	2
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Семейная жизнь. 
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Проблемы молодой семьи.  Эстетика быта. 
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Семейное законодательство РФ. Поддержка семьи.
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	1 
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мораль и нравственность в современном мире.
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Нравственные качества личности.
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Свобода слова, веры, мысли, поступков. Ответственность.
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Базовые национальные ценности российского общества. 
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Патриотизм.
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Этические нормы поведения. 
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Уважение к себе и другим. 
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Творческая деятельность. 
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Искусство. 
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прекрасное и безобразное.
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Массовая культура и ее влияние на человека.
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Разнообразие народных  культур.
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Культура народов России.
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Традиции и обычаи народов России.
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Культурные особенности родного края.
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Традиции и обычаи народов мира.
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Особенности межкультурного взаимодействия.
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Информационная культура человека.
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ответственность человека за природу.
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мыслительные операции. Развитие критического мышления.
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Навыки работы с информацией.
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Любознательность.
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Непрерывное образование.
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Виды трудовой деятельности.
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хозяйственно – бытовой труд.
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Труд и отдых.
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Основы регулирования трудовой деятельности в РФ.
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Различные виды профессий: ролевое моделирование.
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	Профессиональное самосовершенствование. Портфолио и резюме.
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	3
	
	
	
	
	
	

	Индивидуальные занятия
	74
	
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	3,5 
	4,5
	2,5
	2,5
	4,5
	3

	Подведение итогов.
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	2
	
	


2 группа
	
Наименование раздела, темы, учебного модуля
	Трудоемкость, час
	

Сентябрь
	29-5
	

Октябрь
	27-2
	

Ноябрь
	

Декабрь
	29-4 
	

Январь
	26-1 
	

Февраль
	23-1
	

Март
	30-5 
	

Апрель
	27-3 
	

Май
	

Июнь

	
	
	1-7

1-7
	8-14
	15-21
	22-28
	
	6- 12
	13-19
	20-26
	
	3-9
	10-16
	17-23
	24-30
	1-7
	8-14
	15-21
	22-28
	
	5-11
	12-18
	19-25
	
	2-8
	9-15
	16-22
	
	2--8
	9-15
	16-22
	23-29
	
	6-12
	13-19
	20-26
	
	4-10
	11-17
	18-24
	25-31
	1-7
	8-14
	15-21
	22-28
	29-30

	
	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	1
	2
	3
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40



	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности.
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Социализация. Институты социального воспитания.
	4
	2,5
	1,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ценности и нормы современного общества.
	2
	 
	 1,5
	0,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Социальное творчество и активность.
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Разноообразие волонтерских организаций. Форумы, конференции.
	2
	
	
	0,5
	1,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Социальная поддержка населения РФ.
	4
	
	
	
	1,5
	2,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Брак и семья. Современные формы брака.
	2
	
	
	
	
	0,5
	1,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Семейные ценности.
	2
	
	
	
	
	
	1,5
	0,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Специфика семейного воспитания. 
	2
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бюджет семьи.
	2
	
	
	
	
	
	
	0,5
	1,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Семейные конфликты.
	2
	
	
	
	
	
	
	
	1,5
	0,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Семейная жизнь. 
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Проблемы молодой семьи.  Эстетика быта. 
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,5
	 
	1,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Семейное законодательство РФ. Поддержка семьи.
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	  
	 1,5
	0,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мораль и нравственность в современном мире.
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Нравственные качества личности.
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	 0,5
	1,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Свобода слова, веры, мысли, поступков. Ответственность.
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	1,5 
	0,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Базовые национальные ценности российского общества. 
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2,5
	1,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Патриотизм.
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1,5
	0,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Этические нормы поведения. 
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Уважение к себе и другим. 
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,5 
	1,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Творческая деятельность. 
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1,5
	0,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Искусство. 
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прекрасное и безобразное.
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,5
	
	3
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Массовая культура и ее влияние на человека.
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Разнообразие народных  культур.
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Культура народов России.
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Традиции и обычаи народов России.
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Культурные особенности родного края.
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Традиции и обычаи народов мира.
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Особенности межкультурного взаимодействия.
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Информационная культура человека.
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ответственность человека за природу.
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мыслительные операции. Развитие критического мышления.
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Навыки работы с информацией.
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Любознательность.
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Непрерывное образование.
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Виды трудовой деятельности.
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хозяйственно – бытовой труд.
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Труд и отдых.
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Основы регулирования трудовой деятельности в РФ.
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	Различные виды профессий: ролевое моделирование.
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	Профессиональное самосовершенствование. Портфолио и резюме.
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	1
	
	
	
	

	Индивидуальные занятия
	74
	
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	15
	1,5 
	3,5
	2,5
	2,5
	4,5
	3

	Подведение итогов.
	4
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	2
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Приложение 2
Оценочные средства на 1 и 2 год обучения

Диагностическая карта учащихся
[bookmark: по_дополнительной_общеобразовательной_об]по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе
 «Мой мир»

Группа №  	
за 20	– 20	учебный год

Фамилия, имя, возраст учащегося  	
Дата начала наблюдения 	


	Сроки диагностики; Показатели
	 	год обучения

	
	Начало первого
полугодия
	Конец первого
полугодия
	Конец учебного
года

	Теоретическая подготовка
учащегося
	
	
	

	Практическая подготовка
учащегося
	
	
	



Личностное развитие

	Сроки диагностики показатели
	1-ый год обучения

	
	Начало уч. года
	Конец уч. года

	Организационно - волевые качества:
Самостоятельность
Умение работать в коллективе Инициативность
	
	

	Ориентационные качества
Интерес к занятиям
	

	
	

	Личные достижения учащегося
	
	




Педагог дополнительного образования:         _________________ Гришкина Д.А.
Приложение 3
Общий диагностический лист  группы      	          года обучения
Дата заполнения     	____

Данная диагностика осуществляется на основе наблюдения за учащимися в процессе  обучения по программе.

	
	Параметры оценки
	Творческий подход
	Самовыражение
	Индивидуальность
	 Стремление к совершенствованию
	 Организованность
	Коммуникабельность
	Самостоятельность
	Целеустремленность

	№ п/п
	Ф.И.О.
учащегося
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	





Педагог дополнительного образования:        _________________ Гришкина Д.А.
2

Приложение 4
	
Оценка личностных качеств учащихся по итогам освоения программы «Мой мир»
Год обучения:
Ф.И.О. учащегося: ___________________

	Личностные качества
	Шкала

	
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Терпение
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Воля
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Самоконтроль
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сотрудничество в группе
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Самооценка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Интерес к занятиям в
объединении
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Удовлетворенность качеством
образовательного процесса
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Самостоятельность
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Творческая активность
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Приложение 5

Инструкция по обеспечению правил безопасности образовательного процесса

Обеспечение безопасности участников образовательного процесса в образовательной организации направлено на сохранение жизни и здоровья, учащихся в процессе образовательной деятельности.
Основными направлениями, обеспечивающие безопасность образовательного процесса выступает не только обеспечение индивидуальной безопасности, но  и обеспечение коллективной безопасности всех участников образовательного процесса. Для осуществления деятельности в рамках этих направлений необходимо осуществлять профилактику попадания в травматические в физическом и психологическом плане ситуации, формирование навыков безопасного поведения, создание условий для комфортного осуществления образовательного процесса.
Основными условиями для обеспечения безопасности участников образовательного процесса в образовательной организации выступают:
- обеспечение выполнения учащимися и педагогическими работниками образовательной организации требований законодательных и нормативных правовых актов, регламентирующих создание здоровых и безопасных условий в образовательной организации;
- предотвращение несчастных случаев с учащимися в ходе образовательного процесса, а также при проведении различных мероприятий в рамках образовательной деятельности (выезды, участие в спортивных и спортивно-массовых мероприятиях, посещение музеев, выставок, конференций и т. д.);
- предупреждение травматизма учащихся.
Изучение вопросов безопасности труда организуется и проводится на всех стадиях образовательного процесса с целью формирования у учащихся сознательного и ответственного отношения к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих.
С учащимися объединения инструктажи проводят педагоги дополнительного образования, каждый со своей группой, и регистрируют отдельно для каждой группы в специальном разделе журнала «Список обучающихся в объединении, прошедших инструктаж по технике безопасности». 
Вводный инструктаж по безопасности труда проводится с учащимися перед началом занятий по правилам безопасного поведения в учреждении, кабинетах, мастерской, спортзале. На первом занятии в графе «Содержание занятий» обязательна запись «Вводный инструктаж по технике безопасности». 
Первичный инструктаж проводится с учащимися перед выполнением лабораторных и практических работ в учебных кабинетах, в учебных мастерских. Если практическое занятие проводится на выезде или с использованием различного специального снаряжения в графе «Содержание занятий» в день занятия делается запись о проведенном инструктаже и тема занятия. 
Если учащиеся принимают участие в массовых мероприятиях: соревнованиях, походах выходного дня, многодневных походах, выездах на экскурсию и т.п., то с учащимися необходимо провести целевой инструктаж по семи рекомендуемым направлениям:
1) пожарная безопасность; 
2) электробезопасность; 
3) профилактика детского дорожно-транспортного травматизма; 
4) безопасность на воде, на льду; 
5) меры безопасности при проведении соревнований, экскурсий, походов, на спортплощадке; 
6) профилактика негативных криминогенных ситуаций; 
7) правила безопасного обращения с взрывоопасными предметами, веществами, при проведении летней оздоровительной работы и трудовой практики. 
Внеплановый инструктаж проводится: 
 при введении в действие новых инструкций по охране труда, а также изменений к ним;
  в связи с изменившимися условиями труда; 
 при нарушении учащимися требований безопасности труда, которые могут привести или привели к травме, аварии, взрыву или пожару, отравлению; 
 по требованию органов надзора; 
 при перерывах в работе более чем на 60 календарных дней.
 Внеплановый инструктаж проводится индивидуально или с группой учащихся. Объем и содержание инструктажа определяются в каждом конкретном случае в зависимости от причин и обстоятельств, вызвавших необходимость его проведения. Внеплановый инструктаж регистрируется в журналах с указанием причины проведения внепланового инструктажа.
Основные понятия:
Опасность – воздействие или угроза поражающего (деструктивного) воздействия неблагоприятных процессов, явлений, событий, иных внешних и внутренних факторов на учащихся и персонал ОУ, их жизнь, здоровье, права и свободы, имущество и окружающую среду.
Опасный фактор – природный, социальный, техногенный процесс (явление), действие которого угрожает жизни и здоровью учащихся (воспитанников или работников ОУ), их имуществу, среде обитания, правам и интересам.
Опасный производственный фактор – негативный фактор, воздействие которого в ходе образовательного или трудового процесса на учащегося или работника ОУ может привести к травме или заболеванию. Это частный случай опасного фактора.
Опасная ситуация – любая неблагоприятная обстановка, в которой действуют или могут начать действовать негативные факторы, угрожающие жизни и здоровью человека, его правам и свободам, имуществу и окружающей среде. При правильном поведении может благополучно разрешиться без тяжких последствий и не перерасти в ЧС.
Авария – локальное происшествие техногенного характера, не повлекшее человеческих жертв и непоправимых разрушений объектов.
Катастрофа – крупное происшествие техногенного, социального или природного характера, повлекшее человеческие жертвы и непоправимые разрушения объектов.
Чрезвычайная ситуация (ЧС) – официальный термин, используемый в документах, – неблагоприятная обстановка, сложившаяся в результате действия особо опасных факторов на людей, их среду обитания, предполагающая наступление тяжких последствий, введение специальных сил, мер и планов. К ЧС относятся сильные эпидемии, наводнения, землетрясения, всевозможные катастрофы, вооруженные конфликты, захваты заложников, террористические акты.
Чрезвычайное происшествие (ЧП) – обиходный разговорный термин, обозначающий опасное явление, ситуацию, происшествие любого вида с неблагоприятными последствиями. Крупное ЧП часто соответствует признакам ЧС.
Экстремальная ситуация – реальная опасная ситуация, требующая максимального (экстремального) напряжения всех физических и моральных сил человека для его спасения и выживания.
Производственный травматизм характеризуется совокупностью травм.
Травма (рана) – это повреждение целостности тканей или органов тела, вызванное каким-либо фактором внешней среды. Различают производственные и бытовые травмы.
Несчастный случай – опасное событие, в результате которого человек получил увечье или иное повреждение здоровья на работе или в пути следования, повлекшее утрату профессиональной трудоспособности или смерть (термин из сферы охраны труда).
Профессиональное заболевание – хроническое или острое заболевание, вызванное воздействием вредных производственных факторов, и повлекшее временную или стойкую утрату трудоспособности (силикозы, пневмокониозы, притупление слуха, заболевания глаз, кожные заболевания и т. п.).
Безопасность ОУ – состояние защищенности жизни, здоровья, прав и свобод, имущества, окружающей среды и законных интересов обучаемых и работников ОУ от каких-либо опасностей (угроз) в процессе учебной, трудовой и досуговой деятельности в образовательном пространстве. Определение безопасности как «отсутствие опасности» неверно: в реальной жизни трудно найти ситуацию, в которой бы полностью отсутствовали опасности. К сожалению, и в домашней постели, и в чреве матери, и в классе, и за обеденным столом могут возникнуть неблагоприятные факторы и явления, влекущие ущерб для здоровья, нравственности или имущества человека.
Безопасные условия труда и иных видов жизнедеятельности – это благоприятные условия труда (учебы), при которых воздействие на человека вредных или опасных природных, социальных, техногенных, производственных факторов исключено либо уровни их воздействия не превышают установленных пределов (нормативов).
Система безопасности – это совокупность взаимосвязанных и определенным образом упорядоченных элементов, включающая в себя правовые, социально-экономические, организационные, технические, методические, санитарно-гигиенические, профилактические и иные средства и мероприятия для целей обеспечения безопасности. Система безопасности включает все средства обеспечения безопасности, в том числе технику безопасности и охрану труда.
Средства индивидуальной и коллективной безопасности (защиты) – технические, правовые, организационные, медицинские и иные, в том числе подручные средства, используемые для предотвращения или уменьшения воздействия на учащихся и работников ОУ опасных факторов, а также для защиты от посягательств на их жизнь и здоровье. К ним относятся органы правопорядка, охрана, ее оснащение, вооружение, средства сигнализации, правовые запреты УК и КоАП РФ, здания, запоры, решетки, убежища, противогазы и т. д. и т. п.
Техника безопасности – совокупность мероприятий, трудовых приемов и средств, с помощью которых минимизируется травматизм и заболеваемость учащихся и работников ОУ в процессе занятий, учебно-трудовой и досуговой деятельности в образовательной или производственной сфере (термин из сферы охраны труда).
Охрана труда – система сохранения жизни, здоровья обучаемых и работников ОУ в процессе учебной, трудовой и досуговой деятельности, включающая в себя правовые, социально-экономические, организационно-технические, санитарно-гигиенические, лечебно-профилактические, реабилитационные и иные мероприятия. Охрана труда и других видов жизнедеятельности сотрудников ОУ, учащихся – это неотъемлемая составная часть системы обеспечения безопасности ОУ, а также часть более общей системы национальной безопасности страны.
Защита трудовой и образовательной деятельности – это часть защиты всей жизнедеятельности. То есть охрана труда и образовательного процесса в ОУ – это составная часть более широкой области – обеспечения БЖ.
Рабочее место – место, в котором учащийся или работник должны находиться или в которое им необходимо прибыть в связи с работой (учебой) и которое прямо или косвенно находится под контролем ОУ. На своем рабочем месте каждый обязан соблюдать технику безопасности, иные требования по обеспечению БЖ.
Условия жизнедеятельности – совокупность благоприятных и неблагоприятных факторов производственной и окружающей среды, учебного и трудового процесса, оказывающих влияние на работоспособность, здоровье и безопасность работников ОУ и учащихся в процессе обучения, труда, досуга и иных видов жизнедеятельности.
Риск – вероятность наступления неблагоприятных последствий (потерь, разрушений, травм); мера оценки опасности ситуации, надежности проекта, решения, поведения. Различают риски индивидуальные, групповые, допустимые, недопустимые (например, перевозка учащихся через водоем в перегруженной лодке без средств спасения).

Приложение 6


[bookmark: «АЗБУКА_КЛАССИЧЕСКОГО_ТАНЦА»]Дидактический материал
на тему: «Здоровый образ жизни - основа успешности личности. Основные правила ЗОЖ»

Блок программы: «Здоровый образ жизни». 

Тип занятия: лекция.

Цель: формирование  и развитие представлений учащихся об особенностях здорового образа жизни; формирование потребности в здоровом образе жизни.

Задачи:
· расширять знания о факторах сохранения здоровья.
· расширить знания о культуре здорового образа жизни, о факторах жизни.
· углублять знания о правильном питании.
· реализовать творческие  способности  воспитанников;
· развивать  фантазию,  воображение,  самостоятельное мышление;
· развивать умение сотрудничать со сверстниками;
· формировать чувство единения с группой;
· отработка навыков коммуникативного поведения;
· совершенствовать умение планировать пути достижения целей на основе самостоятельного анализа условий и средств их достижения;
· формировать умения самостоятельно и аргументированно оценивать свои действия.

План занятия:
1. Организационный этап.
2. Основной этап.
3. Заключительный этап.

Ресурсы занятия: ноутбук, раздаточный материал, классная доска.

Ход занятия:

1. Организационный этап.

Приветствие учащихся. Проверка готовности к работе.
-  Сейчас я вам приведу несколько цитат, и мы вместе обсудим, то, что хотели философы и известные деятели донести своими словами:

· Красота телесных форм всегда совпадает с понятием о здоровой силе, о деятельной жизненной энергии (Лев Толстой).
· Не надейтесь, что врачи… сделают вас здоровыми. Они могут спасти жизнь, даже вылечить болезнь, но лишь подведут к старту. А дальше учитесь полагаться на себя (Николай Амосов).
· Здоровье гораздо более зависит от наших привычек и питания, чем от врачебного искусства (Д. Леббок).
· Ничего лишнего. Рано ложиться и рано вставать — вот что делает человека здоровым, богатым и умным (Бенджамин Франклин).
- Давайте вспомним, что такое ЗОЖ?
Здоровый образ жизни – образ жизни отдельного человека с целью профилактики болезней и укрепления здоровья.
- Каковы, по вашему мнению, элементы ЗОЖ? 
Оставляющие здорового образа жизни.
· Отношение к здоровью как к ценности.
· Формирование представления о себе как о здоровом человеке.
· Переживание возможности утраты здоровья: мыль об этом должна порождать тревогу.
· Способность использовать в поведении всю информацию, которая служит сохранению и укреплению здоровья, причём необходимо не только бояться заболеть, но и действовать, чтобы не допустить этого.
· Конкретные привычки здорового образа жизни: рациональное питание, физическая активность, общая гигиена организма, закаливание, отказ от вредных привычек и др.
- Зависит ли успешность человека от его здоровья?

2. Основной этап:

ФАКТЫ.
По утверждению специалистов ВОЗ,
· здоровье на 50-55% зависит от образа жизни человека,
· на 20-23% — от наследственности,
· на 20-25% — от состояния окружающей среды (экологии)
· на 8- 12% — от работы национальной системы здравоохранения.
Всемирной организацией здравоохранения было дано довольно краткое, но при этом весьма точное определение здоровью. Оно обозначилось не только лишь как отсутствие физических недостатков и различных заболеваний, а как состояние абсолютного социального, физического и духовного благополучия.
Согласно этим данным, формирование у молодежи стремления вести здоровый способ жизни должно стать приоритетным направлением деятельности всех социальных сфер общества. Без ЗОЖ риск снижения интегрального показателя здоровья нации и здоровья каждого ее индивида возрастает минимум на 50%.
Основы ЗОЖ стали складываться еще в первобытном обществе, когда человек, отправляясь на добычу пропитания, стал осознавать, что степень выживаемости зависит от его скорости, реакции, способности преодолевать препятствия, то есть, от его физического здоровья.
Попытки приучать молодое поколение к правилам здоровой жизни активно начали появляться еще в годы средневековья, и были с энтузиазмом приняты мыслителями и учеными нового и новейшего времени. Примечательно, что в годы существования СССР ЮНЕСКО высоко оценила сформированную на его просторах систему образования, а также систему профилактики заболеваний и приучения молодежи к ЗОЖ.
Определений термина «здоровый образ жизни» существует немало. Одни понимают под ЗОЖ унифицированные способы и образцы поведения, следование которым в повседневной жизни человека усилит его адаптационные возможности и позволит полноценно влиться в общество для выполнения профессиональных и социальных функций.
Для других ЗОЖ представляет собой способ организации жизнедеятельности таким образом, чтобы сделать приоритетной задачу сохранения, укрепления и оберегания здоровья. В данном случае человек стремится соблюдать соответствующий режим труда и отдыха, правила гигиены, физическую активность и исключает из своей жизни все вредные привычки.
Для третьих здоровый способ жизнедеятельности – это цель, которую они ставят перед собой для предотвращения болезней, достижения долголетия и укрепления здоровья.
Если резюмировать все вышесказанное, то под ЗОЖ можно понимать принятый человеком способ организации и ведения культурной, бытовой и профессиональной жизнедеятельности, дающий возможность реализовывать имеющийся у него потенциал наиболее эффективно, усиливающий его приспособительные механизмы и позволяющий сохранять и приумножать резервы здоровья, данные ему природой.
Проблема здорового способа ведения жизни уже давно выходит за пределы границ одного государства и сейчас является глобальной проблемой.
Сдерживающими факторами на пути к качественным изменениям образа жизни сейчас являются:
· возрастание степени нагрузки и ответственности на человека. Напряженные условия труда, боязнь потерять работу, финансовые накопления или жилье, не завершить образование, страх перед потерей близких – все это крайне негативно сказывается на нашем здоровье.
· увеличение числа стрессовых ситуаций, в которые мы попадаем в повседневной жизни;
· изменения в экологической обстановке (транспорт, мобильные устройства, кондиционеры и др. облегчают нашу жизнь, но вместе с тем серьезно ухудшают экологию);
· сложности с адаптацией в общество ввиду социального неравенства;
· поголовная зависимость от телевизоров и компьютеров снижает нашу физическую активность, ввергает в новые стрессы (кто из вас не переживал за полюбившегося персонажа игры или сериала, как будто он реально существующая личность?);
· пренебрежение здоровым питанием. Замороженные обеды и перекусы в фаст-фудах давно уже стали вытеснять натуральные продукты с нашего стола.
Принципы ЗОЖ
1. Социальная группа: эстетичность и нравственность ЗОЖ, укрепление силы воли и умение соблюдать установленные ограничения.
2. Биологическая группа: ведение ЗОЖ согласно возрастным категориям с соблюдением умеренности, ритмичности и энергичности, направленными на укрепление здоровья.
Принципы единства, положенные в основу принципов ЗОЖ, позволяют трактовать это понятие как целесообразную организацию жизнедеятельности личности, базирующуюся на наиболее значимых поведенческих факторах, включающих биологические и социальные образцы поведения.
Теория ЗОЖ основывается на таких догматах:
1. В процессе осуществления ЗОЖ в человеке происходит единение социального и биологического начала.
2. ЗОЖ выступает главнейшим инструментом в первичной профилактике болезней и обеспечении здоровья личности и нации.
3. Носителем ЗОЖ выступает человек, наделенный жизнедеятельностью и определенным социальным статусом.
4. Следование ЗОЖ мотивируется личностной установкой человека на получение всех возможностей для своего творческого, интеллектуального, физического, социального развития.
В структуре ЗОЖ можно выделить такие составляющие:
1. Оптимизация двигательной активности (спорт, увеличение времени для пеших прогулок, гимнастика, плавание, бег и т. п. с соблюдением возрастных рекомендаций и индивидуальных физических особенностей).
2. Оптимизация питания – построение рациона с учетом имеющихся особенностей и изучение качества продуктов выступает важнейшим залогом биологического прогресса и крепкого здоровья.
3. Укрепление иммунитета посредством закаливаний, водных и температурных процедур (обливания, баня).
4. Искоренение вредных привычек, прививание здоровых привычек с раннего детства.
5. Оптимизация распорядка дня включает чередование периодов сна, работы и отдыха с учетом индивидуальных биоритмов.
6. Овладение разнообразными навыками снятия нервного напряжения и умения получать положительные эмоции при любых обстоятельствах.
7. Оптимизация рабочего процесса, позволяющая самореализоваться в полной мере.
8. Формирование половой и сексуальной культуры.
9. Соблюдение общественной и личной гигиены.
10. Психофизиологическая регуляция.
11. Оберегание окружающей среды.
Все эти элементы, при условии комплексного применения каждым индивидом, станут залогом социального, духовного, физического, психического, интеллектуального благополучия, а это – не что иное, как основа здоровья.
Формирование ЗОЖ
- Как же сформировать свой стиль ЗОЖ?
Эффективность организации ЗОЖ будет зависеть не только от соблюдения всего комплекса выработанных рекомендаций, но и от того, были ли учтены при этом индивидуальные особенности конкретной личности. Чтобы эффективно реализовывать ЗОЖ, крайне важно принимать в расчет такие отличительные характеристики, как возраст, пол, социальная принадлежность, семейное положение и семейные традиции, отличия в условиях жизни и труда, степень материальной заинтересованности, личностную мотивацию и т. д.
Поэтому при построении общего плана для ведения ЗОЖ не следует забывать корректировать его при необходимости, подстраиваясь под физиологические или психологические особенности того или иного человека.
Формируя систему ЗОЖ необходимо брать в расчет все то, что оказывает на здоровье благотворное воздействие. Это может быть занятие активной жизненной позиции, удовлетворенность работой или учебой, физическое совершенствование, достаточное время для отдыха и сна, самообразование, устранение однотипности жизни, новые эмоции и встречи, рост доверия к системе здравоохранения, правильный рацион, искоренение пагубных пристрастий и многое другое.
Реализация этих задач лежит не только на плечах человека. Ответственность за формирование ЗОЖ несет государство, а также системы и органы образования, здравоохранения, социальной защиты населения, СМИ на местном и мировом уровне. Их целью должно стать:
1. Пропаганда положительных сторон жизнедеятельности.
2. Сокращение факторов риска для жизни и здоровья.
Для этого необходимо осуществлять систематическую профилактическую работу, проводить собрания и форумы, организовывать пропаганду ЗОЖ, финансировать новые программы, действующие в этом направлении. В число работ по пропаганде ЗОЖ входит также проведение исследований и опросов с целью выявления общественного мнения касательно отношения людей к своему здоровью.
Результаты ЗОЖ (здорового образа жизни).
· Появление чувства жизнерадостности, любви к жизни, умение сохранять оптимистичный настрой и дарить хорошее настроение окружающим.
· Результативное сокращение факторов риска для жизни, уменьшение вероятности болезней и экономия средств, которые были бы потрачены на их лечение.
· Преобладание в жизни активного отдыха, умение рационализировать бюджет и время.
· Искоренение пагубных пристрастий.
· Продление молодости и повышение вероятности долгожительства с сохранением физического и психического здравия.
· Увеличение трудового потенциала организма и избавление от усталости, что благоприятствует росту производительности труда и материальной обеспеченности.
· Нормализация отношений внутри семьи, гарантия здорового потомства.
· Создание подходящих условий для самореализации, социальной активности человека и его успешности в социуме.
Рекомендации по формированию ЗОЖ.
· Контролирование здорового веса.
· Выведение из рациона продуктов с высоким содержанием животных жиров.
· Отведение времени под спорт.
· Отказ от алкоголя, соли, сахара.
· Избегание стрессов и повышение стрессоустойчивости нервной системы.
· Регулярные медицинские обследования, а также повышение своих медицинских знаний (умение диагностировать некоторые заболевания, оказать первую помощь).
ЗОЖ в зависимости от жизненного ритма
1. Для инертных, малоподвижных, малодеятельных личностей.
Зачастую, к этой группе относят людей среднего и преклонного возраста, которые давно втянулись в выработанный годами жизненный ритм, от которого крайне тяжело отойти, а также ограничены во времени вследствие возложенной на них профессиональной, социальной, бытовой ответственности. Именно дефицит времени для них всегда становится главным оправданием к кардинальным положительным переменам.
Формирование ЗОЖ у данной категории должно начинаться с постепенного изменения привычного жизненного уклада с последующим максимальным вписыванием основ ЗОЖ в распорядок дня. Начать можно с прогулок (например, путь с работы преодолеть не на транспорте, а пешком), умываний холодной водой по утрам, пересмотра продуктов питания. Главное здесь – уметь оценить недостатки своего образа жизни объективно, отыскать наиболее проблемные «зоны» и попытаться заменить их здоровыми привычками и процедурами.
2. Для людей, привыкших планировать день «по минутам».
Эти личности предпочитают расписывать всю последовательность действий, мероприятий и событий и неукоснительно ей следовать в течение дня.
Формирование ЗОЖ для данной категории должно происходить аналогичным образом: все гигиенические процедуры, спорт, часы приема пищи, время на отдых нужно постепенно начать вписывать в свой дневной уклад.
3. Для ленивых и привыкших к комфорту людей.
Формирование программы ЗОЖ для этой категории лиц, крайне трудно переносящих любые перемены и новшества, кардинально отличается от предыдущего варианта. Здесь не должно быть распределенного по минутам распорядка дня, приближение к желаемой цели должно осуществляться поэтапно. Такие люди мыслят наподобие: хорошо проводить хотя бы одну оздоровительную процедуру в неделю, это ведь лучше, чем ничего. Для них важно начать делать хотя бы что-то. Например, те же прогулки пешком, легкая разминка утром, постепенный отказ от кофе натощак, от одной сигареты в день, потом – от двух и т. д.
4. Для тех, кто ставит четкую цель и идет к ней любыми способами.
Подходит способ планирования. Выделите этапы перехода к ЗОЖ с временными рамками, краткосрочными, промежуточными и стратегическими задачами, способами контроля за их выполнением, нормативами для оценки достигнутых результатов. Выполнив один блок задач по ведению ЗОЖ, можно будет начинать выполнение следующего этапа. Так можно сохранить целеустремленность и не заключать себя в рамки необходимости неукоснительного соблюдения жестких условий.
Здраво оценивая свои возможности (наличие свободного времени, физическое состояние, особенности жизненного ритма), можно поставить перед собой цель перейти на ЗОЖ по разработанной лично вами программе здоровья, учитывающей имеющиеся у вас ресурсы сил и времени.
В период формирования ЗОЖ крайне важно верить в свои силы и себя, сохранять настойчивость, действовать поэтапно, анализировать свое состояние и не бояться вносить коррективы. Только так можно достичь положительной динамики изменений в образе жизни и здоровье.
- Давайте подумаем, какие рекомендации мы можем дать себе и своим друзьям относительно ЗОЖ. Представим эти тезисы в виде буклета.


3. Заключительный этап.

- Для подведения итогов нашего занятия пройдем тест по теме «ЗОЖ».
1.Здоровый образ жизни – это
1. Занятия физической культурой
2. Перечень мероприятий, направленных на укрепление и сохранение здоровья
3. Индивидуальная система поведения, направленная на сохранение и укрепление здоровья
4. Лечебно-оздоровительный комплекс мероприятий
2. Образование раковых опухолей у курильщиков вызывает
1. радиоактивные вещества
2. никотин
3. эфирные масла
4. цианистый водород
3. Что такое режим дня?
1. порядок выполнения повседневных дел
2. строгое соблюдение определенных правил
3. перечень повседневных дел, распределенных по времени выполнения
4. установленный распорядок жизни человека, включающий в себя труд, сон, питание и отдых
4. Что такое рациональное питание?
1. питание, распределенное по времени принятия пищи
2. питание с учетом потребностей организма
3. питание набором определенных продуктов
4. питание с определенным соотношением питательных веществ
5. Назовите питательные вещества имеющие энергетическую ценность
1. белки, жиры, углеводы, минеральные соли
2. вода, белки, жиры и углеводы
3. белки, жиры, углеводы
4. жиры и углеводы
6. Что такое витамины?
1.  Органические химические соединения, необходимые для синтеза белков-ферментов.
2. Неорганические химические соединения, необходимые для работы организма. 
3.  Органические химические соединения, являющиеся ферментами. 
4. Органические химические соединения, содержащиеся в продуктах питания. 
7. Что такое двигательная активность?
1.  Любая мышечная активность, обеспечивающая оптимальную работу организма и хорошее самочувствие
2.  Выполнение каких-либо движений в повседневной деятельности
3. Занятие физической культурой и спортом
4.  Количество движений, необходимых для работы организма
8. Что такое закаливание?
1. Повышение устойчивости организма к факторам среды, путем систематического их воздействия на организм
2. Длительное пребывание на холоде, с целью привыкания к низким температурам 
3.  Перечень процедур для воздействия на организм холода
4.  Купание в зимнее время
9. Что такое личная гигиена?
1. Перечень правил для предотвращения инфекционных заболеваний
2. Совокупность гигиенических правил, выполнение которых способствует сохранению и укреплению здоровья
3. Правила ухода за телом ,кожей, зубами
4. Выполнение медицинских мероприятий по профилактике заболеваний
10. Назовите основные двигательные качества
1. Гибкость, выносливость, скоростные и силовые качества
2.  Умение играть в спортивные игры, бегать и выполнять гимнастические упражнения
3. Количество движений в единицу времени, максимальная амплитуда движений, мышечная сила
4. Состояние мышц, выражающая их готовность к выполнению движений
11. Одним из важнейших направлений профилактики, является
1. ЗОЖ
2. охрана окружающей среды
3. вакцинация
4. экологическая безопасность
12. ЗОЖ включает:
1. охрану окружающей среды
2. улучшение условий труда
3. доступность квалифицированной мед. помощи
4. все ответы верны
13. Принципы способствующие сохранению и укреплению здоровья:
1. научность
2. объективность
3. массовость
4. все ответы верны
14. Устным методом пропаганды ЗОЖ является
1. повседневное общение с окружающими
2. лекция
3. аудиозаписи
4. диалог с врачом
15. Какие из перечисленных факторов оказывают наибольшее влияние на индивидуальное здоровье человека?
1. биологические
2. окружающая среда
3. служба здоровья
4. индивидуальный образ жизни
16. Для развития мышечной выносливости следует выполнять
1. упражнения на тренажерах
2. упражнения на внимание
3. упражнения на растягивание мышц
4. упражнения с преодолением веса собственного тела
17. В какое время суток работоспособность человека наиболее низкая?
1. с 17 до 21
2. с 21 до 1
3. с 1 до 5
4. с 5 до 9
18. Что не допускает ЗОЖ?
1. употребление спиртного
2. употребление овощей
3. употребление фруктов
4. занятия спортом
19.Что является обязательным компонентом ЗОЖ?
1. чтение книг
2. посещение лекций
3. занятия спортом
4. употребление в пищу овощей
20. Здоровье – это состояние полного…
1. физического благополучия
2. духовного благополучия
3. социального благополучия
4. все ответы верны
Эталоны ответов к тесту по теме «ЗОЖ»
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	3
	1
	4
	2
	3
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	4
	4
	2
	4
	4
	3
	1
	3
	4



- Согласны ли вы с высказываниями философов о ЗОЖ, которые мы с вами рассматривали в начале занятия? Хотите ли вы их дополнить? Чем?
1. Домашнее задание: подумать и попытаться сформулировать личные принципы ЗОЖ. 
2. Поднимите руки те, у кого есть вопросы ко мне. Понравился ли вам урок?
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Приложение 7

Дидактический материал
на тему: «Жизненные цели»

Блок программы: «Личностное развитие». 
Тип занятия: практикум.
Цель: осознание учащимися целей, дающих человеку смысл жизни; понимание разницы между материальными и нематериальными целям; осознание собственных целей и стремлений; продолжение формирования коммуникативной компетенции.
Задачи:
· реализовать  духовные,  эстетические  и  творческие  способности  воспитанников;
· развивать  фантазию,  воображение,  самостоятельное мышление;
· развивать умение сотрудничать со сверстниками;
· формировать чувство единения с группой;
· отработка навыков коммуникативного поведения;
· развивать моральное сознание и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
· формировать толерантность как норму осознанного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции.
· соврершенствовать умение планировать пути достижения целей на основе самостоятельного анализа условий и средств их достижения;
· формировать умения самостоятельно и аргументированно оценивать свои действия и действия одноклассников.

План занятия:
1. Организационный этап.
2. Основной этап.
3.Заключительный этап.

Ресурсы занятия: ноутбук, раздаточный материал (тест, чистые листы, конверты), классная доска.
Ход занятия:

1. Организационный этап.

Приветствие учащихся. Проверка готовности к работе.
- Известный филосов античности Сенека говорил: “Кто не знает, куда плывет, тому нет попутного ветра.” Как вы понимаете это высказывание?
- Цель жизни – некий мысленный ориентир, к которому устремляются дела и поступки человека.
Цели бывают: общие и конкретные, внешние и внутренние, ближние и дальние, осознаваемые и неосознаваемые.
Педагог предлагает учащимся написать письмо “Привет из прошлого”: - Я хочу предложить вам небольшое, но увлекательное задание. Напишите себе письмо в будущее на листах, которые лежат в вас на партах. Загляните немного вперед. Временной промежуток можете выбрать сами: себе через 5, 10, 30 лет. Подумайте и помечтайте. 
Попытайтесь ответить на такие вопросы.
1. Как вы видите свою жизнь от настоящего момента до 2020 г. Чего вы хотите достичь?
· Выберите, что нужно прекратить, продолжать и начать. Например, вы хотите перестать ссориться с сестрой или кусать ногти. Возможно, вы хотите продолжать ходить в церковь каждую неделю или хорошо учиться. Вероятно, вы желаете стать волонтером или записаться в тренажерный зал. Все эти цели следует указать в письме, чтобы в будущем узнать, насколько вам удалось воплотить свои устремления в жизнь.
· Дайте себе совет. Подумайте о том, какой совет можно дать самому себе в будущем. Ваш совет может быть простым или сложным: “быть вежливой с мамой”, “вложить средства в акции”, “ходить в церковь каждые выходные”, “меньше волноваться по пустякам”, “серьезно относиться к учебе” или “откладывать деньги на автомобиль”. Определите свои нынешние слабые стороны, чтобы ваш совет на будущее оказался полезным.
· Определите свои цели и устремления. Напишите о том, что для вас сейчас важно (студенческая футбольная лига или престижный университет). Также выберите себе цели на будущее — поездка в Европу, работа в газете или большой концерт для вашей группы.
 2. Какими будут ваше образование, профессия?
3. Есть ли семья, дети?
4. Материальное положение?
5. Что составляет основную гордость за прожитые годы?

2. Основной этап:

Обсуждение писем учащихся. Выявление наиболее актуальных целей учащихся. На доске: Выявление целей, к которым люди могут стремиться в жизни
Составим схему в тетради. На доске схема целей (пример):



Задание 1. Перепишите данный перечень в свою тетрадь. Разбейтесь на пары и, обсуждая этот список, выберите те стремления, над которыми, по вашему мнению, человек не властен. Напротив каждого стремления поставьте соответствующую пометку - “властен” или “не властен”.
Задание 2. Читая внимательно каждое из стремлений, отметьте, какие из них материальные, а какие нематериальные. Напротив каждого стремления в тетради поставьте соответствующую пометку. Работайте парами.
Примечание. Перед выполнением этого задания нужно объяснить учащимся значение слов “материальный” и “нематериальный”.
Материальным называется то, что можно увидеть, потрогать или еще как-то воспринять органами чувств; можно продемонстрировать или доказать факт существования.
Нематериальное нельзя потрогать и, следовательно, проверить наличие; тем не менее, это существует.
Задание 3. Выпишите отдельно пять целей, которых вы хотели бы достичь в жизни. Учащиеся выполняют задание.
В представленном списке к материальным ценностям относятся деньги, хорошая пища, красивая одежда, ювелирные украшения, хорошая квартира, хорошее здоровье.
Остальные цели, которые побуждают деятельность и делают жизнь осмысленной, являются нематериальными.
Достаточно ясно, что люди должны жить в тепле и чистоте, хорошо питаться, но если жизнь подчинена насыщению только этих потребностей, счастье будет кратковременным. Если человек сыт, никакая еда не сделает его счастливее. Физические потребности нетрудно удовлетворить - ненасытна лишь жадность. Но не следует отвергать их совершенно. Пусть каждый ест ровно столько, сколько нужно, - жадность и распущенность не должны руководить человеком.
По поводу того над какими стремлениями человек властен, а над какими нет, возникли разногласия. Кто-то считает, что достижение почти каждой из перечисленных целей находится в его власти. Кто-то, напротив, больше полагается на обстоятельства, чем на себя.
На самом деле вопрос, что же играет большую роль - воля человека или обстоятельства жизни, - является непростым, дискуссионным. Об этом рассуждают философы, журналисты, писатели. И каждый человек самостоятельно ищет на него ответ. В соответствии с ним и складывается жизненная позиция: активная или пассивная, которая существенным образом предопределяет успешность деятельности и жизни человека.
Можно сделать вывод: нельзя отрицать влияние внешних обстоятельств на результаты деятельности, их обязательно надо учитывать, считаться с ними. Но активная позиция, когда человек принимает на себя ответственность за достижение поставленных целей, является более плодотворной. Такие люди более удачливы в жизни и добиваются больших успехов.
А от чего еще зависит достижение жизненной цели?
Постановка жизненных целей требует выражения в виде четких намерений и в точных формулировках явных и скрытых потребностей, интересов, желаний и задач, а также сориентирован-ности наших действий и поступков на эти цели и их выполнение. Упражнение-тест по определению жизненных целей поможет Вам в этом.
Тест : «Целеустремленный ли Вы человек?»
Мотивация достижения – стремление к улучшению результатов, неудовлетворенность достигнутым, настойчивость в достижении цели. Желание добиться своего во что бы то ни стало – одно из существенных свойств личности, оказывающих влияние на всю ее жизнь. Доказано, что люди, обладающие уровнем этой мотивации, решительны в неопределенных ситуациях, проявляют настойчивость в достижении цели, получают удовольствие от решения сложных задач, не теряются в нестандартных ситуациях, очень упорны.
Измерить уровень целеустремленности поможет этот тест. Выберете один вариант ответа на нижеследующие вопросы: «определенно да», «пожалуй, да», «пожалуй, нет», «определенно нет».
1. Если Вы беретесь за что-то, то всегда ли доводите это до конца?
2. Вы всегда выполняете свои обещания?
3. Вы можете назвать себя целеустремленным человеком?
4. Вы сомневаетесь в своих силах, способностях?
5. Вам кажется, что Вы еще не нашли себя?
6. Может ли Ваше мнение о самом себе не раз измениться под влиянием каких-либо новых обстоятельств?
7. Обсуждая важные жизненные проблемы, замечаете ли Вы, что Ваши жизненные взгляды не определились?
8. Для Вас в любом деле важнее не его исполнение, а конечный результат?
9. В жизни у Вас было больше успехов, чем неудач?
10. Даже в обычной работе Вы стараетесь усовершенствовать некоторые ее элементы.

Ключ к тестовому заданию «Целеустремленный ли Вы человек?»
Вопросы 1, 2, 3, 8, 9, 10: «определенно да» – 1, «пожалуй, да» – 2, «пожалуй, нет» – 3, «определенно нет» – 4. Вопросы 4, 5, 6, 7: «определенно да» – 4, «пожалуй, да» – 3, «пожалуй, нет» – 2, «определенно нет» – 1.
От 28 до 16 баллов – Вам следует точнее формулировать свои цели и подумать о том, как можно повысить свою мотивацию.
От 15 до 7 баллов – возможно, Вы иногда не все доводите до конца, но Вы целеустремленный человек, что позволяет Вам добиваться успеха.

3. Заключительный этап.
Опрос “Что было главным в жизни”:
Преподаватель предлагает учащимся представить, они - люди очень пожилого возраста. Им исполнилось 80, а может быть, и 90 лет, но, несмотря на это, они имеет абсолютно нормальное мышление. Вся жизнь позади.
Преподаватель как репортер хочет изучить жизненные достижения и свершения этих пожилых людей.
Вопросы опроса:
1. Что было для вас самым важным в жизни?
2. Какое личное качество больше всего помогло вам в трудных ситуациях?
3. Что помогало и что препятствовало в вашей жизни созданию
близких взаимоотношений с другими людьми?
4. Что вы сделали для своей семьи?
5. Как изменилась природа? Что стало лучше, а что - хуже?
6. Пережили ли вы какие-либо экологические катастрофы?
7. Думаете ли вы, что если люди не изменят своего отношения к природе, то человечество погибнет из-за того, что энергоресурсы будут исчерпаны, а сама загрязненная планета станет
непригодной для жизни?
8. Внесли вы какой-нибудь вклад в сохранение природы и жизни
на Земле?
Вернемся к высказыванию Сенеки: “Кто не знает, куда плывет, тому нет попутного ветра.” Согласны ли вы с философом? Какое место жизненные цели играют в достижении успеха?
Для создания атмосферы группового обсуждения можно задать следующие вопросы.
1. Каковы те цели, к достижению которых стремится большинство людей, - материальные или духовные по своей природе?
2. Есть ли какие-либо сходства в ответах на вопросы?
3. Существует ли какая-либо общность взглядов на вещи, которые наиболее важны и значительны в жизни людей?
В результате обсуждения учащиеся приходят к выводу, что, несмотря на то, что у разных людей разные взгляды на жизнь, главные ценности человеческой жизни имеют духовный смысл.
Например, создание семьи и воспитание детей имеют существенное значение для людей разных культур и времен. Важной проблемой нашего времени является сохранение растительного и животного мира Земли, который находится на грани гибели. Существование ближайших поколений людей из-за экологических проблем находится под большим вопросом.
3. Домашнее задание: подумать и попытаться сформулировать свои цели на 2021 год. 
4. Поднимите руки те, у кого есть вопросы ко мне. Понравился ли вам урок?

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

26.  Т.В. Плахова «Сентябрь – фаза запуска учебного года», 2012 г.
27.  А.А. Егорова «Годовой круг в школьной библиотеке», 2011 г.
28.  Т.А. Фалькович, Н.В.Высоцкая «Подростки XXI века. Психолого-педагогическая работа в кризистных  в ситуациях»
29.  Е.Л. Болотова «Права ребенка в школе», 2012 г.
30.  В.В. Груздев «Детство без  пожаров. Правила пожарной безопасности в играх и упражнениях», 2016 г.
31.  Л.А. Зотова, С.Н. Каменская «Программа развития интеллектуальных способностей учащихся», 2013 г.
32.  Н.А. Алымова, Е.И. Надточий «Школьное самоуправление», 2012 г.
33.  М.К. Господникова «Проектная деятельность учащихся», 2011 г.
34.  Л.В. Кузнецова «Рабочая книга социального педагога. Профилактика безнадзорности, правонарушений, охрана здоровья детей», 2015г.
35.  И.Ю. Фоминичева «Социальный педагог в школе», 2014 г.
36.  А.Н. Свиридов «Модели взаимодействия с детьми группы риска», 2015г.
37.  О.В. Павлова «Родительские собрания, 7 класс. Тренинги, консультации, игровые практикумы, творческие лаборатории», 2011 г.
38.   Н.Н. Дробинина «Классные часы, 4 класс», 2016 г.
39.  Т.В. Черникова, Г.А. Сукачева «Старшеклассник без стрессов и тревог. Программы занятий, методические рекомендации»
40.  К.В. Зелинский, Т.В. Черникова «Нравственное воспитание школьников. Теория, диагностика, эксперимент»
41.  Е.П. Картушина, Т.В.Романенко «Профилактика безнадзорности, беспризорности и правонарушений среди несовершеннолетних»
42.  Н.С. Голицына «Организация и содержание работы старшего воспитателя ДОУ»
43.  Т.В. Громова «Страна эмоций»
44.  Т.В.Черникова, Г.А.Сукачева «Старшеклассник без стрессов и тревог» (программа занятий, методические рекомендации)
45.  И.М. Бушнева, И.М. Якунина «Педагогические советы»
46. О.М.Никулина. Л.Н. Смотрова «Социальная педагогика»
47.  В.С. Басюк, Е.А. Мухарский «Организация контроля в дошкольных образовательных учреждениях»
48.  Т.Р. Цымбалюк «Творческий опыт работы с книгой»
49.  К.В. Зелинский, Т.В. Черникова «Нравственное воспитание школьников», 2010 г.
50.  М.В. Емельянова «Экология» ср. гр., 2017г.
51.  Л.Н. Урбанович «Нравственные основы семьи и брака» (система работы со старшеклассниками), 2015 г.
52.  И.А. Устюгова, И.Г. Сухогузова «Работа с подростком девиатного поведения», 2017г.
53.  Г.И. Нетреба «Игры современных тинейджеров», 2018 г
54.   Сукачева Г.А., Черникова Т.В. Старшеклассник без стрессов и тревог, 2015 г.
55.  Литвинова А.А. Система взаимодействия классного руководителя с учащимися старших классов, 2014 г.,
56.  Еременко Н.И. Профилактика вредных привычек. ,2019 г.
57.  Ещеркина О.А. Личностное становление подростка, 2018 г.
58.  Женило М.Ю. Тематические классные часы «Здравствуй, взрослая жизнь», 2019 г.
59.  Зелинский К.В. Нравственное воспитание школьников: теория, диагностика, эксперимент, технологии и методы, «Планета», 2012 г.
60.  Сидорова Л.К. Выпускнику образовательного учреждения, 2014 г.
61.  Захарова Н.Е. Имею право. Справочное пособие, 2013 г.
62.  Правовой путеводитель подростка.,2015 г.
63. Семья Г.В. Выпускник. Формирование социально-психологической защищенности выпускников образовательных учреждений.2017 г.




Приложение 8
Дидактический материал
 на  тему: «Культура речи и мастерство коммуникации. Пути развития коммуникативных умений».

Блок программы: «Основы социализации и общения». 

Тип занятия: тренинг.

Возраст детей: 15-18 лет.

Цель: развитие умений и навыков межличностного общения.

Задачи:
· формирование адекватной самооценки личности, нравственного самосознания, гражданского мировоззрения, преодоление иждивенческих, потребительских качеств воспитанников.
· становление навыков ориентировочного поведения в различных знакомых и незнакомых ситуациях.
· реализовать творческие способности  воспитанников;
· развивать  фантазию,  воображение,  самостоятельное мышление;
· развивать умение сотрудничать со сверстниками;
· отработка навыков коммуникативного поведения;
· формировать умения самостоятельно и аргументировано оценивать свои действия.

План занятия:
1. Организационный этап.
2. Основной этап.
3.Заключительный этап.

Ресурсы занятия: ноутбук, раздаточный материал, классная доска.

Ход занятия:

1. Организационный этап.

Приветствие учащихся. Проверка готовности к работе.
Общение пронизывает всю нашу жизнь, это такая же человеческая потребность, как вода и пища. В условиях полного одиночества у человека на шестой день начинаются слуховые и зрительные галлюцинации. Он общается с этими несуществующими образами.
Общение – это обмен сведеньями с помощью языка или жестов. Общение это коммуникационное взаимодействие людей или социальных групп. В процессе общения между участниками коммуникации происходит обмен разного рода информацией.

- Упражнение «Приветствие и презентация» 
Придумайте фразы-приветствия. Например: «Привет, какой хороший день!» Поздоровайтесь друг с другом, используя их. Попробуйте в одной двух фразах помогая себе жестами и позой представить себя группе, каким человеком вы себя чувствуете и как бы вы хотели, чтобы группа вас воспринимала?
Обсуждение. Какие слова понравились, а какие не очень? Какое представление для вас было самым оригинальным и неожиданным?

2. Основной этап:

Нас окружает много интересного, причем весь мир вокруг нас движется и торопится. Движется вся жизнь: отдых, работа, родные, друзья, то есть все наше окружение не стоит на месте. Но не забывайте, что все движется вокруг вас, вы вполне можете руководить всеми событиями, происходящими вокруг вас. Самое основное – это правильное общение и легкое общение с окружающими людьми и всем миром, искусство общения очень важно. Причем научиться правильному, непринужденному и легкому общению, чтобы все вас поняли и запомнили надолго, неважно, кто это будет, друзья или враги, нужно найти подход ко всем, нужно со всеми легко общаться.
Известный психолог Дейл Карнеги советует избегать споров, как гремучих змей. Он считает, что 90% из участников спора убеждается в своей правоте еще тверже, чем прежде. Спор практически нельзя выиграть. Так как если вы из спора выходите победителем, то теряете друга, партнера по сделке. Это естественно, поскольку человек чувствует себя неуютно, проиграв в споре.
За место спора собеседника можно убедить, найти аргументы в пользу своей позиции.
Сейчас мы потренируемся убеждению.
- Упражнение «Очередь»
Описание. Из группы выбирается 8 человек, из которых 1 человек водящий, 7 человек становятся друг за другом (в очередь) а восьмой должен пройти к прилавку магазина без очереди. Он завязывает разговор с каждым стоящим, пытаясь достичь своей цели. «Очередь» при этом имеет игровую задачу не пропустить «Нахала» к покупке. Остальные члены группы рассаживаются и наблюдают.
Обсуждение. Скажите, какие средства были применены (называю имя 8-го участника) для достижении цели (просьба, угроза, шантаж и т. п.)? Кто как реагировал (из очереди)? Какие методы достижения цели были эффективными?

- Упражнение «Семь богатырей»
Описание.  Одна участница будет играть роль царевны. Кто хочет? Остальные поделитесь на команды по 3-4 участника.
Давайте, для того чтобы потренировать умение убеждать, вспомним и разыграем сказку А.С. Пушкина о мертвой царевне и семи богатырях. В частности, тот эпизод, где семь богатырей, у которых жила царевна, уговаривают ее выйти за одного из них замуж и остаться с ними навсегда. В нашей сказке будет то же самое, но богатыри, прошедшие ряд тренингов и владеющие даром убеждения, смогут лучше, чем сказочные, убедить царевну отказаться от королевича Елисея и остаться в их доме. Каждая мини-группа должна будет подготовить самые заманчивые предложения для того, чтобы уговорить царевну остаться у них, показать ей все преимущества такого конца сказки.
Вам дается 5 минут на подготовку, после чего один посланник от каждой группы выступает, обращаясь к царевне со своими аргументами.
Обсуждение: После выступлений царевна говорит о том, захотелось ли ей остаться у богатырей, какие плюсы и минусы увидела она в выступлениях каждого.
Какие эмоции вы испытывали, выполняя это упражнение?

- Упражнение «Объявление»
Описание. За 3–5 мин каждый должен составить объявление о предложении своих услуг (репетиторство, консультирование, развивающая работа, обучение и т. д.), которое бы содержало описание чего-то такого, чего не может предложить другой специалист. Затем в течение одной минуты объявление зачитывается вслух. Группа может задавать любые вопросы по содержанию объявления, дабы удостовериться, действительно ли претендент обладает заявленными качествами.
Обсуждение. 
Какое объявление привлекло внимание? Какое было самым необычным и оригинальным? В чем были затруднения?

-Упражнение «Трудная ситуация»
Описание. Участники разбиваются на мини-группы по 3–4 человека. Группа должна за 3 мин выработать решение проблемы (или несколько вариантов). 
 Примеры трудных ситуаций:
· Вы видите, что один из ваших слушателей почти засыпает. 
· Один из участников презентации постоянно громко говорит: «Все это ерунда!». 
· Вы обнаруживаете, что оставили конспект своей презентации дома. Без конспекта вы ничего не помните. 
· Перед вами маленький ребенок, он чего-то испугался. Подойдите к нему и успокойте его.
· Вы опоздали на учебу и перед вами ваш руководитель.
· Вы руководитель, а перед вами провинившийся подчиненный.

Обсуждение. Как находили решение? Какой вариант принимать сложнее? Как выходить из коммуникативных затруднений? 

3. Заключительный этап.

-Упражнение «Прекрасный сад» 
Описание. Участники сидят, образуя круг. Ведущий предлагает закрыть глаза и представить себя цветком. Каким бы ты был? Какие листья, стебель у этого цветка? А может быть, шипы? Высокий или низкий? Яркий или не очень? А теперь, после того как все представили это, нарисуйте свой цветок и расскажите о нем. Обсуждение. Участникам предлагается описать весь сад. 
Все начинается с общения. Каким оно должно быть? Существуют определенные правила общения. В разные времена у разных народов они были разными. Но есть основные, общие для всех.
Вот древние заповеди общения:
· доверяйте тому, с кем общаетесь,
· уважайте того, с кем общаетесь,
· общаясь с человеком, делайте это наилучшим образом.
Обращаясь к незнакомому человеку, важно, чтобы слова были доброжелательными, уместными, чтобы взгляд и улыбка, и весь облик располагали в вашу пользу. При разговоре нужно смотреть человеку в глаза, а взгляд должен быть доброжелательным и ясным.

- Обсуждение тренинга 
Вопросы:
1. Как вы отнеслись к теме нашего тренинга, считаете ли данную тему актуальной?
2. Какое упражнение вам понравилось больше всего? Почему?
3. Оцените свою активность в тренинге по пятибалльной шкале.
4. Что не понравилось? Почему?

Огромное спасибо всем за работу! До следующей встречи!
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 Приложение 9

Словарь специальных терминов


1. Адаптация - это процесс, в ходе которого устанавливается или поддерживается функционирование системы (то есть поддержание её основных параметров) при изменении условий внешней и/или внутренней среды.
2. Гражданин - лицо, принадлежащее к постоянному населению того или иного государства, имеющее любую национальность, этнос, пользующееся его защитой и наделённый совокупностью прав, и обязанностей в рамках действующих законов государства.
3. Гражданское общество — общество людей высокого социального, культурного, морального экономического статуса, создающих вместе с государством развитые правовые отношения.
4. Гуманитарные науки - такие науки, специальности, образование и т. п., которые связаны с изучением культурного наследия человеческого общества, например истории, философии, литературы.
5. Индивидуальность - это неповторимое своеобразие проявлений человека, подчеркивающее исключительность, многосторонность и гармоничность, естественность и непринужденность его деятельности.
6. Коммуникабельность - способность к общению, к установке связей, контактов, общительность; совместимость разнотипных систем передачи информации. В психологии общения - умение налаживать контакты, способность к конструктивному и взаимообогащающему общению с другими людьми. 
7. Культура - это всё, что создано человеческим трудом: технические средства и духовные ценности, научные открытия, памятники литературы и письменности, политические теории, правовые и этические формы, произведения искусства и т. д.
8. Личность -  это человеческий индивид, являющийся субъектом сознательной деятельности, обладающий совокупностью социально значимых черт, свойств и качеств, которые он реализует в общественной жизни.
9. Нравственность- моральное качество человека, правила, которыми руководствуется человек в своём выборе.
10. Общество - это человеческая общность, специфику которой представляют отношения людей между собой, их формы взаимодействия и объединения.
11. Патриотизм - политический принцип и социальное чувство, осознанная любовь, привязанность к родине, преданность ей и готовность к жертвам ради неё, осознанная любовь к своему народу, его традициям.
12. Подростковый возраст - это переходная стадия физического и психологического развития, что как правило происходит в период от полового созревания до взрослого возраста (как правило, соответствующая совершеннолетия). 
13. Психология - гуманитарная научная дисциплина, изучающая закономерности возникновения, развития и функционирования психики и психической деятельности человека и групп людей.
14. Саморазвитие - комплексные действия человека, направленные на развитие сильных сторон характера, получение новых знаний, искоренение недостатков, повышение уверенности и самооценки.
15. Самосовершенствование – это работа над собой, осознанное стремление улучшить свои качества, навыки и умения, которые необходимы для личностного роста и достижения поставленных целей.
16. Семья  - это сообщество, основанное на браке супругов, помимо которых включает и их холостых детей (собственных и усыновлённых), связанных духовно, общностью быта и взаимной моральной ответственностью.
17. Социология - наука о совместной жизни групп и сообществ людей. 
18. Экология - естественная наука о взаимодействиях живых организмов между собой и с их средой обитания, об организации и функционировании биосистем различных уровней.  
19. Этика – философская дисциплина, исследующая нравственность и мораль. Первоначально смыслом слова этос было совместное жилище и правила, порождённые совместным проживанием, нормы, сплачивающие общество, способствующие преодолению индивидуализма и агрессивности. 
20. Этнология - наука, изучающая этнические процессы, под которыми понимаются разнообразные аспекты жизнедеятельности этносов, а также других этнических общностей.


Жизненные цели


Хорошее образование


Счастливая семья


Слава


Хорошая работа и карьера


Деньги, богатство


Дружба


Хорошее здоровье


Власть или положение


Хороший дом, квартира


Счастье близких людей


Благополучие государства


Хорошая пища


Уверенность в себе и самоуважение


Достижения в искусстве, музыке, спорте


Красивая одежда, ювелирные украшения


Сохранение жизни и природы на Земле
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