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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы дополнительного образования художественной направленности студии уличных танцев «Продвижение»
1.1 Пояснительная записка 
[bookmark: _Hlk207878754]Программа разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами:
- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ;
- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 № 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года»;
- Постановление Главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
- Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеобразовательных (общеразвивающих) программ Департамента образования Орловской области, БУ ОО ДПО «Институт развития образования», г. Орёл, 2023 г.;
- Положение о структурном подразделении «Центр дополнительного образования и развития творчества учащейся молодежи» БПОУ ОО «Орловский автодорожный техникум» (далее – Учреждения) и другими локальными актами Учреждения.
         Современные уличные танцы – это необычное сплетение направлений, которые захватывают как танцующего, так и наблюдающего. Танец рождался благодаря стремлению выделяться и не походить ни на кого, такие люди дарили миру новые течения. Понятие «уличные танцы» возникло, исходя из места, где они исполнялись. Рождение танца происходило на улице: в клубе, на школьном дворе, во дворах жилых домов и на окраинах города. Уличные танцы — это общее название таких стилей как хип хоп, брейк данс, локинг, вакинг, вог, хаус и т.д. 
         Уличные танцы в городах становятся все более популярными и
имеют серьезное будущее. Дают много возможностей для импровизации и самовыражения. Иногда лёгкий и плавный, иногда жёсткий и агрессивный – этот танец всегда найдёт своих истинных поклонников. Это яркое поколение современной молодежи, которая свободно выражает свои эмоции с помощью уличных танцев. Это выбор смелых и неординарных молодых людей. При прохождении материала по программе у учащихся появляется интерес к танцу как направлению искусства. 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа в области современных уличных танцев «Продвижение» имеет художественную направленность и направленна на:
· укрепление физического здоровья учащихся;
· осознание хип хоп культуры;
· развитие творческих танцевальных способностей;
· совершенствование мастерства уличных танцев, принимая участие в соревнованиях, конкурсах и фестивалях.
Актуальность программы
В современную эпоху заниматься танцами не только модно, но и полезно. Тело гармонично развивается и становится более гибким, стройным и выносливым. Занятие развивает чувство равновесия, придает уверенности в себе, учащийся становится морально выдержанной, самодостаточной личностью. Владея своим телом, учащийся владеет своими мыслями.
Учащиеся осваивают полученные знания практически. Программа создает необходимые условия для формирования основ танцевально-уличной культуры учащихся.
Цель программы — приобретение учащимися теоретических знаний и практических навыков в области современного уличного танца и развитие через танец творческой личности.
Для достижения указанной цели решаются следующие задачи:
Образовательные:
— научиться базовым танцевальным элементам движений современных уличных направлений, таких как Хип хоп, РʼнʼБ, Крамп, Электрик буги, Локинг, Хаус денс и т.д.;
— получить навыки актерской выразительности, сольного и командного исполнения;
— научиться самостоятельной постановке танцевального номера;
— формирование техники исполнения современного танца.
Развивающие:
— совершенствование музыкально-двигательной памяти;
— развитие пластики тела;
— развитие внимания;
— развитие двигательного воображения;
— формирование навыков пластического движения, образного мышления;
— развитие творческих способностей.
Воспитательные:
— воспитание чувства ответственности;
— формирование целеустремленности;
— формирование чувства коллективизма;
— формирование положительного отношения к процессу обучения.
Отличительная особенность программы
 Программу от аналогичных программ, направленных на развитие танцевальной техники учащихся, отличает то, что в ее основе лежит хип-хоп и брейк данс техника, которые объединяют множество танцевальных стилей и направлений. Хип хоп и брейк данс — одни из ведущих направлений современных танцев, порожденные культурой улиц большого города. Хип-хоп в настоящее время является ведущим танцевальным направлением российской танцевальной культуры и эстрады, этот стиль современного танца приобрел огромную популярность во всем мире. Брейк данс всегда привлекал внимание, а с недавнего времени является официальным Олимпийским видом спорта. Невероятные, зрелищные трюки в совокупности с танцем и ритмичной подачей никого не оставляют равнодушным.
В период обучения проведение занятий построено по принципу дополнения и соединения разделов и тем, что делает занятие более эмоциональным, музыкально разнообразным, а также способствует равномерному распределению психоэмоциональной нагрузки и раскрепощению учащегося.
Программный материал изложен с учетом психофизических возрастных особенностей учащихся: слабого развития мышц, быстрой утомляемости, чрезвычайной подвижности. Поэтому предусматривается осторожное увеличение нагрузки, чередование быстрых и медленных темпов. В работе задействованы все группы мышц, поэтому уже после месяца постоянных тренировок повышается уровень физической подготовки.
Особое внимание уделяется на тщательность исполнения отдельных танцевальных элементов. Кроме того, упор в программе делается на формирование самостоятельности и творческого подхода при выполнении учебных задач.
Адресат программы
Программа адресована учащимся в возрасте от 15-20 лет. 
Уровень программы: базовый.
Объём программы: 720 часов. 
Срок освоения: 1 год.
Форма обучения: очная.
Особенности организации образовательного процесса:
Периодичность занятий: занятия проходят с понедельника по пятницу.
Продолжительность одного занятия – 45 минут с обязательным перерывом между занятиями. Возможно спаренное проведение учебных занятий.
Состав 1 группы: 25 человек.
Традиционная (очная) форма обучения при необходимости может реализовываться комплексно с дистанционной формой обучения.

1.2 Календарный учебный график 
Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается 30 июня.
Программа рассчитана на 1 год.
Количество часов в год: 720 часов.
Количество учебных недель: 40 недель.
Срок проведения промежуточной аттестации: декабрь.
Срок проведения итоговой аттестации: июнь.
Календарный учебный график составляется на каждую группу отдельно и утверждается на педагогическом совете (Приложение 1).
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1.3 Содержание программы
Учебный план программы представлен в таблице 1.
Таблица 1. Учебный план программы 
	Наименование разделов и тем
	Количество часов

	
	Всего
	Теория
	Практика

	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности
	2
	2
	-

	Раздел 1. Музыкальное движение
	18
	6
	12

	Тема 1.1. Введение
	6
	2
	4

	Тема 1.2. Музыкально-ритмическое воспитание
	6
	2
	4

	Тема 1.3. Приемы музыкально-двигательной выразительности
	6
	2
	4

	Раздел 2. Уличные танцевальные направления
	590
	64
	526

	Тема 2.1. Хип хоп
	50
	6
	44

	Тема 2.2. Крамп
	50
	6
	44

	Тема 2.3. Брейкинг
	50
	6
	44

	Тема 2.4. Поппинг
	50
	6
	44

	Тема 2.5.  РʼнʼБ
	39
	4
	35

	Тема 2.6. Электрик буги
	39
	4
	35

	Тема 2.7. Стрит денс
	78
	8
	70

	Тема 2.8 Локинг
	78
	8
	70

	Тема 2.9. Таттинг
	78
	8
	70

	Тема 2.10. Хаус денс
	78
	8
	70

	Раздел 3. Постановочная работа
	106
	8
	98

	Тема 3.1. Сценическое движение
	8
	2
	6

	Тема 3.2. Творческая деятельность
	8
	2
	6

	Тема 3.3. Подготовка и репетиция номера
	90
	4
	86

	Итоговое занятие 
	4
	-
	4

	Итого часов
	720
	80
	640



Содержание учебного плана программы
Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности.
Раздел 1. Музыкальное движение
Тема 1.1. Введение.
Теория. Основные музыкальные понятия: музыкальные размеры, музыкальная фраза, сильные и слабые доли.
Практика. Выполнение упражнения «Ассоциации», направленного на развитие эмоционального восприятия музыки. Выполнение упражнения «Пантомима», направленного на умение слушать, слышать, воспринимать. Выполнение упражнений, направленных на развитие воображения и фантазии.
Тема 1.2. Музыкально-ритмическое воспитание.
Теория. Понятия «темп» и «ритм». Танцевальный шаг.
Практика. Выполнение упражнения «Аплодисменты», направленного на развитие чувства ритма. Импровизация танцевальных композиций. Ходьба по часовой стрелке, против часовой стрелки с левой ноги, с правой ноги; шаги с хлопком на сильную долю; шаги на пальцах; на пятках, переменный шаг, шаг с поднятым бедром. Бег с замедлением и ускорением. Бег на месте, в продвижении по диагонали. Переступание из стороны в сторону. Притоп с хлопками в ладоши. Притоп в комбинации с шагами вперед, в сторону, назад. Подскоки. Пространственные построения: линия, шеренга, колонна, круг (внутренний, внешний), диагональ, интервал.
Тема 1.3. Приемы музыкально-двигательной выразительности.
Теория. Приемы музыкально-двигательной выразительности: пружинные движения, маховые движения, плавные движения эмоционально-динамического характера.
Практика. Выполнение упражнений «Кукловод», «Кривое зеркало» и любых других упражнений, направленных на развитие двигательной памяти и памяти о тактильных ощущениях.
Раздел 2. Уличные танцевальные направления 
Тема 2.1. Хип хоп.
  Теория. Характеристика направления Хип хоп. Просмотр обучающего видеоматериала, конкурсов и соревнований по данному направлению, а также художественных и документальных фильмов. 
Практика. Подпрыгивания, cкольжения, кач, грув, степы. Изолированные движения отдельными частями тела. Волнообразные движения. Олд скул. Мидл скул. Связки танцевальных элементов движений данного танцевального направления.
Тема 2.2. Крамп
Теория. Характеристика направления Кpамп. Просмотр обучающего видеоматериала, конкурсов и соревнований по данному направлению, а также художественных и документальных фильмов.
Практика. Мощные качающие удары, броски руками, вращения головой, удары грудью, повороты тела, передвижения ногами (стомп).
Тема 2.3. Брейкинг.
Теория. Характеристика направления Брейкинг. Просмотр обучающего видеоматериала, конкурсов и соревнований по данному направлению, а также художественных и документальных фильмов.
Практика. Топ рок (элементы вверху), Футворк (элементы внизу), Пауэр мув (силовые вращения), Фризы (фиксации в определенной позе). Связки танцевальных элементов движений данного танцевального направления.
Тема 2.4. Поппинг
Теория. Характеристика направления Поппинг. Просмотр обучающего видеоматериала, конкурсов и соревнований по данному направлению, а также художественных и документальных фильмов. 
Практика: Выбивание коленями назад и вперед. Фиксирование мышц. Продолжительное сокращение мышц, отработка щелкающего эффекта.
Тема 2.5. РʼнʼБ
Теория. Характеристика направления РʼнʼБ. Просмотр обучающего видеоматериала, конкурсов и соревнований по данному направлению, а также художественных и документальных фильмов.
Практика. Выполнение упражнения на сокращения отдельных мышц корпуса. Волнообразные движения. Вращения и повороты. Танцевальные комбинации движений этого стиля.
Тема 2.6. Электрик буги
Теория. Концепция стилей и форм в танце. Иллюзорность исполнения. Просмотр обучающего видеоматериала, конкурсов и соревнований по данному направлению, а также художественных и документальных фильмов.
Практика. Стиль робот. Вавинг. Волны. Связки танцевальных элементов движений данного танцевального направления.
Тема 2.7. Стрит денс.
           Теория. Характеристика направления Стрит денс. Просмотр обучающего видеоматериала, конкурсов и соревнований по данному направлению, а также художественных и документальных фильмов.
Практика. Соединения базовых элементов, в один взаимосвязанный танец или связку.
Тема 2.8. Локинг.
Теория. Характеристика направления Локинг. Просмотр обучающего видеоматериала, конкурсов и соревнований по данному направлению, а также художественных и документальных фильмов.
Практика. Соединения базовых элементов, сочетание быстрых движений и замирания в импровизационных позициях на короткое время, а затем продолжения движений с той же скоростью.
Тема 2.9. Таттинг.
Теория. Характеристика направления Таттинг. Просмотр обучающего видеоматериала, конкурсов и соревнований по данному направлению, а также художественных и документальных фильмов.
Практика. Создание прямых углов между, руками, кистями и плечами. Так же создание углов с помощью тела головы и ног.
Тема 2.10. Хаус денс.
Теория. Характеристика направления Хаус денс. Просмотр обучающего видеоматериала, конкурсов и соревнований по данному направлению, а также художественных и документальных фильмов.
           Практика. Выполнение следующих разновидностей: работа корпусом, работа ног, прыжковые элементы, работа в партере, игра с партнером.
           Раздел 3. Постановочная работа
          Тема 3.1. Сценическое движение
          Теория. Виды сценического движения. Воспитание пластической культуры тела. Развитие природной одаренности каждого. Теоретические основы движений и акробатики.
          Практика. Развитие баланса. Координация движений. Передача напряжения мышц. Мягкое падение. Акробатика. Танец, выполняемый с учетом характера героя. Тренинги.
Тема 3.2. Творческая деятельность.
Теория. Хореографический этюд. Основы актерского мастерства.
Практика. Упражнения на чувство партнера. Этюды на развитие техники исполнения. Этюды на композиционный рисунок. Этюды на актёрское мастерство. Развитие пластики тела.
Тема 3.3. Подготовка и репетиция номера
Теория. Продумывание тематики образов и стиля номера. Отбор музыкальных композиций. Танцевальный замысел и идейность. Реквизит. Костюмы.
Практика. Cоздание фрагментов хореографии, переходов, рисунков. Композиция танца. Танцевальные рутины. Отработка готового номера.
Итоговое занятие.
          
1.4 Планируемые результаты программы
Результатом освоения программы является приобретение учащимися следующих знаний, умений и навыков в области хореографического и танцевального искусства:
1. Образовательные (предметные):
учащиеся должны знать:
· основные термины, используемых в хореографии;
· основы постановочной и концертной деятельности;
· различные направления в уличной хореографии;
· определять по характерным признакам хореографических композиций соответствующий танцевальному направлению и стилю уличного танца;
· технику выполнения хореографических упражнений;
· правила культуры поведения на сценической площадке;
учащиеся должны уметь:
· понимать специфику музыки, как вида языка и её значение в культуре;
· исполнять хореографические композиции, поставленные педагогом, в соответствии с программой обучения; 
·  исполнять танцевальные движения и элементы; 
· развивается способность к творческому самовыражению; 
· ориентироваться в сложных перестроениях;
· выполнять элементы вращения;
· выполнять движения в соответствии с динамическими оттенками;
· выполнять упражнения на смену уровней;
· быстро переключать внимание, проявлять такие качества, как терпение, аккуратность, уметь общаться со своими сверстниками в коллективе;
2. Метапредметные:
учащиеся должны уметь:
· составлять план и последовательность действий;
· определять последовательность промежуточных целей и соответствующих им действий с учётом конечного результата;
· осуществлять контроль по результату и способу действия;
· анализировать результаты собственной творческой деятельности и вносить необходимые коррективы для достижения запланированных результатов (на основе слухового анализа);
· определять цели и задачи собственной музыкальной деятельности, умению сделать выбор средств и способов ее успешного осуществления в реальных жизненных ситуациях;
· осуществлять итоговый и пошаговый контроль своей творческой деятельности.
3. Личностные:
учащиеся должны уметь:
· организовать совместную деятельность и учебное сотрудничество с педагогом и сверстниками;
·  работать в группе и распределять функции и роли;
· разрешать конфликты на основе учета интересов и позиций всех участников.

Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий программы дополнительного образования художественной направленности студии уличных танцев «Продвижение»

2.1 Условия реализации программы
2.1.1 Материально-техническое обеспечение
Программа может быть реализована только в условиях просторного, регулярно проветриваемого помещения с танцевальным покрытием, зеркальной стеной. Помещение предполагает оснащение музыкальными техническими средствами. Учебный кабинет должен соответствовать санитарно-гигиеническим нормам, предъявляемым к хореографическим залам, с систематическими проветриваниями между групповыми занятиями и ежедневной влажной уборкой, с достаточным электрическим освещением.
Методическое обеспечение:
· специальная методическая литература;
· дидактические материалы;
· наглядные пособия (видео материалы);
· методики психолого-педагогической диагностики.
2.1.2 Информационное обеспечение – аудио-, видео-, фото-, интернет-источники. 
2.1.3 Кадровое обеспечение
Реализация общеобразовательной общеразвивающей программы обеспечивается педагогическим работником, направление деятельности которого соответствует направлению дополнительного образования.

2.2 Формы аттестации
Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: творческий отчет — индивидуальное или коллективное выступление учащихся, диагностические карты.
Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: отчётный концерт.
Оценка качества реализации Программы включает в себя вводный, текущий контроль успеваемости, промежуточную и  итоговую аттестацию учащихся.
Вводный контроль осуществляется при приеме учащихся в форме собеседования. Целью данного контроля является выявление базовых знаний и умений учащегося. 
В качестве средств текущего контроля успеваемости могут использоваться устные опросы, анкетирование, тестирование, творческие отчеты, выступления.

2.3 Оценочные материалы 
Результаты образовательной деятельности отслеживаются путем проведения промежуточной и итоговой диагностики учащихся.
Промежуточная диагностика - наблюдение, собеседование, практические занятия, участие в конкурсных мероприятиях, участие в праздничных программах и концертах.
Итоговая аттестация проводится в форме итогового отчётного концерта.
Сведения о наблюдении за успеваемостью учащихся за каждый учебный год заносятся в диагностическую карту (Приложение 2).
Критерии оценивания уровня успеваемости учащихся.
Оптимальный уровень - уровень освоения программного материала составляет от 4-5 баллов (высокий темп учебной деятельности, устойчивый интерес, потребность в творческих действиях, полное усвоение теоретического и практического материала по данной теме или разделу).
Допустимый уровень – уровень освоения программного материала от 3-4 баллов (средний темп учебной деятельности, неустойчивый интерес, потребность в творческих действиях, усвоение теоретического и практического материала по данной теме или разделу с частичной помощью педагога).
Критический уровень – 2 балла и ниже (ниже среднего темп учебной деятельности, ее исполнительский характер, частичное усвоение теоретического и практического материала.
Критерии оценки качества подготовки учащегося позволяют определить уровень освоения материала, предусмотренного программой. Основным критерием уровня освоения программы является грамотное выполнение учащимся хореографических упражнений.
При оценивании учащегося, осваивающегося Программу «Продвижение», следует учитывать:
· формирование устойчивого интереса к занятиям по уличной хореографии;
· овладение практическими умениями и навыками в различных видах танцевально-исполнительской деятельности;
· степень продвижения учащегося, успешность личностных достижений.

2.4 Методические материалы
Методы обучения
В зависимости от задач занятия при обучении используются следующие методы:
· наглядные (демонстрация техники исполнения движений, связок и танца в целом; показ правильного исполнения или ошибок; просмотр видеоматериала об уличных танцах, обучение на основе видеоматериала о современной уличной хореографии);
· словесные (постановка задач, объяснение учебного материала, методические указания, замечания, объяснение ошибок, оценка деятельности учащихся);
· практический;
· эмоциональный.
           Предложенные методы работы в рамках общеобразовательной общеразвивающей Программы являются наиболее продуктивными при реализации поставленных целей и задач учебного предмета и основаны на проверенных методиках и сложившихся традициях уличного танцевального творчества.
Методы воспитания: мотивация, убеждение, стимулирование, поощрение.
Формы организации учебного занятия: 
- традиционное занятие;
- комбинированное занятие;
- практическое занятие;
- игра, праздник, конкурс;
- творческая встреча;
- репетиция;
- концерт, открытый урок.
Структура занятия состоит из трех частей:
I часть включает задания на умеренную моторную двигательную активность: построение, приветствие, комплекс упражнений для подготовки разных групп мышц к основной работе. По длительности – 1/3 часть общего времени занятия.
II часть включает задания с большой двигательной активностью, разучивание новых движений. По длительности – 2/3 общего времени занятия.
III часть включает музыкальные игры, творческие задания, комплекс упражнений на расслабление мышц и восстановление дыхания. По длительности – 2–3 минуты.
Формы организации деятельности учащихся на занятии:
- фронтальная;
- в парах;
- групповая;
- индивидуально-групповая;
- ансамблевая.
Форма проведения учебно-тренировочных занятий: теоретическое, практическое, комбинированное. Беседа, на которой излагаются теоретические сведения, которые иллюстрируются поэтическими и музыкальными примерами, наглядными пособиями, презентациями, видеоматериалами.
Практические занятия, где учащиеся разучивают хореографические упражнения, танцы различных жанров.
Занятие-постановка, репетиция – отрабатываются концертные номера, развиваются актерские способности учащихся.
Заключительное занятие, завершающее тему – занятие-концерт. Проводится для самих учащихся, педагогов и гостей.
Выездное занятие – концертов, праздников, конкурсов, фестивалей.
Концертная программа режиссируется с учётом восприятия её слушателями, она должна быть динамичной, яркой, разнообразной по жанрам.
Выставка фотоматериала из выступлений.
Итоговое занятие.
Отчетный концерт.
Педагогические технологии: технология индивидуализации обучения, технология группового обучения, технология развивающего обучения, коммуникативная технология обучения, технология коллективной творческой деятельности.
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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы
студии современных танцев «ПРОДВИЖЕНИЕ»
 1 группа (360 часов)
	Наименование раздела, 
темы, учебного модуля
	Трудоемкость, час
	Сентябрь
	29-5
	Октябрь
	27-2
	Ноябрь
	24-30
	Декабрь
	29-4
	Январь
	26-1
	Февраль
	23-1
	Март

	30-5
	Апрель
	27-3
	Май
	25-31
	Июнь


	
	
	1-7
	8-14
	15-21
	22-28
	
	6-12
	13-19
	20-26
	
	3-9
	10-16
	17-23
	
	1-7
	8-14
	15-21
	22-28
	
	5-11
	12-18
	19-25
	
	2-8
	9-15
	16-22
	
	2-8
	9-15
	16-22
	23-29
	
	6-12
	13-19
	20-26
	
	4-10
	11-17
	18-24
	
	1-7
	8-14
	15-21
	22-28
	29-30

	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности
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	Раздел 1. Музыкальное движение  
Тема 1.1. Введение
	3
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	Тема 1.2. Музыкально-ритмическое воспитание
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 1.3. Приемы музыкально-двигательной выразительности
	3
	2
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	Раздел 2. Уличные танцевальные направления
Тема 2.1. Хип хоп
	25
	
	     8
	9
	     8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 2.2. Крамп
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	Тема 2.3. Брейкинг
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	Тема 2.4. Поппинг
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	Тема 2.5.  РʼнʼБ
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	Тема 2.6. Электрик буги
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	Тема 2.7. Стрит денс
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	Тема 2.8 Локинг
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	Тема 2.9. Таттинг
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	Тема 2.10. Хаус денс
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	7
	9
	6
	9
	6
	2
	
	
	
	
	
	

	Раздел 3. Постановочная работа
Тема 3.1. Сценическое движение
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	

	Тема 3.2. Творческая деятельность
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	1
	
	
	
	
	

	Тема 3.3. Подготовка и репетиция номера
	45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	9
	6
	9
	9
	4

	Итоговое занятие
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2


















2 группа (360 часов)

	Наименование раздела, 
темы, учебного модуля
	Трудоемкость, час
	Сентябрь
	29-5
	Октябрь
	27-2
	Ноябрь
	24-30
	Декабрь
	29-4
	Январь
	26-1
	Февраль
	23-1
	Март

	30-5
	Апрель
	27-3
	Май
	25-31
	Июнь


	
	
	1-7
	8-14
	15-21
	22-28
	
	6-12
	13-19
	20-26
	
	3-9
	10-16
	17-23
	
	1-7
	8-14
	15-21
	22-28
	
	5-11
	12-18
	19-25
	
	2-8
	9-15
	16-22
	
	2-8
	9-15
	16-22
	23-29
	
	6-12
	13-19
	20-26
	
	4-10
	11-17
	18-24
	
	1-7
	8-14
	15-21
	22-28
	29-30

	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Раздел 1. Музыкальное движение  Тема 1.1. Введение
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 1.2. Музыкально-ритмическое воспитание
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 1.3. Приемы музыкально-двигательной выразительности
	3
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Раздел 2. Уличные танцевальные направления Тема 2.1. Хип хоп
	25
	
	     8
	9
	     8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 2.2. Крамп
	25
	
	
	
	     1
	9
	9
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 2.3. Брейкинг
	25
	
	
	
	
	
	
	3
	9
	9
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 2.4. Поппинг
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	9
	9
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 2.5.  РʼнʼБ
	19,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	9
	6,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 2.6. Электрик буги
	19,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2,5
	9
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 2.7. Стрит денс
	39
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	3
	
	9
	9
	     9
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 2.8 Локинг
	39
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	9
	9
	9
	9
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 2.9. Таттинг
	39
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	7
	9
	9
	9
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 2.10. Хаус денс
	39
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	9
	9
	6
	9
	2
	
	
	
	
	
	
	

	Раздел 3. Постановочная работа
Тема 3.1. Сценическое движение
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 3.2. Творческая деятельность
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	1
	
	
	
	
	
	

	Тема 3.3. Подготовка и репетиция номера
	45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	9
	9
	6
	9
	8
	

	Итоговое занятие
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1




Приложение 2
Оценочные средства 
Диагностическая карта учащихся 
по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе
студии современных танцев
 «Продвижение»
Группа № 
за 20_ –  20_учебный год 
	№ п/п
	ФИО учащегося
	Критерии оценки

	
	
	Гибкость выносливость координация сила
	Социальное развитие, умение работать в коллективе
	Терпение целеустремленность дисциплина
	Ритмичность музыкальность
	Личностное развитие, лидерство, харизма


	1. 
	
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	
	

	6. 
	
	
	
	
	
	

	7. 
	
	
	
	
	
	

	8. 
	
	
	
	
	
	

	9. 
	
	
	
	
	
	

	10. 
	
	
	
	
	
	

	11. 
	
	
	
	
	
	

	12. 
	
	
	
	
	
	

	13. 
	
	
	
	
	
	

	14. 
	
	
	
	
	
	

	15. 
	
	
	
	
	
	

	16. 
	
	
	
	
	
	

	17. 
	
	
	
	
	
	

	18. 
	
	
	
	
	
	

	19. 
	
	
	
	
	
	

	20. 
	
	
	
	
	
	

	21. 
	
	
	
	
	
	

	22. 
	
	
	
	
	
	

	23. 
	
	
	
	
	
	

	24. 
	
	
	
	
	
	

	25. 
	
	
	
	
	
	


Педагог дополнительного образования                                                     Ляхов А. А.




Оценочные материалы для итоговой аттестации учащихся 

Карта оценки результатов учащихся
	№ п/п
	ФИО учащегося
	Критерии оценки

	
	
	Развитие общей музыкальности
	

Эмоциональность
	Трудоспособность
	Развитие мышечной выразительности тела
	Теоретические знания
	

Координация
	
Проявление интереса к танцевальной культуре

	

Общий балл по предмету

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	Педагог дополнительного образования                

	Ляхов А. А. 




Каждый критерий (от 1 до 5 баллов), общее количество баллов по предмету от 8 до 40
· 35-30 баллов – высокий уровень подготовки;
· 29-24 балла – выше среднего;
· 23-18 баллов – средний
· 17-12 баллов – ниже среднего
· 11- 7 баллов – низкий уровень подготовки. 

Тест 
(промежуточная аттестация)

1. Что отличает танец хип-хоп от других танцевальных стилей? 
 а) Фристайл
 б) Движения
 в) Практика
2. Когда зародился брейк данс? 
 а) 2000-х годах
 б) 1990-х годах
 в) 1970-х годах
3. В основе хип-хоп танца лежит? 
а) Стили
б) Кач
в) Направления
4. В бывшем СССР долгое время было принято разделять брейк-данс на ...? 
а) Нижний и верхний
б) Верхний и задний
в) Правый и левый
5. Базу хип-хопа разделяют по времени на ...? (выбрать несколько)
 а) Старая школа
 б) Средняя школа
 в) Новая школа
 г) Высокая школа
 д)  Базовая школа
 е) Школа вэйвинга
6. Когда отмечается международный день танцев?
а) 29 апреля 
б) 19 августа 
7. В каком городе появился брейк данс?
а) Лос-Анджелес
б) Нью-Йорк
в)Сеул
г)Токио
д)Москва
8. Что запрещается делать во время занятий?
а)Жевать резинку, употреблять пищу 
б)Пить
в)Растягиваться
г)Делать физические упражнения
9. Пионеры хип хопа (выбрать несколько)
а)Клайв Кэмпбэлл 
б)Африка Бамбата
в)РАН ДиэМСи
г)Дэцл
10. Что означает термин Би-Бой 
а)Биг бой
б)Брейк бой
в)Баттл бой
г)Бит бой
11. Из какого количества восьмерок состоит квадрат? 
а)Одна
б)Две
в)Три
г)Четыре
д)Пять
12. Движения пауэр мува это? (выбрать несколько)
а)Свайпс
б)6 стэп
в)Геликоптер
г)Эир бэйби
13. Официальный олимпийский вид спорта?
а)Брейкинг
б)Хип хоп
в)Локинг
г)Стрит дэнс
14. Топ рок это?
а)Движения внизу
б)Фиксации в определенной позе
в)Переходы вниз/вверх
г)Верхние движения
15. Комичный стиль танца?
а)Поппинг
б)Крамп
в)Локинг
г)РНБ
16. В каком году на молодежных олимпийских играх впервые был представлен брейкинг?
а)2017
б)2018
в)2019
г)2020
17. Кросс степ это элемент?
а)Топ рок
б)Фут ворк
в)Флоу рок
г)Пауэр стаил
18. Какой элемент брейкинга переняли в спортивную гимнастику?
а)Эир твист
б)Деласал
в)Фляк
19. Какой стиль называется Вэвинг?
а)Один из самых позитивных фанковых стилей танца, характеризующийся шуточной и даже комичной манерой исполнений
б)Cтиль фанкового и уличного танца, основанный на технике быстрого сокращения и расслабления мышц, чтобы вызвать толчки в теле танцора, называемые поп или хит. 
в)Cтиль, при исполнении которого танцор использует пластичные движения, имитируя движение по телу одной или нескольких волн.
20. Уличный стиль танца, благодаря которому появилась хип хоп культура
а)Брейк данс
б)Поппинг
в)Вэвинг
д)Локинг

















Приложение 3
Инструкция по обеспечению правил безопасности образовательного процесса
1. Общие требования
1. Прием учащихся в танцевальную образовательную группу проходит без специального отбора, по заявлению от учащегося или его родителя (законного представителя). К танцевальным занятиям допускаются участники, имеющие разрешение терапевта и прошедшие инструктаж по технике безопасности, проводимый преподавателем на первом занятии.
2. В хореографическом зале учащиеся должны заниматься в сменной танцевальной форме. Форма должна быть в соответствии изучаемому стилю; внешний вид одежды должен быть чистым и опрятным.
3. В хореографическом зале учащиеся должны заниматься в сменной обуви. Обувь должна хорошо держаться на ноге и не быть скользкой.
4. Приходить в танцевальный зал аккуратно причёсанными, длинные волосы должны быть собраны и зафиксированы.
5. Уважительно относиться ко всем членам танцевальной группы.
6. Бережно относиться к оборудованию зала (музыкальное оборудование, зеркала, коврики, спортивные снаряды и т.д.), поддерживать чистоту и порядок.
7. Сообщить педагогу о перенесенных травмах и хронических заболеваниях.
8. В случае плохого самочувствия сообщить об этом педагогу, обратиться за медицинской помощью.
2. Требования до занятий и во время занятий:
1. Перед началом занятия необходимо снять с себя часы, цепочки, кольца, браслеты, большие сережки и другие жесткие и мешающие предметы.
2. Перед выполнением движений качественно выполнить разминку и разогреть мышцы.
3. При исполнении движений потоком (один за другим) необходимо соблюдать достаточные интервалы. Возвращаться по краям зала, не мешая другим учащимся.
4. При проведении занятий соблюдать правила поведения, дисциплину, расписание танцевальных занятий, установленные режимы занятий и отдыха.
5. Не выполнять без страховки и без разрешения преподавателя сложные элементы и движения.
6. Не стоять близко к зеркалам и друг к другу при выполнении движений.
3. Запрещается во время занятия:
1. Употреблять пищу и жевать жевательные резинки,
2. Отвлекаться и отвлекать других во время выполнения упражнения,
3. Перебегать от одного места занятий к другому без разрешения педагога.
4. Трогать музыкальную аппаратуру без разрешения педагога.
5. В случае нарушения член объединения может быть отстранен от тренировок, а при злостном нарушении – отчислен из состава объединения.
4. При аварийных ситуациях:
1. В случае возникновения аварийных ситуаций принять меры к эвакуации учащихся.
2. В случае возникновения аварийных ситуаций сообщить руководству, при пожаре – известить службу МЧС – 101.
3. Оказать первую помощь пострадавшим в случае травматизма.
4. В случае возгорания аппаратуры отключить ее из электросети.
5. Не приступать к работе при плохом самочувствии или внезапной болезни.
5. Требования безопасности по окончании работы:
1. Проветрить кабинет.
2. Выключить электроприборы.
3. Выключить электроосвещение, закрыть кабинет на ключ.
4. Обо всех недостатках, отмеченных во время работы, сообщить руководству.


Приложение 4

Дидактический материал по теме:
«История Хип Хоп культуры»
Представьте — 1970-е годы. Вы плетётесь по улицам Нью-Йорка. Издалека доносятся какие-то звуки. Подойдя поближе, вы видите толпу весёлых ребят, которые поют странные, но завораживающие песни, причудливо танцуют, а на стене дома нарисовано нечто совсем непонятное, но красивое. Хотите присоединиться? Эх, нельзя. Стать частью хип-хоп субкультуры можно было только определённой группе людей. Как хорошо, что сейчас 2021 год и можно слушать рэп сколько душе угодно. Не запрещается даже самому записать альбом. Вернёмся к истокам Хип-хоп — больше, чем музыка. Это движение, включающее в себя такие элементы искусства, как Диджеинг, Рэп, Брейк-данс и Граффити. Исторически афроамериканцы постоянно сталкивались с трудностями и дискриминацией. Да, их жизнь лёгкой не назовёшь: расизм был сплошь да рядом. Расовая сегрегация проявлялась различными ухищрениями — раздельное обучение, раздельные посадочные места в транспорте, раздельные туалеты, изолированные залы ожидания, клиники для цветных и белых, запреты на смешанные браки и прочее. Такова была суровая реальность 1960-х годов. Следующее десятилетие также не было простым: глубокий экономический кризис, изменения политической жизни, обострение конфликта поколений, рост преступности и насилия. Но были и хорошие изменения — расцвет движения за права афроамериканцев. Их голоса были услышаны, и жизнь улучшилась, поскольку к ним уже не относились с пренебрежением. Хип-хоп — это культура афроамериканцев, зародившаяся на улицах Нью-Йорка в 1970-е годы. Молодым людям нужно было найти новые способы общения и самовыражения, поэтому они вышли на улицы и начали объединяться. Движение говорило о негативных последствиях постиндустриального общества. Считается, что у хоп-хопа есть даже точные координаты рождения: 1520 Седжвик-авеню, Бронкс, Нью-Йорк.

Пионеры хоп-хопа.
Клайв Кэмпбэлл — отец хип-хопа. В 16 лет иммигрант из Ямайки самостоятельно научился миксовать фанк пластинки сразу с двух проигрывателей и микшера. В 1973 году дебютировал с тем, что стало в последствии одной из основ хип-хопа. Его сестра устраивала концерт на юге Бронкса для того, чтобы собрать деньги на школьную одежду. Он решил выступить там и попробовать кое-что новое: вместо того, чтобы опять миксовать треки, он делал звуковые петли (loops) из брейков снова и снова. Толпа была просто в восторге. Его трюк считается одним из лучших музыкальных приёмов XX века. Это изменило отношение к технологиям, и продюсеры вдохновились делать новые песни с помощью семплов. Он также помог в создании рэпа: вдохновлённый ямайскими традициями, он говорил рифмованные фразы поверх бита, чтобы зажечь толпу. Его называли Геркулесом (возможно, из-за того, что он таскал кучу пластинок). Так, ему пришла идея взять сценический псевдоним — DJ Kool Herc.

Еще одна влиятельная фигура хип-хопа — Afrika Bambaataa, также известный как «Крёстный отец». Он был ди-джеем, музыкальным продюсером и занимался организацией вечеринок в Бронксе в конце 1970-х годов. Кроме того, он помогал молодёжи исправиться и покончить с бандитской жизнью, наркотиками и насилием. В 1982 году Africa совместно с Soul Sonic Force выпустил одну из самых влиятельных песен хип-хопа — «Planet rock». Инновация состояла в том, что вместо фанк битов он создал электронный звук.
Постепенно из андеграунда хип-хоп переходил в массы. Расцвет жанра произошёл в середине 80-х годов, когда началась так называемая «Золотая эра хип-хопа». Появились такие записи, как «It Takes A Nation of Millions To Hold Us Back» группы Public Enemy и «Paid In Full» дуэта Erik B & Rakim's, которые и по сей день остаются талисманами рэп-культуры.
Это был взрыв разнообразия, влияния, стилистических новшеств и массового успеха. Звукозаписывающие компании признали этот жанр новым трендом и стали инвестировать в него. Следующее поколение хип-хоп продюсеров имело доступ к более усовершенствованному оборудованию, что позволило вывести хип-хоп на новый уровень.
Основная черта «золотого века» — использование семплов. В то время законы об авторском праве не защищали музыку от семплирования, поэтому артисты могли использовать семплы из различных источников без проблем. Рэп также эволюционировал: исполнители затрагивали всё больше проблем. А тексты наполнились метафорами и сравнениями. Музыкальная составляющая тоже изменилась — стала более сложной и многослойной.
В 1986 году трио RUN DMC соединило рэп и рок. Вместе со Стивеном Тайлером они записали кавер на песню Aerosmith «Walk this way». Этот хит покорил радио и ещё больше популяризовал хип-хоп.

Хип хоп в России
В Россию хоп-хоп пришёл в 1980-е годы. Впервые это произошло в городе Куйбышеве. Ди-джей Александр Астров совместно с группой «Час пик» записали альбом «Рэп», который распространился по всей стране. Потом рэп начал появляться в творчестве рокеров, например, лидер группы «Алиса» Константин Кинчев написал и исполнил несколько песен в подобной манере.
В 1990-е годы рэп сформировался как отдельный жанр. Начали появляться первые сообщества, которые брали за основу западную культуру хип-хопа, занимались танцами, рисовали граффити и читали рэп. Темы текстов поначалу также были заимствованы — конфликты, непонимание со стороны окружающих и прочее. Но в конце 90-х возникла необходимость говорить о своих проблемах, связанных с экономическим и политическим кризисом в стране. Увеличилось количество артистов — «Чёрное и белое», «DMJ», группа «Мальчишник», Децл и другие. Кроме того, появились первые рэп-баттлы, на которых исполнители показывали своё мастерство. В основе — противостояние двух рэперов. А цель — выиграть словесный бой. В 2017 произошёл бум, и о баттлах стали все говорить.

Граффити
Изначально изобразительное искусство не было связано с хип-хопом. Подобные рисунки появились в США ещё в 1920-е годы и выполняли разные функции (например, так помечали товарные вагоны). Пока в 1980 году журналист Ричард Гольдштейн не связал граффити с рэпом. Такие действия художников были незаконными — молодые люди рисовали в вагонах метро, на стенах зданий, заборах, машинах и прочее. Артисты придумывали себе псевдонимы и писали их необычными буквами на улицах. Чем больше людей увидят, тем лучше. Это был своего рода самопиар. Народ узнавал о новых рэперах, тусовках и танцевальных баттлах. С тех пор появилось множество направлений и стилей, которые можно рассмотреть не только на различных объектах, но и в музыкальных клипах. Однако сейчас всё ещё ведутся споры: это искусство или вандализм?

Мода
Не только музыка и граффити продвигали хип-хоп. Одежда, обувь, аксессуары, прически — всё стало формой самовыражения.
Run-DMC были одними из первых, кто познакомил мир с уличным стилем. Они носили спортивную одежду и кроссовки Adidas, шляпы, часы и огромные золотые цепи. Это был фирменный стиль рэп-трио, который вдохновил тысячи людей на смелые, сумасшедшие луки. В конце 80-х направление хип-хопа отражало культуру афроамериканцев, поэтому в моду вошли дреды. KRS-One, например, практически всегда носил такую причёску. Также были популярны яркие цвета в одежде, а именно — красный, жёлтый, чёрный и зелёный. Именно они символизировали националистические движения афроамериканцев. У молодёжи была своя манера общения. В моде был уличный слэнг «Ebonics». Это своего рода африканский английский: словам давали новое значение, также изменили грамматику и произношение, что было своеобразным шифром. Богачи и другие люди понятия не имели, о чём идёт речь. Например, «What’s up» — «waddup».
В наши дни понты важнее денег. Современный стиль обязывает носить только дорогие бренды, типа Off-White, Gucci, Vetements, Balenciaga и другие. К тому же ограничений по стилю нет: если раньше рэперы ассоциировались с широкими штанами, толстовками и кроссовками, то теперь их можно увидеть в Total black, косухе, в футболках с рок-группами или даже в костюмах. Без стеснений носятся кольца, цепи, часы и другие украшения — чем больше, тем лучше. Ну и вишенка на торте — татуировки и пирсинг, что тоже пришло из африканских традиций, но теперь этим никого особо и не удивишь.

Брейк-данс
Самый популярный вид уличных танцев, который передаёт суровый мир городских улиц. Он включает в себя разнообразные движения, в том числе из боевых искусств и гимнастики. В основном это импровизация, здесь нет общепринятых жестов. Акцент делается на энергии и элементе опасности. Этот вид танца также связан с определённой формой одежды: мешковатые брюки, спортивные толстовки или футболки, бейсболки, надетые набок или задом наперёд, и удобные кроссовки. Самих танцоров называют B-girl и B-boy. Вы, возможно, удивитесь, но Майкл Джексон и его «Лунная походка» родом из хип-хопа. Майкл помог объединить брейкинг Восточного побережья и уличные танцы Западного, что являлось частью субкультуры афроамериканцев. Благодаря ему это направление дошло до широкой аудитории. Видеоклипы и живые выступления не обходились без зажигательного брейка. Танец оказал огромное влияние на современные стили. А Международный Олимпийский комитет даже одобрил брейк в качестве вида спорта на Олимпийских играх 2024 года в Париже.
Главное событие в мире хоп-хопа — Red Bull BC One. Ежегодный международный фестиваль, который проводится среди шестнадцати лучших танцоров. Как вы догадались, соревнование проводит компания энергетических напитков Red Bull. Судьи путешествуют в разные точки мира, смотрят соревнования в каждой стране, чтобы выбрать самых талантливых участников.








Приложение 5

Дидактический материал по теме:
«Стили уличных танцев»
Что такое уличные танцы?
Когда наблюдаешь за разными уличными танцорами, они могут казаться совершенно разными. Причина в том, что street dance – это не отдельный танцевальный стиль, а общий термин, которым мы обозначаем все танцевальные стили, зародившиеся "на улицах". Кроме того, каждый танцор стремится к созданию своего собственного уникального стиля в танце, который он исполняет.
Самые распространенные стили уличных танцев: локинг, хип-хоп (он же хип-хоп-фристайл, или новый стиль), поппинг, хаус (он же хаус-данс) и брейкинг (он же би-боинг, или созданное СМИ название брейк-данс). Ниже мы вкратце расскажем и покажем вам все об этих пяти стилях. 
При просмотре обратите внимание на различные стили музыки, из которых в конечном итоге вытекают различия в танцевальных стилях.
Локинг
Локинг выглядит весело и легко. Возможно, это связано с тем, что музыка фанк исполняется настоящими музыкантами (а не на компьютере) и от этого кажется более живой. Второй момент заключается в том, что вдохновением для многих движений послужили персонажи комиксов, которые показывали по телевизору во время создания этого стиля танцев. Некоторые названия даже отсылают к персонажу, вдохновившему их на создание: "Скуби Ду" или "Том и Джерри" тому яркие примеры.
Легенда гласит, что "лок", давший название танцевальному стилю, был создан, когда американский танцор Дон Кэмпбелл пытался выполнить движение под названием Funky Chicken, но не смог сделать его правильно.
Хип-хоп
Хип-хоп – это танцевальный стиль, основанный на фристайле с использованием техник, берущих начало в социальных танцах времен зарождения хип-хоп-культуры и других влияний. Это могут быть другие танцевальные формы, движения из повседневной жизни, природа или даже вымышленные персонажи из фильмов. Хип-хоп-танец может выглядеть совершенно по-разному у разных танцоров. Индивидуальная интерпретация движений и музыки придает танцу особый колорит.
Поппинг
Другой стиль, зародившийся на западном побережье США, – поппинг. Он отличается более медленным темпом и определяется резкими мышечными сокращениями, которые называются "попс". Когда в мире музыки произошел переход от музыкантов с инструментами к драм-машинам и синтезаторам, танцевальная музыка стала наполняться очень точными и роботизированными вибрациями, что в дальнейшем сформировало облик этого стиля. Попперы используют технику изоляции для создания, казалось бы, невозможных иллюзионных движений.
Хаус
Хаус-танец зародился в Чикаго и Нью-Йорке и отличается от других стилей из этого списка по многим причинам. Это единственный стиль, в котором танцуют под хаус-музыку, в то время как все остальные выступают под треки в стиле фанк или хип-хоп.
В верхней части тела и руках танцоров обычно присутствует расслабленная вибрация, стиль делает акцент на быстрой и сложной работе ног. Шаги и комбинации напоминают калейдоскоп различных культур: из африканских, латиноамериканских танцев, а также танцев коренных американцев и многих других.
Брейкинг
Брейкинг зародился в Бронксе, в Нью-Йорке. Этот стиль стал творческой отдушиной для молодежи и считается одним из четырех первоначальных элементов хип-хоп-культуры. Уникальные особенности брейкинга – акробатические движения и акцент на движениях на земле, в то время как в других стилях основное внимание уделяется танцам стоя. Брейкинг не входит в число стилей, представленных в Red Bull Dance Your Style, поскольку у брейкеров есть свои соревнования, которые называются Red Bull BC One, но иногда танцоры заимствуют движения из брейкинга, чтобы дополнить свое выступление.
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