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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы дополнительного образования художественной направленности студии эстрадного танца «Ритм»

1.1 Пояснительная записка

[bookmark: _Hlk198648094] Программа разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами:
· Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ;
· Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 № 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года»;
· Постановление Главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
· Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеобразовательных (общеразвивающих) программ Департамента образования Орловской области,БУ ОО ДПО «Институт развития образования»,г.Орёл,2023 г.;
· Положение о структурном подразделении «Центр дополнительного образования и развития творчества учащейся молодежи» БПОУ ОО «Орловский автодорожный техникум» (далее – Учреждения) и другими локальными актами Учреждения.
    Хореографическое искусство учит красоте и выразительности движений, формирует их фигуру, развивает физическую силу, выносливость, ловкость и смелость. Благодаря хореографическому образованию учащиеся приобретают общую эстетическую и танцевальную культуру. Приобщение к искусству хореографии включает ознакомление учащихся с источниками танцевальной культуры, самобытностью национальных танцев, связанных с укладом жизни народов, с их красочными костюмами, музыкально-ритмическим складом мелодий. 
   Студия эстрадного танца «Ритм» – добровольное, творческое объединение учащихся. Работа в студии строится на принципах: добровольности, открытости, сотворчества и сотрудничества. Студия эстрадного танца «Ритм» объединяет учащихся, отличающихся общественной активностью, творческими способностями, желанием творческой деятельности. 
  Дополнительная общеобразовательная программа в области хореографического и танцевального искусства «Ритм» (далее – Программа) имеет художественную направленность и ориентирована на:
·  на развитие музыкально-ритмических, и танцевальных движений у учащихся.
· выявление, развитие и поддержку учащихся в области хореографического искусства;
· создание условий для художественного образования, эстетического воспитания, духовно-нравственного развития учащихся.
Актуальность Программы
Программа направлена на создание системы деятельности по развитию способностей учащихся в области хореографического искусства, приобщению учащихся к здоровому образу жизни, к общечеловеческим ценностям, укреплению психического и физического здоровья, получение общего эстетического, морального и физического развития. В современном обществе отмечается востребованность в дополнительных образовательных услугах художественно-эстетического направления, что привело к созданию образовательной программы «Ритм». 
Отличительная особенность Программы
Программа располагает большими образовательными и воспитательными возможностями, способствует развитию комплексного развития хореографических навыков. В процессе обучения по программе учащийся осваивает определённый объём умений, навыков, необходимых для выразительного, эмоционального и осмысленного исполнения.
Особенность Программы состоит в том, что большая часть урока, на первом году обучения, опирается на партерный экзерсис и также предусмотрен отдельный блок сценическое движение, в котором по годам обучения расположены блоки: актерское мастерство и творческая деятельность, группа третьего года обучения самостоятельно работают в постановке танца.
При создании творческих или проблемных ситуаций широко используется метод моделирования учащимися «взрослых отношений». Отличительными особенностями данной программы являются:
- достижение максимальной усваиваемости материала за счёт темпо ритма занятий;
- обмен опытом с другими танцевальными коллективами.
Занятия по Программе формируют и развивают творческое мышление учащихся, умение общаться друг с другом, поддерживать доброжелательную атмосферу в коллективе, правильно оценивать и анализировать свою работу и работу товарищей. 
Педагогическая целесообразность образовательной Программы «Ритм» определена тем, что ориентирует учащегося на приобщение к танцевально-музыкальной культуре, применение полученных знаний, умений и навыков хореографического творчества в повседневной деятельности, улучшение своего образовательного результата, на создание индивидуального творческого продукта.
Благодаря систематическому хореографическому образованию и воспитанию учащиеся приобретают общую эстетическую и танцевальную культуру, а развитие танцевальных и музыкальных способностей помогает более тонкому восприятию хореографического искусства.
Кроме того, педагогическую целесообразность образовательной модульной программы видим в формировании у учащегося чувства ответственности в исполнении своей индивидуальной функции в коллективном процессе (общий танец), с одной стороны, и формировании самодостаточного проявления всего творческого потенциала при выполнении индивидуальных партий ребенка в коллективном постановочном процессе формирования танцевального номера, с другой стороны.
Программа направлена на формирование и развитие таких физических данных, как подвижность, выносливость, сила, ловкость, на развитие танцевальных данных: гибкости, пластичности, танцевального шага и т.п. Развивается также и познавательный интерес. Умело подобранные упражнения, пляски, игры, воспитывают у учащихся правильное отношение к окружающему миру, углубляют представление о жизни и труде взрослых, различных явлениях природы.
Адресат Программы
Программа дополнительного образования художественной направленности «Ритм» адресована учащимся в возрасте 15-20 лет. 
Уровень Программы: базовый.
Объём Программы: 720 часов.
Форма обучения: очная. Допускается возможность сочетания разных форм обучения, в том числе дистанционная.
Особенности организации образовательного процесса:
Периодичность занятий: занятия проходят среда, четверг и пятница.
Продолжительность одного занятия - 45 минут с обязательным перерывом между занятиями. Возможно спаренное проведение учебных занятий.
Состав 1 группы: 15 человек
Традиционная (очная) форма обучения при необходимости может реализовываться комплексно с дистанционной формой обучения.
Цель Программы: создание условий для развития творческих способностей учащихся, с помощью приобщения их к общей эстетической и танцевальной культуре, к искусству хореографии включая ознакомление с источниками танцевальной культуры, самобытностью танцев, с их красочными костюмами, музыкально-ритмическим складом мелодий.
Для достижения указанной цели решаются следующие задачи:
Образовательные:
· дать учащимся необходимый объём знаний, умений и навыков в области хореографического и танцевального искусства; 
· обучить основам партерной гимнастики;
· поэтапно овладеть основами классического экзерсиса у опоры и на середине зала;
· обучить простейшим элементам классического и народного танца; современного танца;
· обучить элементам музыкальной грамоты;
· познакомить учащихся с историей возникновения и развития танца;
· развитие у учащихся мотивации и интереса к занятиям;
· обучение понятиям: характер музыки, темп, ритм.
Развивающие:
· способствовать снятию мышечного и психологического торможения посредством танцевального движения;
· формировать правильную осанку, корректировать фигуру учащегося;
· формировать интерес к танцевальному искусству;
· развитие музыкальности, выразительности и осмысленности исполнения танцевальных движений;
· развитие воображения, фантазии, умение находить свои оригинальные движения для выражения характера музыки;
· развитие познавательного интереса, любознательности и умение творчески мыслить;
· сохранение и укрепление психического здоровья учащихся.
Воспитательные:
· формирование у учащихся социальной активности в коллективе;
· освоение навыков исполнительской культуры и умения слушать;
· формирование коммуникативных навыков;
· внушение таких качеств, как настойчивость и целеустремлённость в преодолении трудностей учебного процесса, ответственность за творческий результат;
· воспитать терпимое отношение к любым видам искусства, в том числе и к национальным, правильно их оценивать в собственном сознании;
· воспитать отзывчивость на прекрасное в жизни и искусстве;
· воспитать чувство ответственности, стремление к четкому, правильному, красивому выполнению задания, что в свою очередь требует организованности, активности, внимания;
· воспитать культуру поведения и общения;
· воспитать умение учащегося работать в коллективе;
· заложить основы становления эстетически развитой личности.

1.2 Календарный учебный график 
Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается 30 июня.
Программа рассчитана на 1 год.
Общее количество учебных часов, запланированных на весь период обучения: 360 часов (9 часов в неделю).
Количество учебных недель: 40 недель.
[bookmark: _Hlk167264651]Срок проведения промежуточной аттестации: декабрь.
Срок проведения итоговой аттестации: июнь.
         Календарный учебный график представлен в Приложении 1.
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1.3 Содержание Программы
Учебный план Программы «Ритм» представлен в таблице 1.
Таблица 1. - Учебный план Программы «Ритм»
	[bookmark: _Hlk150433910]№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/
контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Вводное занятие, ознакомление с программой студии эстрадного танца «Ритм»

	4
	4
	-
	

	2.
	Музыкально-ритмическое занятие
	32
	4
	28
	Репетиции, оценка изученных техник

	3.
	Ритмика. Пластика
	20
	
4
	16
	Репетиции, оценка изученных техник

	4.
	Хореографические упражнения
	32
	
-
	
32
	Репетиции, оценка изученных техник

	5.
	Подготовка танцевального номера
	20
	
4
	
16
	Репетиции, оценка изученных техник

	6.
	Разучивание элементов танца
	32
	
-
	
32
	Репетиции, оценка изученных техник

	7.
	Отработка пройденного материала
	24
	
-
	
24
	Репетиции, оценка изученных техник

	8.
	Повторение пройденного материала
	32
	
-
	
32
	Репетиции, оценка изученных техник

	9.
	Работа над репертуаром
	32
	-
	32
	Репетиции, оценка изученных техник

	10.
	
Беседы об искусстве, прослушивание музыки, посещение концертов

	8
	-
	8
	

	11.
	Индивидуальные занятия
	
120
	
-
	
120
	Репетиции

	12.
	
Итоговое занятие

	4
	
-

	4
	Выступление на концерте

	13.
	Итого
	360
	16
	344
	








Содержание учебного плана Программы «Ритм»
1. Вводное занятие:
1.1 Беседа «Красиво танцевать, двигаться – это не роскошь, а необходимость. Что дают человеку занятия танцами?». 
1.2 «Правила поведения в танце и в обществе – этикет». 
1.3 Техника безопасности на занятии. 
1.4 Знакомство с позициями ног (используются полувыворотные и невыворотные позиции ног) 1, 2, 3, 4, 5, 6.
1.5  Позиции рук 1,2,3, исходное положение. 
1.6  Изучение поклона, реверанса. 
1.7  Построения учащихся в зале.
2. Музыкально-ритмическое занятие:
2.1  Приглашение учащихся в танцевальный зал 
2.2  Приветствие (поклон) 
2.3  Маршировка, перестроения. 
2.4  Музыкально-ритмические упражнения с элементами хореографии. 
2.5  Упражнения по диагонали. 
2.6  Растяжка, упражнения на исправление недостатков осанки. 
2.7 Игры на развитие творческих способностей и эмоциональной сферы, исполнение танцев.
2.8  Поклон, уход из зала. 
2.9  Промежуточная аттестация учащихся.
3. Ритмика. Пластика.
3.1 Основные движения под музыку, преимущественно на 2/4 и 4/4.
3.2  Начало и окончание движения одновременно с музыкальной фразой.
3.3  Изменение темпа и характера движения с изменением темпа и характера музыкального сопровождения.
3.4  Изучение и выполнение элементов танцевальной разминки под музыку.
3.5  Упражнения, требующие внимания и координации движения рук и ног.
3.6  Передача в движении шагом различного характера и темпа музыки.
4. Хореографические упражнения:
4.1  Позиции рук и ног в классическом, русском народном танце.
4.2  Перечень элементов экзерсиса.
4.3 Упражнения на выработку осанки, на развитие ловкости, равновесия, координации. Движения с поднимание носка вверх и вынесением его вперед, в сторону, назад с закрытыми глазами и др.
5. Подготовка танцевального номера:
5.1 Свободное и естественное движение под четко ритмически организованную музыку.
5.2 Определение сильных и слабых долей такта. Простейшие подражательные движения под музыку.
5.3 Подбор движений под музыку разного характера и темпа на определенную тему. 
5.4 Передача различными формами движения ритмического рисунка, динамических акцентов музыки, отрывистости, плавности.
6. Разучивание элементов танца:
6.1  Разбор и разучивание танцевальных элементов под счет. 
6.2  Основные танцевальные движения под счет и под музыку.
6.3 Разнообразные сочетания разученных и отработанных движений с работой рук, хлопками, поворотами, прыжками и др.
6.4  Простейшие элементы пластики рук и корпуса.
6.5 Разбор и разучивание танцевальных элементов, движений, переходов, ритмического рисунка под счёт и под музыку.
6.6  Сочетание изученных движений в различном порядке. 
7. Отработка пройденного материала:
7.1  Отработка изученных движений танцев.
7.2  Соединение разученных частей в танец.
7.3  Особенности исполнения движений танца.
7.4  Изучение «соло» для женских и мужских партий.
7.5  Отработка работы в паре. 
8. Повторение пройденного материала:
8.1  Репетиционная работа.
8.2  Повторение движений и композиций танцев.
9. Работа над репертуаром:
9.1  Отработка выученных танцев на сцене.
9.2  Выступление на концертах.
9.3  Аттестация учащихся за период обучения.
10. Беседы об искусстве, прослушивание музыки, посещение концертов:
10.1  Беседа-рассказ о народных танцах.
10.2  Беседа-рассказ о классических танцах.
10.3  Беседа-рассказ о современных танцах.
10.4  Прослушивание музыкальных произведений различных жанров.
10.5  Посещение концертов.
11. Итоговое занятие
Выступление на итоговом концерте.

1.4 Планируемые результаты программы
Результатом освоения Программы «Ритм» является приобретение учащимися следующих знаний, умений и навыков в области хореографического и танцевального искусства:
Образовательные (предметные):
Учащиеся должны знать:
· основные термины, используемых в хореографии;
· основы постановочной и концертной деятельности;
· различные направления в хореографии;
· определять по характерным признакам хореографических композиций соответствующему танцевальному направлению и стилю – танец классический, народный, эстрадный, современный;
· технику выполнения хореографических упражнений;
· правила культуры поведения на сценической площадке.
Учащиеся должны уметь:
· понимать специфику музыки как вида языка и её значение в мировой художественной культуре;
· правильно исполнять основные элементы классического экзерсиса;
· правильно держать осанку, подбородок и руки, при выполнении хореографических движений; 
· исполнять хореографические композиции, поставленные педагогом, в соответствии с программой обучения; 
·  исполнять танцевальные движения и элементы; развивается способность к творческому самовыражению; 
· ориентироваться в сложных перестроениях;
· выполнять вращения в продвижении;
· выполнять движения в соответствии с динамическими оттенками;
· выполнять упражнения на смену уровней:
· быстро переключать внимание, проявлять такие качества, как терпение, аккуратность, уметь общаться со своими сверстниками в коллективе.
Метапредметные:
Учащиеся должны уметь:
· составлять план и последовательность действий;
· определять последовательность промежуточных целей и соответствующих им действий с учётом конечного результата;
· осуществлять контроль по результату и способу действия;
· анализировать результаты собственной творческой деятельности и вносить необходимые коррективы для достижения запланированных результатов (на основе слухового анализа);
· определять цели и задачи собственной музыкальной деятельности, умению сделать выбор средств и способов ее успешного осуществления в реальных жизненных ситуациях;
· применять полученных знаний о хореографии как виде искусства для решения разнообразных художественно-творческих задач;
· осуществлять итоговый и пошаговый контроль своей творческой деятельности.
Личностные:
Учащиеся должны уметь:
· организовать совместную деятельность и учебное сотрудничество с педагогом и сверстниками;
·  работать в группе и распределять функции и роли;
· разрешать конфликты на основе учета интересов и позиций всех участников.

Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий реализации программы дополнительного образования художественной направленности студии эстрадного танца «Ритм»
2.1 Условия реализации программы
2.1.1 Материально-техническое обеспечение
Программа может быть реализована только в условиях просторного, регулярно проветриваемого помещения с паркетом, зеркальной стеной и специальными станками. Помещение предполагает оснащение музыкальными инструментами, техническими средствами. Учебный кабинет должен соответствовать санитарно-гигиеническим нормам, предъявляемым к хореографическим залам, с систематическими проветриваниями между групповыми занятиями и ежедневной влажной уборкой, с достаточным электрическим освещением.
Методическое обеспечение:
· специальная методическая литература;
· дидактические материалы;
· наглядные пособия (видео материалы);
· методики психолого-педагогической диагностики.
2.1.2 Информационное обеспечение – аудио-, видео-, фото-, интернет-источники. При реализации программы каждый учащийся обеспечен доступом к базам данных и библиотечным фондам, в том числе к электронным изданиям, Интернет-ресурсам.
2.1.3 Кадровое обеспечение
Реализация общеобразовательной общеразвивающей программы обеспечивается педагогическим работником из числа специалистов, направление деятельности которых соответствует направлению дополнительного образования (специалисты художественной направленности).
Квалификация педагогических работников образовательной организации отвечает квалификационным требованиям.

2.2 Формы аттестации
Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: творческий отчет, диагностические карты.
Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: отчётный концерт.
Оценка качества реализации образовательной программы включает в себя текущий контроль успеваемости и итоговую аттестацию учащихся.
В качестве средств текущего контроля успеваемости могут использоваться устные опросы, выполнение хореографических композиций, творческие отчеты, выступления.
Итоговая аттестация проводится в форме итогового отчётного концерта.

2.3 Оценочные материалы 
Результаты образовательной деятельности отслеживаются путем проведения вводной, промежуточной и итоговой  диагностики учащихся.
Вводный контроль осуществляется при приеме учащихся в форме собеседования. Целью данного контроля является выявление базовых знаний и умений учащегося. 
Текущая (промежуточная) диагностика - оценка выполнения заданий, упражнений и т.д.
          Итоговая диагностика – диагностические карты учащихся, выступление на итоговом концерте.
Сведения о наблюдении за успеваемостью учащихся за каждый учебный год заносятся в диагностическую карту (Приложение 2). Заполнение карты позволяет определить уровень освоения программы учащимися по следующим критериям: координация, музыкальность, гибкость, память и отношение к своей работе.
Критерии оценивания уровня успеваемости учащихся.
Оптимальный уровень - от 4-5 баллов.
Допустимый уровень от 3-4 баллов.
Критический уровень – 2 балла и ниже.
Критерии оценки качества подготовки учащегося позволяют определить уровень освоения материала, предусмотренного Программой. Основным критерием уровня освоения Программы является грамотное выполнение учащимся хореографических упражнений и композиции в целом.
При оценивании учащегося, осваивающегося Программу «Ритм», следует учитывать:
· формирование устойчивого интереса к хореографическому искусству, к занятиям по хореографии;
· овладение практическими умениями и навыками в различных видах танцевально-исполнительской деятельности;
· степень продвижения учащегося, успешность личностных достижений.

2.4 Методические материалы
Содержание программы включает в себя занятия разных типов: 
- вводное занятие – занятие, которое проводится в начале образовательного периода с целью ознакомления с Программой студии эстрадного танца «Ритм»; 
- групповые практико-теоретические занятия, где ведется основная работа студии; 
- комбинированные формы занятий, на которых теоретические объяснения иллюстрируются практическими примерами, видеоматериалами, показом педагога; 
- занятие - репетиция, постановка, на которых отрабатываются концертные номера и выступления, приобретается навык свободного и артистичного выражения себя на сцене; 
- выездное занятие – участие в мероприятиях, в том числе массовых, конкурсах, фестивалях, встречи с интересными людьми; 
- открытое занятие - проводится для родителей, педагогов, гостей; 
- дистанционное обучение – включает использование информационных технологий и интернета для передачи учебных материалов, организации занятий и взаимодействия между педагогом и учащимися. 
Структура занятия состоит из трех частей:
I часть включает задания на умеренную моторную двигательную активность: построение, приветствие, комплекс упражнений для подготовки разных групп мышц к основной работе. По длительности – 1/3 часть общего времени занятия.
II часть включает задания с большой двигательной активностью, разучивание новых движений. По длительности – 2/3 общего времени занятия.
III часть включает музыкальные игры, творческие задания, комплекс упражнений на расслабление мышц и восстановление дыхания. По длительности – 2–3 минуты.
Формы организации деятельности учащихся на занятии:
· фронтальная;
· в парах;
· групповая;
· индивидуально-групповая;
· ансамблевая.
Особенности воспитательной работы
Воспитанию коллективизма, сотрудничества и взаимодействия, развитию коммуникативных и организаторских способностей, стремления к познавательной и творческой активности учащихся способствует организация участия учащихся объединения в комплексе воспитательных мероприятий: 
· участие в конкурсах, фестивалях, праздниках; 
· участие в проектах, акциях;
· встречи с интересными людьми, творческими коллективами; 
· участие в волонтерских акциях региона; 
· экскурсии, поездки, походы; 
· совместная работа педагога, учащихся и родителей. 
Методы воспитания: 
· убеждение; 
· стимулирование; 
· поощрение; 
· требование (совет, игра, просьба, намек, одобрение, приучение); 
· воспитывающие ситуации. 

Педагогические технологии: технология индивидуализации обучения, технология группового обучения, технология развивающего обучения, коммуникативная технология обучения, технология коллективной творческой деятельности.
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16. Дубских, Т. М. Народно-сценический танец : учебное пособие для спо / Т. М. Дубских. — Санкт-Петербург : Планета музыки, 2021. — 112 с. — ISBN 978-5-8114-6160-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/163366
17. Ершова, О. В. Теория и методика пластико-хореографической подготовки будущих специалистов социально-культурной деятельности в вузе культуры и искусств : монография / О. В. Ершова. — Санкт-Петербург : Планета музыки, 2021. — 236 с. — ISBN 978-5-8114-7138-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/158894
18. Есаулов, И. Г. Устойчивость и координация в хореографии : учебно-методическое пособие для спо / И. Г. Есаулов. — Санкт-Петербург : Планета музыки, 2021. — 160 с. — ISBN 978-5-8114-6163-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/163381
19. Курюмова, Н. В. Современный танец в культуре XX века: смена моделей телесности : учебное пособие для спо / Н. В. Курюмова. — Санкт-Петербург : Планета музыки, 2021. — 208 с. — ISBN 978-5-8114-6205-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/156360
20. Лисицкая, Т. С.  Хореография в гимнастике : учебное пособие для среднего профессионального образования / Т. С. Лисицкая. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 242 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-07785-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/472685
21. Лукьянова, Е. А. Дыхание в хореографии : учебное пособие для спо / Е. А. Лукьянова. — Санкт-Петербург : Планета музыки, 2021. — 184 с. — ISBN 978-5-8114-6166-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/163359
22. Стуколкина, Н. М. Четыре экзерсиса. Уроки характерного танца : учебное пособие для спо / Н. М. Стуколкина. — Санкт-Петербург : Планета музыки, 2021. — 376 с. — ISBN 978-5-8114-6171-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/163347
23. Филановская, История хореографического образования в России : учебное пособие для спо / Филановская. — Санкт-Петербург : Планета музыки, 2021. — 320 с. — ISBN 978-5-8114-6173-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/156354
24. Хореографические ансамбли (русского танца, современной хореографии // классического танца, национальной хореографии) : учебно-методическое пособие / составитель И. В. Перескоков. — Кемерово : КемГИК, 2014. — 32 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/79405
25. Цорн, А. Я. Грамматика танцевального искусства и хореографии : учебное пособие для спо / А. Я. Цорн. — Санкт-Петербург : Планета музыки, 2021. — 544 с. — ISBN 978-5-8114-6207-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/163378

для учащихся:
1. Барышникова, Т. Азбука хореографии / Т.Барышникова. – М., 1999.
2. Васильева, Т. Секрет танца / Т. Васильева. – С. -П., 1997.
3. Пичуричкин, С.А. Имидж танцевального коллектива /
С.А. Пичуричкин. – М., 2002.
4. Чурко, Ю.М. Линия, уходящая в бесконечность / Ю.М. Чурко. – Мн., 1999.


для родителей:
1 Карп, П. М. Балет и драма : монография / П. М. Карп. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Планета музыки, 2021. — 376 с. — ISBN 978-5-8114-7514-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/164741
2 Карп, П. М. Младшая муза / П. М. Карп. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Планета музыки, 2021. — 292 с. — ISBN 978-5-8114-7623-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/166844
3 Курюмова, Н. В. Современный танец в культуре XX века: смена моделей телесности : учебное пособие / Н. В. Курюмова. — 2-е, стер. — Санкт-Петербург : Планета музыки, 2021. — 208 с. — ISBN 978-5-8114-7312-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/158913
4 Рамо, П. Учитель танцев : учебное пособие / П. Рамо. — 4-е стер. — Санкт-Петербург : Планета музыки, 2021. — 244 с. — ISBN 978-5-8114-7601-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/162340

Интернет-ресурсы:
1. .Фестиваль педагогических идей http://festival.1september.ru
2. Социальная сеть работников образования http://nsportal.ru
3. Федеральный портал Российское образование. www.edu.ru
4. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов. www.fcior.edu.ru
5. Энциклопедия по хореографии - https://need4dance.ru/
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ДЕПАРТАМЕНТ ОБРАЗОВАНИЯ ОРЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ 
БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
ОРЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ
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БПОУ ОО «Орловский
автодорожный техникум»
Протокол от 29.08.2025 г. № 1

	
	Директор _________________ Е. В. Жарких



КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы
студии эстрадного танца «РИТМ»
 1 группа (180 часов)
	Наименование раздела,
темы, учебного модуля
	Трудоемкость, час
	Сентябрь
	29-5
	Октябрь
	27-2
	Ноябрь
	24-30
	Декабрь
	29-4
	Январь
	26-1
	Февраль
	23-1
	Март

	30-5
	Апрель
	27-3
	Май
	25-31
	Июнь


	
	
	1-7
	8-14
	15-21
	22-28
	
	6-12
	13-19
	20-26
	
	3-9
	10-16
	17-23
	
	1-7
	8-14
	15-21
	22-28
	
	5-11
	12-18
	19-25
	
	2-8
	9-15
	16-22
	
	2-8
	9-15
	16-22
	23-29
	
	6-12
	13-19
	20-26
	
	4-10
	11-17
	18-24
	
	1-7
	8-14
	15-21
	22-28
	29-30

	Вводное занятие, ознакомление с программой студии эстрадного танца «Ритм»
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Музыкально-ритмическое занятие
	16
	2,5
	4,5
	4,5
	4,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ритмика. Пластика
	10
	
	
	
	
	4,5
	4,5
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хореографические упражнения
	16
	
	
	
	
	
	
	3,5
	4,5
	4,5
	2
	1,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Подготовка танцевального номера
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	4,5
	2,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Разучивание элементов танца
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	4,5
	4,5
	4,5
	0,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Отработка пройденного материала
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	2,5
	
	4,5
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Повторение пройденного материала
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3,5
	4,5
	4,5
	3,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Работа над репертуаром
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	4,5
	4,5
	4,5
	1,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Беседы об искусстве, прослушивание музыки, посещение концертов
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Индивидуальные занятия
	
60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3,5
	4,5
	4,5
	4,5
	4,5
	4,5
	2,5
	2,5
	4,5
	4,5
	4,5
	4,5
	4,5
	4,5
	2
	

	Итоговое занятие

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2

	Итого
	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



2 группа (180 часов)

	Наименование раздела,
темы, учебного модуля
	Трудоемкость, час
	Сентябрь
	29-5
	Октябрь
	27-2
	Ноябрь
	24-30
	Декабрь
	29-4
	Январь
	26-1
	Февраль
	23-1
	Март

	30-5
	Апрель
	27-3
	Май
	25-31
	Июнь


	
	
	1-7
	8-14
	15-21
	22-28
	
	6-12
	13-19
	20-26
	
	3-9
	10-16
	17-23
	
	1-7
	8-14
	15-21
	22-28
	
	5-11
	12-18
	19-25
	
	2-8
	9-15
	16-22
	
	2-8
	9-15
	16-22
	23-29
	
	6-12
	13-19
	20-26
	
	4-10
	11-17
	18-24
	
	1-7
	8-14
	15-21
	22-28
	29-30

	Вводное занятие, ознакомление с программой студии эстрадного танца «Ритм»
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Музыкально-ритмическое занятие
	16
	2,5
	4,5
	4,5
	4,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ритмика. Пластика
	10
	
	
	
	
	4,5
	4,5
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хореографические упражнения
	16
	
	
	
	
	
	
	3,5
	4,5
	4,5
	2,5
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Подготовка танцевального номера
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3,5
	4,5
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Разучивание элементов танца
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2,5
	4,5
	4,5
	4,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Отработка пройденного материала
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4,5
	2
	
	4,5
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Повторение пройденного материала
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3,5
	4,5
	4,5
	3,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Работа над репертуаром
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	4,5
	4,5
	4,5
	1,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Беседы об искусстве, прослушивание музыки, посещение концертов
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Индивидуальные занятия
	
60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3,5
	4,5
	4,5
	4,5
	4,5
	4,5
	2,5
	2,5
	4,5
	4,5
	4,5
	4,5
	4,5
	4,5
	2
	

	Итоговое занятие

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2

	Итого
	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	






Приложение 2

Оценочные средства

	№
п/п
	Контролируемые разделы (темы) дисциплины
	Формулировка знаний, умений и навыков
	Наименование оценочного средства

	1
	 1 группа (I полугодие)
Тема 1: Хореографические упражнения
	- знание основных элементов классического, народного танцев; - знание о массовой композиции, сценической площадке, рисунке танца;
- умение исполнять простые танцевальные этюды и танцы; 
- умение ориентироваться на сценической площадке; - умение самостоятельно создавать музыкально- двигательный образ;
	Практическая работа в классе.
Визуальный контроль.

	2
	 1 группа (II полугодие)
Тема 2: Работа над репертуаром 
	- владение различными танцевальными движениями, упражнениями на развитие физических данных;
 - навыки перестраивания из одной фигуры в другую;
-владение первоначальными навыками постановки корпуса, ног, рук, головы; навыки комбинирования движений.
	Практическая работа в классе.
Визуальный контроль.

	3
	2 группа (I полугодие) 
Тема 3: Хореографические упражнения
	- знание основных элементов классического, народного танцев; - знание о массовой композиции, сценической площадке, рисунке танца, - умение исполнять простые танцевальные этюды и танцы;
 - умение ориентироваться на сценической площадке; 
- умение самостоятельно создавать музыкально- двигательный образ;
	Практическая работа в классе.
Визуальный контроль.

	4
	2 группа (II полугодие)
Тема 4: Работа над репертуаром
	- владение различными танцевальными движениями, упражнениями на развитие физических данных; 
- навыки перестраивания из одной фигуры в другую; - владение первоначальными навыками постановки корпуса, ног, рук, головы навыки комбинирования движений.
	Практическая работа в классе.
Визуальный контроль.



Критерии оценок

«Отлично»	-	технически	качественное	и	художественно	осмысленное исполнение, отвечающее всем требованиям на данном этапе обучения.
 «Хорошо»	-	грамотное	исполнение	с	небольшими	недочетами как в техническом плане, так и в художественно).
«Удовлетворительно» - исполнение с большим количеством недочетов, а  именно: неграмотно и невыразительно выполненное	движение, слабая техническая подготовка, неумение анализировать свое исполнение, незнание методики исполнения изученных движений.
«Неудовлетворительно» - комплекс недостатков, являющийся следствием отсутствия регулярных аудиторных занятий, а также плохой посещаемости аудиторных занятий.
«Зачет» (без отметки) – отражает достаточный уровень подготовки и исполнения на данном этапе обучения.








Диагностическая карта учащихся 

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 
 «Ритм»

Группа № ______
за 20__ – 20__ учебный год 

	№ п/п
	ФИО учащегося
	Критерии оценки

	
	
	Координация
	
Музыкальность
	Гибкость
	Память
	Отношение
к своей работе


	1. 
	
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	
	





	Педагог дополнительного образования                  
	Сёмочкиной Е.С



















Приложение 3


Инструкция по обеспечению правил безопасности образовательного процесса. Техника безопасности на уроках хореографии.

1.Требования безопасности перед началом работы
1.1. К занятию по хореографии допускаются учащиеся, имеющие разрешение медицинского работника и прошедшие инструктаж по технике безопасности, систематически проводимый преподавателем перед началом занятия.
1.2. Педагог должен подготовить помещение, где проводятся занятия: проветрить, проверить исправность оборудования и аппаратуры, проверить достаточность освещения.
1.3. Перед включением аппаратуры проверить исправность шнуров, электророзеток.
1.4. На занятии учащийся должен надеть специальную форму (трико, купальник). Форма должна быть без жестких или мешающих элементов, не иметь широких карманов и выступающих накладных деталей, позволяющая свободно выполнять движения; внешний вид одежды должен быть чистым и опрятным.
1.5. В хореографическом зале учащиеся должны заниматься в сменной обуви с мягкой плоской подошвой (балетки) на уроках классического танца и в жесткой специализированной обуви (сапоги, туфли танцевальные) на уроках народно-сценического танца. Обувь должна хорошо держаться на ноге и позволять выполнять различные танцевальные движения.
1.6. Учащиеся должны приходить в танцевальный зал аккуратно причёсанными, с гладко убранными волосами.
1.7. Бережно относиться к оборудованию зала, поддерживать чистоту и порядок в раздевалках.
1.8. В случае опоздания или прихода раньше на урок, в танцевальный зал входить только с разрешения педагога.
1.9. В случае пропуска занятия заранее предупредить педагога и сообщить о причине.
1.10. Учащимся старших классов не использовать туалетную воду, духи с резким запахом и пачкающую косметику.
1.11. В хореографическом зале должна быть медицинская аптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочным средствами для оказания первой медицинской помощи при травмах.

2. Техника безопасности во время работы
2.1. Содержать помещение для занятий в чистоте, не допускать загромождения входов-выходов посторонними предметами.
2.2. Без разрешения педагога не включать аудиоаппаратуру.
2.3. Использовать электророзетки только по назначению.
2.4. О неисправностях аппаратуры сообщать педагогу.
2.5. Запрещается самостоятельно устранять неполадки.
2.6. Бережно и аккуратно обращаться с реквизитом и сценическими костюмами.
2.7. В случае недомогания или травмы учащийся должен обратиться к педагогу, затем к медицинскому работнику.
2.8. Перед началом занятия снимать с себя часы, цепочки, кольца, браслеты, большие сережки и другие жесткие и мешающие предметы.
2.9. При проведении урока соблюдать правила поведения, дисциплину, вести себя так, чтобы в зале царила благоприятная и гармоничная атмосфера взаимного уважения. Соблюдать установленные режимы занятий и отдыха.
2.10. Учащиеся обязаны качественно выполнять разминочную часть урока и элементы движений, подготавливающие тело к не травмированному правильному исполнению танца. Перед концертным выступлением учащиеся должны провести разогрев самостоятельно.
2.11. При исполнении движений потоком (один за другим) необходимо соблюдать достаточные интервалы, избегать столкновений, толчков и ударов. 
2.12. Не выполнять без страховки и без разрешения преподавателя сложные элементы и движения.
2.13. Не стоять близко к станку, зеркалам и друг к другу при выполнении движений.
2.14. Сидеть во время занятий нельзя, только с разрешения преподавателя.
2.15. Когда преподаватель показывает или объясняет движение во время занятий, необходимо стоять, молча и внимательно слушать его.
2.16. Разговоры на занятиях должны быть сведены к минимуму.
2.17. Танцор обязан соблюдать гигиену, должен ценить своё здоровье и здоровье окружающих, быть приверженцем здорового образа жизни.
Запрещается во время занятия:
· употреблять пищу и жевать жевательные резинки.
· отвлекаться и отвлекать других во время выполнения упражнения.
· перебегать от одного места занятий к другому без разрешения преподавателя.
· трогать музыкальную аппаратуру без разрешения преподавателя.
· садиться и виснуть на балетных станках.
· Запрещается сидеть на подоконниках, самостоятельно открывать и закрывать окна.
· Опираться, облокачиваться, ударять: зеркала, оконные стекла и другие травмоопасные предметы.
· Запрещается кричать и громко разговаривать.

      После занятий в хореографическом зале необходимо тщательно мыть руки с мылом. При появлении во время занятий боли в руках или ногах, покраснения кожи прекратите занятия и обратитесь за советом и помощью к врачу, медицинской сестре. 
3. Требования безопасности при аварийных ситуациях
3.1.В случае возникновения аварийных ситуаций сообщить руководству, принять меры к эвакуации учащихся.
3.2. При прекращении электроэнергии сообщить педагогу, который должен отключить аппаратуру из сети (розетки) и всем покинуть помещение.
3.3. При затоплении помещения, при возникновении пожара сообщить педагогу, который должен отключить электроприборы из сети, покинуть помещение.
3.4. В случае возгорания аппаратуры отключить ее из электросети.
3.5. При получении травмы во время занятия, пострадавший или очевидец случившегося обязан немедленно сообщить об этом педагогу для принятия неотложных мер по оказанию первой помощи.

4.Требования безопасности по окончании работы.
4.1. Проветрить кабинет.
4.2. Выключить электроприборы.
4.3. Выключить электроосвещение, закрыть кабинет на ключ.
4.4. Обо всех недостатках, отмеченных во время работы, сообщить руководству.

































Приложение 4

Дидактический материал на тему:

«Основные позиции ног и рук в классическом танце»
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Во всех этих позициях подразумевается, что опора приходится на обе ноги равномерно. 
I позиция– ступни, соприкасаясь пятками, развернуты носками наружу, образуя прямую линию на полу (180°).
II позиция– ноги находятся на расстоянии одной ступни друг от друга, носки разведены в стороны (180°).
III позиция– пятка одной ноги приставлена к середине ступни другой ноги, носки разведены в стороны (180°). 
IV позиция– одна нога находится впереди другой на расстоянии одной ступни; носок ноги, стоящей впереди, находится напротив пятки ноги, стоящей сзади. 
V позиция– ступни, плотно прилегая, закрывают друг друга (пятка одной ноги соприкасается с носком другой).
Все перечисленные позиции носят название "открытые позиции". Существуют также прямые, свободные и закрытые позиции.
 
Основные позиции рук в классическом танце
 
[image: ]
I позиция– округленные в локтях и кистях руки опущены вниз на уровне диафрагмы, слегка отделены от корпуса.
II позиция– руки разведены в стороны на уровне плеч.
III позиция– округленные в локтях руки подняты вверх над головой.
Из основных позиций образуется множество производных положений.
 
Основные позы в классическом танце
 
Корпус ровный – позвоночник находится в состоянии физиологического положения.
Наклон вперед – позвоночник согнут в поясничном отделе, корпус наклонен вперед от талии.
Наклон назад – корпус от талии отклонен назад.
Наклон в сторону – корпус от талии наклонен в сторону (вправо или влево).
Скручивание туловища – поворот верхней части туловища по отношению к нижней, по продольной оси.
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