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  Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы дополнительного образования художественной направленности вокальной студии «Симфония»
1.1 Пояснительная записка
[bookmark: _Hlk207878754]Программа разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами:
· Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ;
· Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 № 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года»;
· Постановление Главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
· Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеобразовательных (общеразвивающих) программ Департамента образования Орловской области, БУ ОО ДПО «Институт развития образования», г.Орёл,2023 г.;
· Положение о структурном подразделении «Центр дополнительного образования и развития творчества учащейся молодежи» БПОУ ОО «Орловский автодорожный техникум» (далее – Учреждения) и другими локальными актами Учреждения.
Искусство совершенствует и развивает чувства людей. Через него человек не только познает окружающую действительность, но и осознает и утверждает себя как личность, так как искусство обладает таким воздействием на человека, которое помогает формировать его всесторонне, влиять на его духовный мир в целом. Оно развивает, углубляет и направляет эмоции, будит фантазию, заставляет работать мысль, формирует нравственные принципы, расширяет кругозор.  
Эстрада — это искусство, обладающее большой силой эмоционального воздействия на человека, и поэтому одно из важных средств формирования нравственных и эстетических идеалов.
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа художественной направленности вокальной студии «Симфония» (далее - Программа) имеет художественную направленность и ориентирована на:
· вокальную подготовку учащихся;
· знакомство с шедеврами современной и классической музыки;
· знакомство с музыкальной грамотой;
· приобретение навыков выступления перед зрителями;
· развитие умственных и физических центров организма в целом.
  Актуальность предлагаемой образовательной Программы обусловлена следующими факторами:   
· целью современного образования, в котором дополнительному образованию отводится одна из ведущих ролей в нравственно-эстетическом воспитании учащегося, удовлетворении его индивидуальных потребностей, развитии творческого потенциала, адаптации в современном обществе, и повышении его  занятости в свободное время; 
· особенностью современной ситуации, когда искусству и культуре отводится значимая роль в воспитании подрастающего поколения, в формировании его мировоззрения на лучших и достойных подражания образцах мировой музыкальной культуры.
  Педагогическая целесообразность Программы обусловлена тем, что занятия вокалом развивают художественные способности учащихся, формируют эстетический вкус, улучшают физическое развитие и эмоциональное состояние учащихся.
Об исключительных возможностях воздействия музыки на человека, на его чувства и душевное состояние говорилось во все времена. Сила этого воздействия во многом зависит от эмоциональной отзывчивости слушателя, его подготовленности к общению с настоящим искусством, от того насколько близка ему та или иная музыка. 
Приобщение к музыкальному искусству способствует воспитание нравственно-эстетических чувств, формированию взглядов, убеждений и духовных потребностей учащихся.
В современных условиях социально-культурного развития общества главной задачей образования становится воспитание растущего человека как культурно исторического объекта, способного к творческому саморазвитию, самореализации и саморегуляции. 
В концепции художественного образования, указывается, что в процессе гуманизации и гуманитаризации дополнительного образования дисциплины художественного цикла должны переместиться в центр изучения, так как обладают невостребованным воспитательным потенциалом.
Отличительной особенностью данной Программы является то, что она закладывает прочные межпредметные связи с другими дисциплинами. Так, например, учащийся должен овладеть навыками эстрадного сценического искусства и актерского мастерства: 
· научиться красиво и артистично держаться, и двигаться на сцене;
· обучиться актерским навыкам, усовершенствовать дикцию. 
Данная Программа предусматривает дифференцированный подход к обучению, учёт индивидуальных психофизиологических особенностей учащихся. Репертуар для каждого учащегося подбирается педагогом с учетом возрастных, психологических особенностей и его вокальных данных.
Адресат программы
Программа адресована учащимся в возрасте от 15-20 лет. 
Объём программы: 720 часов.
Форма обучения: очная. Допускается возможность сочетания разных форм обучения, в том числе дистанционная.
Особенности организации образовательного процесса
В вокальную студию «Симфония» учащиеся принимаются на основе заявления. Особенности работы обусловлены, прежде всего, возрастными возможностями учащихся в воспроизведении вокального материала. Знание этих возможностей помогает педагогу выбрать посильный для освоения музыкальный и песенный материал, вызвать и сохранить интерес и желание заниматься сольным и групповым пением.
Состав 1 группы: 25 человек. 
Традиционная (очная) форма обучения при необходимости может реализовываться комплексно с дистанционной формой обучения.
Цель Программы: приобщение учащихся к искусству сольного пения и пения в вокальной группе, развитие мотивации к творчеству; формирование высоких духовных качеств и эстетики поведения средствами вокального искусства.
В ходе достижения цели предполагается решение следующих основных задач:
Образовательные задачи:
· сформировать навыки певческой установки учащихся; 
· научить использовать при пении мягкую атаку; 
· сформировать вокальную артикуляцию, музыкальную память; 
· обучить приёмам самостоятельной и коллективной работы, самоконтроля;  
· сформировать стереотип координации деятельности голосового аппарата с основными свойствами певческого голоса;                                                          
· научить красиво и артистично держаться, и двигаться на сцене;                                
· обучить актерским навыкам. 
Развивающие задачи:
· развить гармонический и мелодический слух; 
· совершенствовать речевой аппарат, усовершенствовать дикцию;
· развить вокальный слух; 
· развить певческое дыхание;
· развить преодоление мышечных зажимов; 
· развить артистическую смелость и непосредственность учащегося, его самостоятельность; 
· развить гибкость и подвижность мягкого нёба; 
· расширить диапазон голоса; 
· развить умение держаться на сцене. 
 Воспитательные задачи:
· воспитать эстетический вкус учащихся; 
· воспитать интерес к певческой деятельности и к музыке в целом; 
· воспитать чувство коллективизма;
· способствовать формированию воли, дисциплинированности, чувства ответственности; 
· воспитать настойчивость, выдержку, трудолюбие, целеустремленность – высокие нравственные качества. 

1.2 Календарный учебный график
Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается 30 июня.
Программа рассчитана на 1 год.
Общее количество учебных часов, запланированных на весь период обучения: 720 часов.
Количество учебных недель: 40 недель.
Срок проведения промежуточной аттестации: декабрь.
Срок проведения итоговой аттестации: июнь.
Календарный учебный график представлен в Приложении 1.
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1.3 Содержание Программы
Учебный план Программы представлен в таблице 1.
 Таблица 1. Учебный план Программы
	Темы занятий
	Количество часов
	Формы аттестации/
контроля

	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	Вводное занятие. Техника безопасности
	2
	2
	0
	














Устный опрос, теоретические занятия, практическая, творческая и индивидуальная работа




















Устный опрос, теоретические занятия, практическая, творческая и индивидуальная работа














	Постановка голоса
	30
	10
	20
	

	Развитие музыкального слуха
	10
	6
	4
	

	Работа над произведением:
Показ педагога. Разучивание музыкального и поэтического текстов. Работа над вокальной партией. Выразительность исполнения. Работа с микрофоном
	60
	40
	20
	

	Формирование и развитие сценических навыков
	20
	10
	10
	

	Атака звука
	20
	10
	10
	

	Прослушивание музыкальных записей
	12
	0
	12
	

	Интонация
	14
	8
	6
	

	Репетиционные занятия
	80
	0
	80
	

	Особенности эстрадного вокала
	20
	10
	10
	

	Дикция. Артикуляция
	12
	4
	8
	

	Опора
	8
	4
	4
	

	Рекомендации по преодолению возможных голосовых напряжений, сопряжённых с возбуждённым 
эмоциональным состоянием
	12
	4
	8
	

	Раскрепощение
	8
	4
	4
	

	Звукоизвлечение. Звукоподача
	10
	4
	6
	

	Голосовой аппарат, и как всё устроено
	10
	8
	2
	

	Правильное дыхание
	22
	4
	18
	

	Слово в пении
	4
	4
	0
	

	Диапазон. Развитие силы, объема и яркости
	14
	10
	4
	

	Развитие певческого диапазона и голосового аппарата
	30
	10
	20
	

	Работа над произведением:
Показ  педагога. Разучивание музыкального и поэтического текстов. Работа над вокальной партией. Выразительность исполнения. Работа с микрофоном
	40
	10
	30
	

	Постановка голоса
	40
	10
	30
	

	Чувство опоры
	30
	10
	20
	

	Вокальная «маска»
	30
	10
	20
	

	Резонаторы
	20
	10
	10
	

	Вокальный зевок
	30
	10
	20
	

	Регистры голосов
	20
	10
	10
	

	Рекомендации для занятий вокальными упражнениями
	26
	10
	16
	

	Вибрато
	4
	2
	2
	

	Приемы, применяемые в эстрадном вокале
	20
	10
	10
	

	Правила и советы по гигиене голоса
	2
	2
	0
	

	Ознакомление с песней, работа над дыханием
	10
	0
	10
	

	Работа над образованием звука
	14
	0
	14
	

	Работа над чистотой интонирования
	22
	2
	20
	

	Работа над дикцией. 
	8
	4
	4
	

	Умение работать с микрофоном
	4
	2
	2
	

	Итоговое занятие
	2
	0
	2
	Отчетный концерт

	ИТОГО:
	720
	254
	466
	



Содержание учебного плана Программы 
1. Вводное занятие. Техника безопасности. 
Учащиеся знакомятся с помещением, реквизитом, музыкальными инструментами. Изучают технику безопасности и правила поведения на занятиях.
2. Постановка голоса. 
Практические занятия.  Упражнения на дыхание, звукообразование, развитие певческого диапазона. Распевание. Элементарные представления не только о строении голосового аппарата, но и о том, что такое:
· правильная постановка корпуса при пении;
· певческое дыхание: спокойный, без напряжения вдох, задержка вдоха перед началом пения (люфт-пауза), выработка равномерного выдоха;
· правильное певческое формирование гласных звуков в сочетании с согласными, четкое произношение согласных;
· слуховое осознание чистой интонации.
Пение элементарных вокальных упражнений в медленном темпе, с использованием следующих интервалов:
· на зубные язычные согласные – Д, З, Т, Р, Л, Н;
· на губные – Б, П, В, М.
3. Развитие музыкального слуха. 
Практические занятия. Упражнения на развитие музыкального слуха. Работа над координацией слуха и голоса. Вводятся упражнения с использований  гаммы, арпеджио.   Наряду с упражнениями используется пение романсов, классических и современных, песен военных лет, отечественных популярных песен. 
4. Работа над произведением: 
Показ педагога (демонстрация, исполнение произведений искусства, сопровождаемое рассказом об этом произведении) проводится, как правило, самим педагогом и используется как вводное занятие при знакомстве с музыкальным репертуаром.
Разучивание музыкального и поэтического текстов.
Работа над вокальной партией.
Выразительность исполнения - продолжается работа над укреплением вокально-технических навыков и освоением эстрадного вокального репертуара. Обучение умению анализировать и кратко характеризовать исполняемое произведение. Развитие творческих способностей, на основе вариантности мелодий, стремления к самостоятельности в осмыслении трактовки произведения.
Работа с микрофоном. Формирование умения работать с профессиональной фонограммой «минус» и микрофоном. Работа над нахождением и становлением сценического образа учащегося.
5. Формирование и развитие сценических навыков. 
Практические занятия. Элементы актерского мастерства. Развитие сценического обаяния.
6. Атака звука. 
Основные акценты в беседе: Атака, как важнейший элемент вокала и его выразительное средство. С помощью атаки вокалист может передать настроение, заложенное в песне.
7. Прослушивание музыкальных записей. Знакомство с музыкой различных эпох и стилей.
Практические занятия. Прослушивание американской музыки 20-30-х годов ХХ века. Фольклор, джаз, классика.
8. Интонация.
9. Репетиционные занятия. 
Практические занятия. Работа над произведением. Развитие музыкально-образного мышления. Работа над репертуаром. Подготовка к концертным выступлениям, подготовка костюмов, сцены, реквизита, музыкальных записей. 
10. Особенности эстрадного вокала 
Основные акценты  бесед: Отличие эстрадного вокала от других видов. Особенности эстрадного пения. Сочетание различных техник и специфических приемов. Фундаментальные разделы дисциплины.
11. Дикция. Артикуляция.
Основные акценты в беседе: Основные компоненты дикции, рекомендации по улучшению. 
12. Опора
Основные акценты в беседе: Ощущение свободно распоряжаться своим голосом. Обращение педагога на опертое звучание голоса у ученика и закрепление этого ощущения.
13. Рекомендации по преодолению возможных голосовых напряжений, сопряжённых с возбуждённым эмоциональным состоянием. 
Основные акценты в беседе: Беседа о том, как оградить себя от неприятностей, связанных с нездоровым голосом. Упражнения, способствующие естественному звучанию голоса.

[image: СХЕМА2]
14. Раскрепощение 
Основные акценты в беседе: Две крайности, ошибочные для начинающих вокалистов и как избежать их.
15. Звукоизвлечение. Звукоподача.
16. Голосовой аппарат, и  как всё устроено 
Основные акценты в беседе: Физиология голосового аппарата.  
17. Правильное дыхание.
Основные акценты в беседе: Виды дыхания. Дыхание в эстрадном вокале. Упражнения для выработки правильного дыхания эстрадного исполнителя.
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18.Слово в пении 
Основные акценты в беседе: Пение как «омузыкаленная речь». Выработка отчетливой дикции – условие художественного пения.
19. Диапазон. развитие силы, объема и яркости.
Основные акценты в беседе: Понятие музыкального диапазона. Определение диапазона учеников. Вокальный и полный диапазон.
20. Развитие певческого диапазона и развитие голосового аппарата.
Продолжается знакомство с правилами пения и охраны голоса.
 Практические занятия.  Упражнения на дыхание, звукообразование. Распевание. Новые практические навыки:
- строение голосового аппарата;
- способы звуковедения (стаккато, легато, кантилена);
- сглаживание регистровых переходов;
 Работа над расширением диапазон голоса, примерно до 1,5 октав, выравниванием звучности гласных, над организацией дыхания, связанного с ощущением опоры, совершенствуется работа с учебной фонограммой «минус».
   Пение вокальных упражнений, включая мажорные и минорные гаммы, трезвучия, скачки на октаву вверх и вниз.
21. Работа над произведением. 
Показ педагога. 
Разучивание музыкального и поэтического текстов.
Работа над вокальной партией.
Выразительность исполнения - работа над закреплением технических навыков и освоением эстрадного вокального репертуара. Формируется умение читать ноты. Обучение осмысленному, выразительному, художественному вокальному исполнительству. При наличии инструментов, учебных и профессиональных фонограмм и обучение самостоятельно работать над укреплением ряда технических приемов и музыкальными произведениями. Знакомство с работой над иностранным текстом произведения.
Работа с микрофоном.
22. Постановка голоса.
Основные акценты в беседе: Понятие постановки голоса. Рассмотрение методов постановки голоса.
23. Чувство опоры.
Основные акценты в беседе: Ощущение свободно распоряжаться своим голосом. Обращение педагога на опертое звучание голоса у ученика и закрепление этого ощущения.
24. Вокальная «маска».
Основные акценты в беседе: Резонирование голоса певца в носовой и придаточных полостях. Пение с полным использование верхних резонаторов.
25. Резонаторы.
Основные акценты в беседе: Нижняя опора звука – грудной резонатор.
26. Вокальный зевок.
Основные акценты в беседе: Высокая позиция гортани. Понятие полузевок. Упор звука в твердое нёбо.
27. Регистры голосов.
Основные акценты в беседе: Однородные способы звукообразования. Фистула.
28. Рекомендации для занятий вокальными упражнениями.
Основные акценты в беседе: Правила выполнения вокальных упражнений.
 29. Вибрато.
 Основные акценты в беседе: Понятие вибрато. Дефекты вибрато и устранение их.
30. Приемы, применяемые в эстрадном вокале.
Основные акценты в беседе: Рассмотрение приемов: Расщепление, Драйв, Субтон, Обертоновое пение, Глиссандо, Фальцет, Пение «без опоры», Йодль, Штробас.
31. Правила и советы по гигиене голоса.
Основные акценты в беседе: Рассмотрение 10 основных правил по гигиене голоса.
32. Ознакомление с песней, работа над дыханием:
· знакомство с мелодией и словами песни;
· переписывание текста;
· ознакомление с характером песни, ритмической основой, жанром, определением музыкальных фраз кульминации песни;
· регулирование вдоха и выдоха.
33. Работа над образованием звука:
· проверка усвоения текста песни;
· работа по закреплению мелодической основы песни;
· постановка корпуса, головы;
· рабочее положение артикуляционного аппарата (рот, челюсти, верхнее и нижнее небо);
· атака звука;
· закрепление материала в изучаемой песне.
34. Работа над чистотой интонировании:
· проверка усвоения песни и мелодии в целом;
· слуховой контроль, координирование слуха и голоса во время исполнения по музыкальным фразам;
· исполнение музыкальных фраз нефорсированным звуком.
  	35. Работа над дикцией:
· музыкальные распевки в пределах терции в мажоре и миноре;
· выравнивание гласных и согласных звуков, правильное произношение сочетаний звуков.
36. Умение работать с микрофоном:
· технические параметры;
· восприятие собственного голоса через звуко-усилительное оборудование;
· сценический мониторинг;
· малые технические навыки звуковой обработки;
· взаимодействие с танцевальным коллективом на сцене при использовании радиосистем.
37. Итоговое занятие.

 1.4 Планируемые результаты программы
Результатом освоения Программы является приобретение учащимися следующих знаний, умений и навыков в области вокала:
Образовательные (предметные):
Учащиеся должны знать:
· строение артикуляционного аппарата; 
· типы дыхания;
· особенности и возможности певческого голоса;
·  гигиену певческого голоса;
· жанры вокальной музыки.
Учащиеся должны уметь:
· понимать специфику музыки как вида языка и её значение в мировой художественной культуре;
· устанавливать взаимосвязи между разными видами искусства на основе общности идей, тем, художественных образов;
· выражать эмоциональное содержание музыкальных произведений в исполнении, участвовать в различных формах музицирования;
· определять стилевое своеобразие классической, народной, религиозной, современной музыки;
· узнавать на слух жанровую природу произведений русской и зарубежной классики, образцов народного творчества, произведения современных композиторов;
· импровизировать и сочинять мелодии на заданные интонации, темы, мелодико-ритмические модели, стихотворные тексты.
Метапредметные:
Учащиеся должны уметь:
· составлять план и последовательность действий;
· определять последовательность промежуточных целей и соответствующих им действий с учётом конечного результата;
· осуществлять контроль по результату и способу действия;
· развитие умения анализировать результаты собственной творческой деятельности и вносить необходимые коррективы для достижения запланированных результатов (на основе слухового анализа);
· определять цели и задачи собственной музыкальной деятельности, умению сделать выбор средств и способов ее успешного осуществления в реальных жизненных ситуациях;
· применение полученных знаний о музыке как виде искусства для решения разнообразных художественно-творческих задач.
Личностные:
Учащиеся должны уметь:
· организовать совместную деятельность и учебное сотрудничество с педагогом и сверстниками;
·  работать в группе и распределять функции и роли;
· разрешать конфликты на основе учета интересов и позиций всех участников;
· аргументировать свою позицию.
Предполагается, что важным результатом образовательного процесса, является воспитание у учащихся следующих качеств и сторон личности:
·  развитая любознательность;
·  эмоционально-творческая активность;
·  интерес к произведениям искусства своей Родины, родного края;
·  умение работать в коллективе;
·  трудолюбие;
·  чувства взаимопомощи;
· развитие музыкально-эстетического чувства, проявляющегося в эмоционально-ценностном, заинтересованном отношении к музыке во всем многообразии ее стилей, форм и жанров;
· совершенствование художественного вкуса, устойчивых предпочтений в области эстетически ценных произведений музыкального искусства;
· приобретение устойчивых навыков самостоятельной, целенаправленной и содержательной музыкально-учебной деятельности, в частности - в сфере вокального исполнительства; совершенствование умения сотрудничать в ходе реализации коллективных творческих проектов, решать коллективно и индивидуально различные музыкально-творческие задачи.

Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий программы дополнительного образования художественной направленности вокальной студии «Симфония»
2.1 Условия реализации программы
2.1.1 Материально-техническое обеспечение
1. Наличие специального кабинета (кабинет музыки). 
2. Наличие репетиционного зала (сцена).
3. Кабинетный рояль или фортепиано, синтезатор или электронное пианино. 
4. Музыкальный центр, компьютер. 
5. Записи фонограмм в режиме «+» и «-». 
6. Звуковая аппаратура и микрофоны, микшерный пульт, звуковые колонки. 
7. Зеркала. 
8. Шумовые инструменты (кубики, палочки, самодельные инструменты из бросового материала). 
9. Нотный материал, подборка репертуара.
10. Записи аудио, видео, формат CD, MP3. 
11. Записи выступлений, концертов, конкурсов. 
12. Хоровые лестницы, скамейки. 
13. Костюмерная.
Методическое обеспечение:
· специальная методическая литература;
· дидактические материалы;
· наглядные пособия (видео материалы);
· методики психолого-педагогической диагностики.
2.1.2 Информационное обеспечение
Для реализации Программы потребуется следующий материал:
· нотный материал;
· аудио- и видеозаписи с необходимым песенным материалом;
· тексты песен в печатном варианте.
2.1.3 Кадровое обеспечение
Реализация общеобразовательной общеразвивающей программы обеспечивается педагогическим работником, направление деятельности которого соответствует направлению дополнительного образования (специалист художественной направленности).
2.2 Формы аттестации
Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: творческий отчет, диагностические карты.
Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: отчётный концерт.
2.3 Оценочные материалы 
Результаты образовательной деятельности отслеживаются путем проведения вводной, промежуточной и итоговой диагностики учащихся.
Вводный контроль осуществляется при приеме учащихся в форме собеседования. Целью данного контроля является выявление базовых знаний и умений учащегося. 
Текущая (промежуточная) диагностика - индивидуальная беседа, опрос, тестирование (Приложение 2).
Итоговая аттестация проводится в форме итогового отчётного концерта.
Сведения о наблюдении за успеваемостью учащихся за каждый учебный год заносятся в диагностическую карту (Приложение 1). 
При оценивании учащегося, осваивающегося Программу следует учитывать:
· формирование устойчивого интереса к вокально-хоровому искусству;
· овладение практическими умениями и навыками в различных видах вокально-хоровой деятельности;
· степень продвижения учащегося, успешность личностных достижений.

2.4 Методические материалы
Методы обучения
Важными методами изучения и освоения Программы являются:
· метод «забегания» вперёд и «возвращение» к пройденному материалу;
· метод общения;
· метод импровизации;
· метод драматизации.
 Все методы и приёмы музыкального обучения находятся в тесной взаимосвязи. Взаимодействие разнообразных методов и принципов работы помогает педагогу реализовать цель – формировать музыкальную культуру учащихся.
	Необходимо живое общение педагога с учащими, позволяющее легко переходить от хорошо знакомого материала к новому, от простого к сложному, поскольку носит эмоциональный характер. Методы музыкального воспитания представляют собой различные способы совместной деятельности педагога и учащегося, где ведущая роль принадлежит педагогу. Развивая воображение, эмоциональную отзывчивость, музыкальное мышление, педагог стремиться к тому, чтобы общение с искусством вызывало чувство радости, способствовало проявлению их активности и самостоятельности. Такой процесс восприятия информации наиболее эффективен.
Дидактический принцип построения материала «от простого к сложному» может быть реализован, например, в вокально-групповой работе. Пение учебного материала начинается с упражнений, маленьких попевок, песен, и с постепенным усвоением материала песенный репертуар усложняется. По этому же принципу происходит и использование метода «забегания» вперед и «возвращения» назад. Педагог, давая материал годового курса «забегает» вперед, приоткрывая завесу знаний будущих лет, впоследствии повторяя пройденный материал.
Совместная подготовка педагога и учащихся к проведению праздников реализуется по принципу педагогического сотрудничества. Управление педагогическим процессом осуществляется через создание условий, реализацию творческого потенциала учащего, самостоятельную деятельность, приобретение навыков и умений. 
 При подготовке к праздникам, привлекая учащихся к вокально-групповой работе, следует учитывать желание и тягу каждого участника, его психологический настрой. «Зажатый» ребёнок плохо осваивает материал и ощущает страх, поэтому необходима дополнительная, индивидуальная работа.
В процессе межличностного общения в цепи «педагог – учащийся» реализуется коммуникативный потенциал учащегося и формируется его мировоззрение.  
	Получая информацию от педагога, каждый учащийся и группа в целом включаются в диалог, совместный поиск решения. Учащие учатся активно мыслить, применяя полученные знания в творческом процессе.
Разнообразие методов музыкального воспитания определяется спецификой музыкального искусства и особенностями музыкальной деятельности учащихся. Методы применяются не изолированно, а в различных сочетаниях.
  В начальной стадии работы над произведением педагог использует: словесный, наглядно-слуховой, метод обобщения и метод анализа.
  От педагога требуется умение сочетать различные методы и виды работы в зависимости от музыкального опыта учащегося.
Формы организации учебного занятия:
Беседа, на которой излагаются теоретические сведения, которые иллюстрируются поэтическими и музыкальными примерами, наглядными пособиями, презентациями, видеоматериалами.
Практические занятия, где учащиеся осваивают музыкальную грамоту, разучивают песни композиторов-классиков, современных композиторов.
Занятие-постановка, репетиция – отрабатываются концертные номера, развиваются актерские способности учащихся.
Заключительное занятие, завершающее тему – занятие-концерт. Проводится для самих учащихся, педагогов, гостей.
Выездное занятие – посещение выставок, музеев, концертов, праздников, конкурсов, фестивалей.
На занятиях по сольному пению используются следующие методы обучения:
· наглядно-слуховой;
· наглядно-зрительный;
· репродуктивный.
Одним из ведущих приёмов обучения пению учащихся является демонстрация педагогом академической манеры пения.
Каждое занятие строится по схеме:
·  настройка певческих голосов: комплекс упражнений для работы над певческим дыханием (2–3 мин);
· дыхательная гимнастика;
· речевые упражнения;
· распевание;
· пение вокализов;
· работа над произведением;
· анализ занятия;
· задание на дом.
Концерты и выступления.
Репертуар подбирается с учётом возрастных особенностей участников студии и их продвинутости. Песни с хореографическими движениями, или сюжетными действием должны быть значительно легче в вокальном отношении, чем вся остальная программа, так как при их исполнении внимание ребят, кроме пения, занято танцевальными движениями или актёрской игрой.
Концертная программа режиссируется с учётом восприятия её слушателями, она должна быть динамичной, яркой, разнообразной по жанрам.
Творческий отчёт проводится один раз в конце учебного года.
Выставка фотоматериала из выступлений.
Итоговое занятие.
Урок-концерт.
Отчетный концерт.
Формы организации деятельности учащихся на занятии:
· фронтальная;
· в парах;
· групповая;
· индивидуально-групповая;
· ансамблевая.
Педагогические технологии: технология индивидуализации обучения, технология группового обучения, технология коллективной творческой деятельности, технология педагогической мастерской, технология образа и мысли.
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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы
вокальной студии «СИМФОНИЯ»
1 группа (360 часов)
	
Наименование раздела, 
темы, учебного модуля
	Трудоемкость, час
	Сентябрь
	29-5
	Октябрь
	27-2
	Ноябрь
	24-30
	Декабрь
	29-4
	Январь
	26-1
	Февраль
	23-1
	Март

	30-5
	Апрель
	27-3
	Май
	25-31
	Июнь


	
	
	1-7
	8-14
	15-21
	22-28
	
	6-12
	13-19
	20-26
	
	3-9
	10-16
	17-23
	
	1-7
	8-14
	15-21
	22-28
	
	5-11
	12-18
	19-25
	
	2-8
	9-15
	16-22
	
	2-8
	9-15
	16-22
	23-29
	
	6-12
	13-19
	20-26
	
	4-10
	11-17
	18-24
	
	1-7
	8-14
	15-21
	22-28
	29-30

	Вводное занятие. Техника безопасности
	


1
	


1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Постановка голоса
	15
	8
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Развитие музыкального слуха
	5
	
	2
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Работа над произведением:
Показ педагога. Разучивание музыкального и поэтического текстов. Работа над вокальной партией. Выразительность исполнения. Работа с микрофоном
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9
	





9
	





6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Формирование и развитие сценических навыков
	

10
	
	
	
	


	


	


3
	


7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Атака звука
	


10
	
	
	
	

	



	

	


2
	


8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прослушивание музыкальных записей
	


6
	
	
	
	
	
	



	



	


1
	


5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Интонация
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Репетиционные занятия
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	9
	9
	9
	9
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Особенности эстрадного вокала
	

10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	



	
	
	



	


8
	


2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Дикция. Артикуляция
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Опора
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рекомендации по преодолению возможных голосовых напряжений, сопряжённых с возбуждённым 
эмоциональным состоянием
	
6








	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	

6



	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Раскрепощение
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Звукоизвлечение. Звукоподача
	

5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	


	


	

5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Голосовой аппарат, и как всё устроено
	

5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	


	


0
	


3
	


2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Правильное дыхание
	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	7
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Слово в пении
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Диапазон. Развитие силы, объема и яркости
	


7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


3
	


4
	
	



	



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Развитие певческого диапазона и голосового аппарата
	



15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



5
	



9
	



1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Работа над произведением:
Показ  педагога. Разучивание музыкального и поэтического текстов. Работа над вокальной партией. Выразительность исполнения. Работа с микрофоном
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	Постановка голоса
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6
	9
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чувство опоры
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	9
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вокальная «маска»
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	7
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Резонаторы
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вокальный зевок
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	9
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Регистры голосов
	
10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	9
	1
	
	

	
	
	
	
	

	Рекомендации для занятий вокальными упражнениями
	



13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




	



8
	



5
	




	



	
	
	
	

	Вибрато
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	Приемы, применяемые в эстрадном вокале
	


10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


2
	


8
	



	
	
	
	

	Правила и советы по гигиене голоса
	


1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


1
	



	



	
	
	

	Ознакомление с песней, работа над дыханием
	


5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	


5
	



	



	
	

	Работа над образованием звука
	

7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	

4
	

3
	


	
	

	Работа над чистотой интонирования
	


11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	
	
	
	
	



	
	



	


3
	


8
	



	

	Работа над дикцией.
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	3
	

	Умение работать с микрофоном
	

2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
2

	

	Итоговое занятие
	
1
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2 группа (360 часов)
	
Наименование раздела, 
темы, учебного модуля
	Трудоемкость, час
	Сентябрь
	29-5
	Октябрь
	27-2
	Ноябрь
	24-30
	Декабрь
	29-4
	Январь
	26-1
	Февраль
	23-1
	Март

	30-5
	Апрель
	27-3
	Май
	25-31
	Июнь


	
	
	1-7
	8-14
	15-21
	22-28
	
	6-12
	13-19
	20-26
	
	3-9
	10-16
	17-23
	
	1-7
	8-14
	15-21
	22-28
	
	5-11
	12-18
	19-25
	
	2-8
	9-15
	16-22
	
	2-8
	9-15
	16-22
	23-29
	
	6-12
	13-19
	20-26
	
	4-10
	11-17
	18-24
	
	1-7
	8-14
	15-21
	22-28
	29-30

	Вводное занятие. Техника безопасности
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	Постановка голоса
	15
	8
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Развитие музыкального слуха
	5
	
	2
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Работа над произведением:
Показ педагога. Разучивание музыкального и поэтического текстов. Работа над вокальной партией. Выразительность исполнения. Работа с микрофоном
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	Формирование и развитие сценических навыков
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	Атака звука
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	Прослушивание музыкальных записей
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	Интонация
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Репетиционные занятия
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	9
	9
	9
	9
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Особенности эстрадного вокала
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	Дикция. Артикуляция
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	Опора
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	1
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рекомендации по преодолению возможных голосовых напряжений, сопряжённых с возбуждённым 
эмоциональным состоянием
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	Раскрепощение
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	Звукоизвлечение. Звукоподача
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	Голосовой аппарат, и как всё устроено
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	Работа над произведением:
Показ  педагога. Разучивание музыкального и поэтического текстов. Работа над вокальной партией. Выразительность исполнения. Работа с микрофоном
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	Работа над образованием звука
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	Работа над чистотой интонирования
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	Работа над дикцией.
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	Умение работать с микрофоном
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Приложение 2

Оценочные материалы 
вокальной студии «Симфония»
ТЕСТИРОВАНИЕ

1. Слово вокал переводится, как…
А) пение
Б) голос
В) музыка
2. Исполнение forte это - :
А) громко
Б) тихо
В) весело
3. Плавное, связное исполнение – это :
А) non legato
Б) staccato
В) legato
4. Скорость исполнения музыкального произведения это - :
А) тембр
Б) темп
В) динамика
5. Тембр – это:
А) скорость исполнения
Б) индивидуальная окраска звука
В) высота звука
6. Чередование и соотношение различных музыкальных длительностей и
акцентов называется:
А) метром
Б) музыкальным строем
В) ритмом
7. временное молчание, перерыв в звучании музыкального произведения в
целом или какой-либо его части или отдельного голоса это - :
А) такт
Б) пауза
В) мелизм
8. Такт в музыкальном произведении это - :
А) расстояние (количество долей) между двумя сильными долями.
Б) культурное исполнение произведения
В) скорость исполнения произведения
9. Степень и характер включения в работу голосовых связок в начале пения это-
А) дикция
Б) артикуляция
В) атака звука
10.Какое утверждение является верным:
А) При твердой атаке голосовая щель плотно замыкается перед началом звука, звук при этой атаке является ярким, насыщенным.
Б) При дыхательной атаке голосовые связки смыкаются неплотно в самый момент начала звука, а не перед ним. Она обеспечивает спокойный, плавный звук и наилучший тембр. 
В) Мягкая атака образуется при неполном смыкании связок. Этот вид атаки употребляется лишь эпизодически для создания определенной окраски звука.
[bookmark: _Hlk84407094]11.Чему способствует хоровое произношение:
А) активизации дыхания и достижении наибольшей силы звучания при экономной затрате энергии
Б) созданию определенной окраски звука
В) развитию голосового аппарата
12. Музыкальное произведение для симфонического оркестра
А) романс
Б) этюд
В) симфония
13. Музыкальные жанры — это
А) опера, балет, рассказ, песня
Б) симфония, кантата, опера, романс
В) соната, портрет, поэма
14. Отметьте неверную формулировку средства музыкальной выразительности
А) тембр — окраска музыки
Б) мелодия — самый главный элемент музыки
В) ритм — скорость музыки
15.Какие инструменты относятся к симфоническому оркестру?
А) контрабас, скрипка, гобой, тромбон
Б) рожок, виолончель, фортепиано, туба
В) валторна, домра, тромбон, гусли
16.П.Чайковский, автор балета:
 А)."Спартак"
 Б)."Гаяне"
В)."Лебединое озеро"
17. Оркестровое вступление к опере, балету, музыкальному спектаклю:
 A.) баллада  
 Б.)  серенада 
 В.)  увертюра 
18.  Наиболее низкий мужской голос: 
 A). Тенор 
 Б) Вокализ 
 В).  Бас
19.Одним из обязательных условий певческого воспитания является:
А) развитие дикции
Б) певческая установка
В) развитие артикуляционного аппарата
20.Из каких элементов состоит сценический образ исполнителя:
А) внешний вид, поведение, мимика, жесты, пластика, грим, концертный костюм
Б) исключительно концертный костюм
В) исключительно динамика тела 
Результаты
«Высокий уровень» - если учащийся верно ответил на 20-16
«Средний уровень» - если учащийся верно ответил на 15-8 вопросов
«Низкий уровень» - если учащийся верно ответил на 6 и менее













ТЕСТИРОВАНИЕ

Текст задания: прочитайте вопрос, выберите верный ответ из предложенного списка вариантов.
1.Единой манерой формирования звука считается 
А)правильное звукообразование с одинаковой степенью округленности гласных
Б)владение состоянием зевка
В)способ извлечения звука
2.Главные качества звучания голоса это
А)окраска(сила, высота, тембр)
Б)хорошая дикция
В)тональность
3.Что такое альтерация?
А)повышение звуков
Б) понижение звуков
В)повышение и понижение звуков
4.Чему способствует хоровое произношение:
А) активизации дыхания и достижении наибольшей силы звучания при экономной затрате энергии
Б) созданию определенной окраски звука
В) развитию голосового аппарата
5.Что означает прием певческого звуковеденияLegato ^
А)короткое, отрывистое исполнение
Б)не плавное, не связное исполнение
В)плавное, связное исполнение
6.Скорость исполнения музыкального произведения это - :
А) тембр
Б) темп
В) динамика
7.Чередование и соотношение различных музыкальных длительностей иакцентов называется:
А) метром
Б) музыкальным строем
В) ритмом
8. Довольно короткое, острое исполнение, при котором звуки отделяются друг от друга цезурами(короткими паузами) называется:
А)Legato
Б)Staccato
В)Non Legato
9.Конкретно этот вид импровизации возможен с текстом, а также без текста вокализмом
А)импровизация на эмоционально-образную ситуацию
Б)диалогическая импровизация
В)импровизация на жанр
10.повышение или понижение основной ступени диатонического лада называется:
А) альтерацией 
Б) хроматизмом
В)трехголосьем
11.В мажоре может быть:
А)понижена 2-я ступень
Б)повышена 7-я ступень
В)повышена и понижена 2-я ступень
12. В миноре может быть:
А)повышена и понижена 4 ступень
Б)понижена 6-я ступень
В) повышена 4-я ступень
13.при повышении основной ступени на полутон образуется:
[bookmark: _Hlk84411285]А)«до-диез»
Б) «до-бемоль»
В)повышенная 7-я ступень
14.если основная ступень понижена на полутон, это:
А) «до-диез»
Б) «до-бемоль»
В) понижение 6-ой ступени
15.Из каких элементов состоит сценический образ исполнителя:
А) внешний вид, поведение, мимика, жесты, пластика, грим, концертный костюм
Б) исключительно концертный костюм
В) исключительно динамика тела
16.Музыкальное произведение для симфонического оркестра
А) романс
Б) этюд
В) симфония
17. Музыкальные жанры — это
А) опера, балет, рассказ, песня
Б) симфония, кантата, опера, романс
В) соната, портрет, поэма
18.непрерывно льющийся звук, составляющий основупения называют:
А)мягкой атакой
Б)кантиленой
В) твердой атакой
19. Какую вокальной позицию называют опертым речевым интонированием и распространенную в джазовом направлении, а также используют некоторые рок-музыканты:
А)низкую
Б) высокую
В)комбинированную
20.Целостный процесс, обусловленный способом взаимодействия дыхательных и артикуляционных органов с работой гортани называется:
А) певческой установкой
Б) звукообразованием
В) вокальными навыками

Критерии оценки
отчетного (итогового) мероприятия для учащихся
вокальной студии «Симфония»

           Итоговая аттестация учащихся вокальной студии «Симфония»  проводится в конце прохождения Программы в следующих формах: итогового отчетного концерта.
      Критерии оценки отчетного мероприятия
- артистизм, самовыражение, манера исполнения - от 0 до 3 баллов;
- раскрытие сценического образа - от 0 до 3 баллов;
- наличие сценического образа (костюмы, пластика и динамика, грим, мимика, жесты, аудио/видео, ) – от 0 до 3 баллов;
 - вокальная импровизация (игровая партитура) - от 0 до 3 баллов;
-организация и исполнительская культура – от 0 до 3 баллов.
     Уровни освоения Программы учащихся вокальной студии «Симфония»   определяются по критериям от 0 до 3 баллов.
3 балла – высокий (выявлен устойчивый интерес к музыке, музыкальному искусству, музыкальный вкус и музыкальное самообразование учащихся, артистизм, умение импровизировать, высокий уровень мотивации);
2 балла – средний (эмоционально-ценностное отношение к музыке, слушательской и исполнительской культуры учащихся, проявляют художественную и творческую инициативу, интерес к коллективному выступлению);
1 балл – начальный (учащиеся занимаются с интересом, но еще нуждаются в помощи педагога, требуется работа по расширению их музыкального кругозора);
0 баллов – низкий уровень (отсутствие всякой мотивации, требуется индивидуальная работа, помощь педагога).




































Диагностическая карта учащихся 
по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 
вокальной студии «Симфония»
Группа № 
за 20   – 20   учебный год
	№ п/п
	ФИО учащегося
	Критерии оценки

	1. 
	
	Природные данные (эмоциональность, восприимчивость, «живость ума»)
	
Обучаемость
	
Мотивация

	Завершенность и выразительность работы
	
Самооценка
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Педагог дополнительного образования                                             Мамедова В. Р. 


Критерии оценивания уровня успеваемости учащихся.
Оптимальный уровень - уровень освоения программного материала составляет от 4-5 баллов (высокий темп учебной деятельности, устойчивый интерес, потребность в творческих действиях, полное усвоение теоретического и практического материала по данной теме или разделу).
Допустимый уровень – уровень освоения программного материала от 3-4 баллов (средний темп учебной деятельности, неустойчивый интерес, потребность в творческих действиях, усвоение теоретического и практического материала по данной теме или разделу с частичной помощью педагога).
Критический уровень – 2 балла и ниже (ниже среднего темп учебной деятельности, ее исполнительский характер, частичное усвоение теоретического и практического материала.
Критерии оценки качества подготовки учащегося позволяют определить уровень освоения материала, предусмотренного Программой. 
               





















 
Приложение 3

Инструкция
 по обеспечению правил безопасности образовательного процесса
Певческий голос – рабочий инструмент вокалиста, который необходимо беречь, и о котором необходимо заботиться. А для этого следует выполнять следующие правила гигиены певческого голоса:
— не переохлаждаться, избегать простуд. Вокалист больше подвержен простудным заболеваниям, чем человек не поющий, так как трахея и глотка вокалиста в результате вокальной работы и большой нагрузки имеют более высокую температуру, и есть все шансы переохладиться и простыть, стоит лишь выпить холодный напиток в жару, или поговорить на воздухе в холодную погоду; 
— укреплять здоровье;
— не подвергать голосовой аппарат резким сменам температур: в жару не пить холодные напитки; в морозную погоду, выпив горячий чай, не выходить сразу на улицу;
— в холодную и влажную погоду не разговаривать, не смеяться на улице;
— в повседневной жизни дышать носом. Это предохраняет дыхательные пути от пыли и инфекций, оседающих в носу, а воздух, проходя через нос, согревается и увлажняется;
— соблюдать паузу (не менее часа) между приемом пищи и занятиями вокалом. После еды много энергии уходит на переработку пищи. Полный желудок давит на диафрагму, что затрудняет ее подвижность;
— следить за состоянием зубов. Здоровые зубы – прежде всего, это эстетично, а еще — и правильная дикция. Больные же зубы – источник инфекций верхних дыхательный путей и слизистой оболочки ротовой полости;
— не злоупотреблять раздражающей пищей — острой, соленой, маринованной, кислой;
— помните – мороженое и газированные напитки вредны для певческого голоса;
— соблюдать режим пения;
— не перегружать голос звучанием в нерабочей тесситуре, диапазон расширять постепенно, без форсирования процесса и учитывая природные данные вокалиста.
Чтобы голосовой аппарат оставался здоровым:
·  нельзя петь в больном состоянии;
·  вредно петь сразу после принятия пищи – затрудняется естественное дыхание;
·  не злоупотребляйте высокими нотами;
·  не переутомляйте голос речевой нагрузкой;
· не форсируйте звук, это приводит к напряжению мышц;
· не пейте перед пением кофе, чай, так как эти напитки обезвоживают организм и вызывают чувство жажды;
·  укрепляйте иммунитет – пейте соки, ешьте фрукты, овощи, мед, черную смородину. Употребляйте имбирь как противовоспалительное средство (корень имбиря натереть, залить кипятком, настоять, добавить мед и сок лимона);
·  при заболеваниях горла и верхних дыхательных путей обязательно обратитесь к доктору для постановки диагноза и определения тактики лечения;
·  при кашле принимайте сироп натуральных трав, делайте ингаляции с эфирными маслами – эвкалипта, чайного дерева, хвойных. Но применяйте очень осторожно – возможна аллергическая реакция на какой-либо компонент. Не применяйте масла с добавлением ментола – он вызывает ощущение сухости;
·  делайте ингаляции с минеральной щелочной водой.
Основные условия охраны певческого голоса:
— правильная постановка голоса, умелое пользование певческим дыханием и резонаторами;
— правильная певческая постановка корпуса, чтобы не допускать перенапряжения мышц;
— отсутствие физических и нервных перегрузок;
— свободное пение, без напряжения и без крика, без форсирования звука;
— отказ от алкоголя и курения. Даже пассивное курение, когда находитесь в накуренной комнате, оказывают негативное влияние на голосовой аппарат;
— чистое, с увлажненным (в меру) воздухом рабочее помещение для занятий вокалом. Сухой воздух сушит слизистую оболочку верхних дыхательных путей;
— перед пением не употребляйте шоколад, виноград, семечки, орехи, печенье, частички этих продуктов оседают на складках слизистой оболочки и вызывают раздражение;
— если охрипли – молчите, не пойте и не разговаривайте. Помните, что причиной нарушения голоса могут быть изменения структуры щитовидной железы или последствие стресса, изменения дыхательной, сердечно-сосудистой, нервной системы;
— пение всегда начинайте с распевания – разогрева голосовых связок, активизации и приведения голосового аппарата в рабочее состояние;
— вырабатывайте волю, настойчивость, самодисциплину, уверенность в своих силах – необходимые качества вокалиста, которые появляются в результате хорошей профессиональной подготовки и выработки совершенных технических навыков;
— правильно организуйте свои силы в день выступления (концерта, экзамена, конкурса). Ни в коем случае не употребляйте тонизирующее или успокоительное средство, так как вы не знаете, как отреагирует на них ваш организм.
Человеческий голос – показатель здоровья – и физического, и психологического. Голос звучит хорошо, когда человек здоров и бодр. Качество голоса зависит и от настроения, так как настроение – это эмоциональное состояние, оказывающее влияние на тонус организма и активность нервной системы.





Приложение 4

Дидактический материал 
на тему: «Регистры голоса»
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1. Нижнее звучание вы можете почувствовать, положив руку на грудь. При этом не обязательно петь, даже разговорная речь происходит в этом отделе. Чаще всего именно грудное пение - основное для многих вокалистов. Оно более плотное, богато окрашено.
2. Верхний головной регистр певческого голоса ощущается выше: в голове, макушке, носу, переносице. Человек растягивает свои связки, удлиняя их, происходят более частые колебания - звук в результате становится выше.
3. Средний регистр певческих голосов некоторые педагоги называют смешанным, микст. Это диапазон, где низкие и высокие регистры накладываются, перекрывают друг друга. Низкий звук слышен в высоком регистре или верхние ноты в грудном.
Сторонники трех регистровой теории разделяют женский голос на: грудной, средний регистр женского певческого голоса, головной; для мужчин: грудной, головной, фальцет.
﻿Фальцет - звучание при сильно сжатых связках, колебания происходят только на их краях. Этот регистр еще называют “ложным”, “фальшивым”, фристулой (свирелью). Он достаточно беден на обертоны. Его используют в рок-музыке, эстраде, и для оперного исполнения.


                 Приложение 5

Дидактический материал
на тему: «Резонаторы»



[image: Резонаторы голоса - Вокал в музыкальной школе, Блог Ирины Анищенко][image: Головные резонаторы. | ВКонтакте]


Резонаторы — это полости в человеческом организме, которые обладают способностью принимать и отражать от своих стенок звук. По сути, полостей в человеческом организме великое множество, поэтому при пении резонирует абсолютно всё тело.
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